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ि�य आइओिबय�,

'वाणी' के मा�म से आप सभी से संवाद करते �ए मुझे हमेशा हष� की अनुभूित होती है । इस 

पि�का के ज�रए राजभाषा िवभाग की गितिविधयो ंसिहत ब�िकंग �े� म� हो रहे िन� नए प�रवत�न 

िवषयक आलेखो ंको पढ़ना एक सुखद एहसास है । मुझे खुशी है िक हमारी गृह पि�का 

रचनाकारो ंको अपनी भावनाओ ंएवं संवेदनाओ ंको िहंदी म� अिभ�� करने के िलए एक 

सश� मंच �दान कर रही है । 

िहंदी िसफ�  संघ की राजभाषा ही नही,ं ब�� वह हमारे रा� की आ�ा भी है । हमारी जड़�, �
परंपराएं, इितहास, पहचान और सं�ृित, भाषा से अलग होकर पनप ही नही ंसकती । हर 

िवकिसत रा� अपनी भाषा म� समृ�� के सभी आयाम को समेटे �ए है । इसके जीवंत उदाहरण ह� ‐ �ांस, जम�नी और �
जापान । देश के �शासिनक काय� को सुचा� �प से चलाने और भाषागत किठनायो ंको दूर करने के िलए 26 जून 1975 

को गृह मं�ालय के अधीन राजभाषा िवभाग का गठन िकया गया । कई उतार‐चढ़ावो ंऔर उपल��यो ंको हािसल करते 

�ए इस वष� राजभाषा िवभाग ने अपनी अनवरत गौरवशाली या�ा के 50 वष� पूरे कर िलये। 26 जून 2025 को भारत 

मंडपम, नई िद�ी म� राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय ने अपने �ण� जयंती समारोह का आयोजन िकया । इस आयोजन म� 

देश भर से लगभग 8500 िहंदी सेिवयो ंऔर िव�ानो ंने �ितभािगता की । यह समारोह हमारे ब�क के िलए भी बेहद खास 

रहा । मुझे यह उ�ेख करते �ए ब�त खुशी हो रही है िक इस �रणीय अवसर पर हमारे ब�क �ारा �कािशत पु�क 

'सािह�कार महाकंुभ' का िवमोचन क� �ीय गृह व सहका�रता मं�ी माननीय अिमत शाह जी के कर कमलो ंसे िकया गया । 

वह �ण मेरे िलए बेहद रोमांिचत करने वाला था । इस पु�क म� िविभ� रा�ो ंसे कुल 52 भारतीय सािह�कारो ंके 

योगदान को संकिलत िकया गया है । पु�क के �काशन म� सहयोग देने वाले सभी रचनाकारो ंको ढेर सारी बधाईयाँ ! साथ 

ही मेरी शुभकामना है िक आप िहंदी भाषा की समृ�� और सािह� रचना म� इसी तरह अपना योगदान देते रह� । 

जून माह पया�वरण की �ि� से भी काफी िवशेष है । हर वष� की भांित इस वष� भी हमने 5 जून को िव� पया�वरण िदवस 

मनाया । आज वैि�क �र पर �ाकृितक आपदा, जलवायु प�रवत�न आिद िवषयो ंपर गंभीर िचंतन‐मनन िकया जा रहा है । 

हमारे �धानमं�ी ने �ासगो, �ॉटल�ड म� आयोिजत जलवायु प�रवत�न पर संयु� रा� �ेमवक�  क��शन के दौरान भारत �
की जलवायु काय�‐योजना के पंचामृत त�ो ंको दुिनया के सामने ��ुत िकया, यानी “2030 तक 500 गीगावॉट की गैर‐

जीवा� ईंधन ऊजा� �मता को �ा� करना; 2030 तक नवीकरणीय ऊजा� के मा�म से अपनी ऊजा� आव�कताओ ंका 

कम से कम आधा िह�ा �ा� करना; 2030 तक काब�न उ�ज�न को एक िबिलयन टन तक कम करना; 2030 तक 

काब�न ती�ता को 45 �ितशत से कम करना; और अंततः  2070 तक नेट‐जीरो उ�ज�न ल� �ा� करने का माग� �श� 

करना ।“ पृ�ी एवं पया�वरण की सुर�ा हम सभी की साझा िज�ेदारी है । इस िदशा म� ब�कर होने के नाते हम� अपनी 

मह�पूण� भूिमका अदा करनी है । आप अवगत ह� िक ब�क म� �ीन िडपॉिजट उ�ाद लाया गया है । यह एक िवशेष �कार 

का उ�ाद है, िजसका उ�े� �ीन िडपॉिजट से �ा� फंड को िसफ�  �ीन फायन�स म� लगाना है । नवीकरणीय ऊजा�, 

अपिश� �बंधन, �� प�रवहन आिद से संबंिधत प�रयोजनाओ ंको �ीन फायन�स के तहत फंिडंग की जानी है । सभी 

शाखा �बंधक / काया�लय �मुख इन उ�ादो ं का �चार‐�सार कर�  और जन जाग�कता 

बढ़ाएं ।

शुभकामनाओ ंसिहत, 

अजय कुमार �ीवा�व  

�बंध िनदेशक व मु� काय�पालक अिधकारी    
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एमडी व सीईओ महोदय को सुनने के िलए, 

�ूआर कोड �ैन कर�
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�������� ������ �� �� ��� 
ि�य सहकिम�यो, 

“योगः  कम�सु कौशलम्”

भगवदगीता से उद्धृत इस �ोक का अथ� है ‐ "कम� म� कुशलता ही योग है" । योग के अ�ास 

से ��� अपने काय� को अिधक कुशा�ता और द�ता के साथ करता है । योगा�ास मानिसक 

शांित और शारी�रक िनयं�ण के िलए अिनवाय� है । योग म� सूय� नम�ार का िवशेष मह� है । 

सूय� नम�ार के सभी 12 आसन हमारे शारी�रक एवं मानिसक �ा� के िलए ब�त 

फायदेमंद ह�। यह शरीर को ऊजा�वान बनाने, तनाव को कम करने और एका�ता बढ़ाने म� 

मदद करते ह�। योग के िनयिमत अ�ास, जीवन शैली म� सुधार, एवं िदनचया� को संयिमत करके, 

कोई भी ��� खुशहाल तरीके से जीवन िनवा�ह कर सकता है । योग की उ�ि� �ाचीन भारत म� �ई और आज पूरा िव� 

योगमय हो चुका है । योग की मह�ा, �ापकता, िव�पटल पर उसकी �िस�� और उससे होने वाले शारी�रक एवं 

मानिसक लाभ को देखते �ए यूएन ने पहली बार 21 जून 2015 को अंतररा�ीय योग िदवस के �प म� मनाया और �ितवष� �

21 जून को अंतररा�ीय योग िदवस के �प म� मनाने की घोषणा की । आज सारा िव� योग िदवस मना रहा है । हम �

गवा���त ह� िक हमारी सं�ृित एवं परंपरा को िव� सहष� �ीकार कर रहा है । हर भारतीय को गव� है िक हमने िव� को 

योग िदया । हर वष� की भांित इस वष� भी सभी देशवािसयो ंकी तरह हमारे ब�क ने भी उ�ाह एवं उमंग के साथ अंतररा�ीय �

योग िदवस मनाया । इस अवसर पर �ाफ सद�ो ं�ारा योग के िविभ� आसनो ंका अ�ास िकया गया । 

सािथयो, आज के दौर म� यह आव�क है िक समय �बंधन िकया जाए । समय �बंधन के ज�रए उ�ादकता व एका�ता म�  

वृ��, तनाव म� कमी, काय�‐जीवन म� संतुलन, ल� की �ा��, िनण�य लेने की �मता एवं आ�िव�ास म� बढ़ो�री होती है । 

वक� ‐लाइफ बैल�स को बनाए रखने के िलए, हमारे पास पूरे िदन की िदनचया� मौजूद होनी चािहए । हर काय� के िलए 

समुिचत समय का आबंटन अिनवाय� है । समय �बंधन का सबसे सहज एवं आसान तरीका है ‐ िकये जाने वाले 

दैनंिदन काय� को एक प�े पर िलखना और उसके मुतािबक काय�‐िन�ादन करने के िलए �यास करना । साथ ही, िदन के 

अंत म� िकये गये काय� की समी�ा भी की जानी चािहए । कुछ िदनो ंके उपरांत यकीनन आपको अपनी काय�शैली म� सुधार 

िदखेगा ।  

जून ितमाही हमारे राजभाषा िवभाग के िलए भी अिव�रणीय रहा । ब�क �ारा �कािशत 'सािह�कार महाकंुभ' पु�क का 

िवमोचन 26 जून 2025 को भारत मंडपम म� 'राजभाषा िवभाग �ण� जयंती समारोह' के अवसर पर हमारे एमडी व सीईओ 

महोदय की उप��थित म� क� �ीय गृह व सहका�रता मं�ी माननीय अिमत शाह जी के कर कमलो ंसे िकया गया । िन�ंदेह 

यह ब�क के िलए �ित�ा की बात है । इस तरह का िवमोचन हमारे ब�क म� राजभाषा काया��यन की मजबूत ��थित को 

दशा�ता है । इस �काशन म� रचना�क सहयोग देने वाले सभी �ाफ सद�ो ंको हािद�क बधाई ! राजभाषा िवभाग से आगे 

भी अपे�ा रहेगी िक वे इस तरह के उ�ृ� �काशन का काय� अनवरत �प से जारी रख�गे । 

शुभकामनाओ ंसिहत,             

जयदीप द�ा रॉय

काय�पालक िनदेशक
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ि�य सािथयो, 

िवगत ितमाही कई सुखद अनुभूितयो ंसे भरी रही । हम� अपने िनयामक िव�ीय सेवाएँ िवभाग, 

भारत सरकार से वष� 2024‐25 के दौरान राजभाषा नीित के उ�ृ� काया��यन  हेतु "ग" �े� 

के अंतग�त �थम पुर�ार की �ा�� तथा राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय �ारा भारत मंडपम म� 

आयोिजत '�ण� जयंती समारोह' के दौरान के�ीय गृह एवं सहका�रता मं�ी माननीय अिमत 

शाह जी के करकमलो ंसे “सािह�कार महाकंुभ” पु�क का िवमोचन, इस बात का �माण है 

िक हम हर �े� म� और हर मंच पर �े� �दश�न कर सकते ह�, आव�कता है तो बस सतत �प 

से अपने ल� साधने के िलए कदमताल करते रहने की ।

िवगत माह म� पया�वरण िदवस और योग िदवस दो ऐसे मह�पूण� अवसर थे जो हम� �कृित और �यं के साथ गहरा संबंध 

�थािपत करने का संदेश देते ह� । हालाँिक ये दोनो ंअलग‐अलग ितिथयो ंपर मनाए जाते ह�, पर इनके मूल म� एक गहरा 

जुड़ाव है । एक ओर योग, हम� शारी�रक और मानिसक �प से ��थ रहने की �ेरणा देता है तो वही ंदूसरी ओर, पया�वरण 

िदवस हम� अपनी पृ�ी के �ा� और संर�ण के मह� को याद िदलाता है । ये दोनो ंिदवस हम� अपनी जीवन शैली पर 

िवचार करने और ऐसे िनण�य लेने के िलए �ो�ािहत करते ह� जो एक बेहतर कल की संभावनाओ ंकी ओर पहल करते हो ं। 

िफर चाह� वे िनण�य हमारे अपने प�रवार से संब��त हो ंअथवा हमारे अपने प�रवेश से । 

सािथयो, ��थ तन म� ही ��थ मन का वास होता है, आज की तेज़‐तरा�र दुिनया म�, जहाँ तनाव और ��ता हमारे जीवन 

का अिभ� अंग बन गई है, योग शारी�रक और मानिसक क�ाण के िलए एक श��शाली उपकरण के �प म� उभरा है । 

यह केवल आसनो ंका एक समूह नही ंहै; यह एक सम� अ�ास है जो मन, शरीर और आ�ा को एक साथ लाता है । ब�िकंग 

एक ऐसा पेशा है जहाँ हम लगातार दबाव, लंबी काय� अविध और �ाहको ंकी अपे�ाओ ंका सामना करते ह� । ये कारक 

अ�र तनाव, थकान और बन�आउट का कारण बन सकते ह� । यही ंपर योग का मह� और भी बढ़ जाता है। ब�िकंग म� 

उ� दबाव वाले माहौल म� तनाव एक आम बात है । योग की �ास तकनीक�  (�ाणायाम) और �ान तनाव के �र को 

�भावी ढंग से कम करने म� मदद करते ह�, िजससे हम शांत और क� ि�त रह पाते ह� जो अंततः  िव�ीय िनण�य लेने म� ��ता 

और सटीकता के �प म� प�रणािमत होता है । 

ब�क म� हम अपने कम�चा�रयो ंके �ा� और क�ाण को मह� देते ह�। हमारा मानना है िक एक ��थ काय�बल अिधक 

उ�ादक, �े�रत और संतु� होता है । इसी भावना के साथ, हम आपको योग को अपने दैिनक जीवन का िह�ा बनाने के 

िलए �ो�ािहत करते ह� । चाहे वह सुबह के कुछ िमनटो ंका �ान हो या शाम का एक पूण� योग स�, हर छोटा �यास मायने 

रखता है । आइए, इस अंतररा�ीय योग िदवस को महज एक िदवसीय औपचा�रकता न बनाते �ए इसे अपनी दैिनक �
िदनचया� म� शािमल कर� , इसका िन� अ�ास करने का संक� ल� और इसके अनिगनत लाभो ंका अनुभव कर�  । यह 

हमारी ���गत और �ावसाियक सफलता दोनो ंके िलए मह�पूण� है । िकतना तो सटीक ही कहा है आधुिनक योग के 

जनक कहे जाने वाले �ी बी.के.एस. अयंगर ने "शरीर की लय, मन की धुन और आ�ा का सामंज� जीवन की िस�फनी 

बनाते ह�।"

�������� ������ �� �� ��� 

सादर,             

धनराज टी

काय�पालक िनदेशक
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सािथयो, 

वाणी के नवीनतम अंक के मा�म से आप सभी से संवाद करते �ए बेहद हष� की अनुभूित हो रही 

है । मुझे यह बताते �ए �स�ता हो रही है िक हम� िव�ीय सेवाएँ िवभाग, भारत सरकार �ारा वष� 

2024‐25 के दौरान राजभाषा नीित और काय� के �े� िन�ादन हेतु "ग" �े� के अंतग�त �थम 

पुर�ार की �ा�� �ई िजसके िलए आप सभी बधाई एवं �शंसा के पा� ह� । उपयु�� के साथ ही 

राजभाषा िवभाग, गृह मं�ालय, भारत सरकार �ारा भारत मंडपम, नई िद�ी म� आयोिजत '�ण� 

जयंती समारोह' के दौरान ब�क �ारा �कािशत “सािह�कार महाकंुभ” पु�क का िवमोचन 

के�ीय गृह एवं सहका�रता मं�ी माननीय अिमत शाह �ारा िकया गया। उपयु�� �काशन के 

समय ब�क के एमडी व सीईओ महोदय मंच पर उप��थत थे । यह ब�क के िलए िन�य ही गव� की बात है । म� इस �काशन म� 

��� अथवा परो� �प से अपना सहयोग �दान करने वाले �ाफ सद�ो ंको साधुवाद देता �ँ ।

आज के तेज़ी से बदलते िव�ीय प�र��, जहाँ नवाचार और िविनयमन दोनो ंएक साथ गितशील ह�, म� ब�क की पि�का के 

�प म� वाणी की भूिमका और अिधक मह�पूण� हो जाती है । यह पि�का न केवल �ाफ सद�ो ंके बीच सूचना का �ोत 

है, ब�� यह िवचारो ंके आदान‐�दान, अनुभवो ंको साझा करने और उ�ोग के भिव� को आकार देने वाले संवादो ंको 

बढ़ावा देने का एक मह�पूण� मंच भी है । मुझे िव�ास है िक यह पि�का ब�िकंग �े� को आगे बढ़ाने और एक मजबूत, 

अिधक िटकाऊ और समावेशी िव�ीय �णाली बनाने म� मह�पूण� योगदान देती रहेगी ।

हम इ�ीसवी ंसदी के तीसरे दशक म� �वेश कर चुके ह�, ब�िकंग �े� अभूतपूव� चुनौितयो ंऔर अवसरो ंका सामना कर रहा 

है । तकनीकी �गित, िवशेष �प से आिट�िफिशयल इंटेिलज�स (एआई), मशीन लिन�ग (एमएल) और �ॉकचेन, िव�ीय 

सेवाओ ंके िवतरण और उपभोग के तरीके को मौिलक �प से बदल रही ह� । ये �ौ�ोिगिकयाँ न केवल द�ता और �ाहक 

अनुभव को बढ़ा रही ह�, ब�� वे नए �ावसाियक मॉडल के �ार भी खोल रही ह� । लेिकन यह बात भी �ान रखने यो� है 

िक बदलती तकनीक बढ़ते �ए खतरे भी लेकर आती है । इसी �म म� तकनीक के साथ ही, िनयामक प�र�� भी लगातार 

िवकिसत हो रहा है । मनी लॉ��� ंग और आतंकवादी िव�पोषण का मुकाबला करने से लेकर डेटा गोपनीयता और साइबर 

सुर�ा तक, ब�को ंको अनुपालन की बढ़ती जिटलताओ ंका सामना करना पड़ रहा है । 

यह कहना अितशयो�� नही ंहोगा िक धोखाधड़ी करने वाले अपराधी िवकिसत होती आिट�िफिशयल इंटेिलज�स की मदद 

से संभािवत भे�ताओ ंका अनुिचत लाभ उठा सकते ह� । ऐसी ��थित म� ऋण देने की �ि�या म�, ब�क कम�चा�रयो ंकी 

भूिमका अ�ंत मह�पूण� हो जाती है । उ�� न केवल �ाहको ंकी साख का उिचत मू�ांकन करना होता है, ब�� आंत�रक 

नीितयो ंऔर िनयामक िदशािनद�शो ंका भी कड़ाई से अनुपालन करना होता है । यह सुिनि�त करना भी मह�पूण� है िक 

ऋण देने की �ि�या म� शािमल ��ेक कम�चारी अपनी भूिमका और िज�ेदा�रयो ंको पूरी तरह समझे और सभी 

द�वाज़ो ंआिद का आिधका�रक �ोतो ंसे स�ापन करे तािक ब�क की सुरि�त िव�ीय सं�थान के �प म� पहचान को 

और अिधक पु�ा िकया जा सके । 

��� ����� �� �� ���

सादर,             

िनतेश कुमार िस�ा  

महा �ब�क
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ि�य पाठको, 

वाणी पि�का का 145वां अंक आप सभी के सम� ��ुत है । यह अंक हमने अपने परा�मी 

सेनाओ ंको समिप�त िकया है । उनके उ�ग� एवं बिलदान के कारण आज हमारी सीमा एवं 

चौहदी सुरि�त है । इस िन�ाथ� सेवा के िलए सम� देशवािसयो ंका िसर गव� से उनके आगे 

नतम�क है । 

हाल ही के िदनो ंम� हमारे देश ने पहलगाम हमला देखा । आतंकवािदयो ंके नापाक इरादे और 

बेकसूर लोगो ंकी िनम�म ह�ा ने पूरे जनमानस के झकझोर िदया । िव� �र पर इस घटना की जमकर आलोचना की 

गयी । हमारी सेनाओ ंने पहलगाम का �ितउ�र ऑपरेशन िसंदूर के ज�रए िदया । यह ऑपरेशन उन मिहलाओ ंके सुहाग 

का बदला था, िज�ोनें पहलगाम म� अपने पित को अपनी आंखो ंके सामने िसंदूर को उजड़ते �ए देखा । इस ऑपरेशन का 

समथ�न िव� के कई श��शाली देशो ंने िकया । अब हम� वैि�क मंच पर भारत की सश� धमक देखने को िमल रही है । 

इस वारदात के बाद भारत ने सव�दलीय सिमित का गठन िकया । यह सिमित िव� के लगभग सभी देशो ंम� जाकर 

पहलगाम घटना और पड़ोसी सरजमी ंपर पल रही आतंकवादी संगठनो ंकी जानकारी िदया । यह ऑपरेशन िव� को एक 

साफ संदेश देता है िक अब भारत िकसी भी आतताईयो ंके हमले को बदा�� नही ंकरेगा, जवाबी कार�वाई अव� की 

जाएगी । 

वाणी के इस अंक म� मु�त: सेनाओ ंको समिप�त आलेखो ंको �थान िदया गया है । एक ओर 'ऑपरेशन िसंदूर' िवषयक 

आलेख म� आतंकी िठकानो ंको �सत करने के िलए हमारी सेनाओ ंकी रणनीित को �मुखता से जगह दी गयी है, 'परमवीर 

च�' िवषयक आलेख आपको इस स�ान से िवभूिषत यो�ाओ ंसे प�रिचत करवाएगा, 'भारतीय वायु सेना की शौथ� गाथा” 

िवषयक आलेख वायु सेना के िविभ� फाइटर �ेन को जानने का अवसर �दान करेगा, “राणा सांगा का बिलदान” हम� 

इितहास म� िछपी उनकी वीरता से प�रिचत करवाता है, 'बीएसएफ: भारत की र�ा करने वाली अ�� दीवार' म� बीएसएफ 

की काय�शैली को जानने का अवसर िमलेगा तथा 'िवटामीन डी की कमी और क� सर' िवषयक आलेख �ा� संबंधी 

िद�तो ंऔर उसके िनदान से संबंिधत है, वही ंदूसरी ओर ब�िकंग आलेख म� 'िवदेशी मु�ा', 'ह�रत भारत की ओर कदम', 

'काया�लयो ंके िलए सौर �फटॉप' और 'ब�िकंग म� अनुपालन की भूिमका' जैसे गंभीर िवषयो ंपर चचा� की गई है । साथ ही, 

आपके िलए एमडी व सीईओ महोदय के संदेश का ऑिडयो वज़�न भी उपल� करवाया गया है, िजसे पृ� सं 4 पर िदये गए 

�ूआर कोड �ैन कर सुन सकते ह� । इस अंक के �काशन म� सहयोग देने वाले सभी रचनाकारो ंको �दय से ध�वाद ! 

हम� िव�ास है िक आप सभी को वाणी पि�का का ताजा अंक खूब पसंद आएगा । आपकी �िति�याओ ंकी �ती�ा म� ...... 

����� �� � �� ����

आपका,               

कृ� कुमार गु�ा

मु� �बंधक सह संपादक

�� ������



भारत का इितहास काफी समृ� रहा है। राजा‐महाराजाओ ंसे 

लेकर ऐितहािसक इमारतो ंतक हमारे देश के इितहास म� काफी 

कुछ ऐसा है, िजसे जानना समझना ज�री है। लेिकन भारतीय 

इितहास को पढ़ने से पूव� इस स� को भी जान ल� िक भारत म� 

लंबे समय तक िवदेशी आ�ाताओ ंका शासन रहा है। िवजयी 

राजा िविजत देश का इितहास अपने ढंग से िलखवाते थे। पूव� म� 

मुगल वंश और उसके बाद का इितहास अं�ेजो ं ने िलखा। 

दुभा�� से देश की आजादी के उपरा� इितहास िलखने की 

िज�ेवारी कितपय लोगो ं के पास थी। इन इितहासकारो ं ने 

िवदेशी शासको ं�ारा िलखे गये इितहास को ही दोहराने का 

काम िकया, िजसने भारतीय इितहास को िवकृत कर िदया। 

फलतः  देश के गौरवशाली अतीत और महान परंपराओ ंकी या 

तो अनदेखी �ई या तोड़‐मरोड़ कर पेश िकया गया।

उदाहरण ��प एनसीईआरटी की छठवी ं एवं सातवी ं की 

पु�को ंम� तुक� , �खलजी, तुगलक, लोदी राजाओ ंके नाम पर 

�तं� अ�ाय है, लेिकन "मौय� सा�ा�" अथवा भारतीय 

इितहास का �ण� युग कहे जाने वाले "गु� काल" के िलए अलग 

से कोई िवशेष िववरण नही ंिदया गया है। इसी तरह से �ाचीन 

भारतीय गणतं� (वैशाली गणरा�) पर िबलकुल चु�ी है। हाँ, 

यह ज�र बताया गया िक 2500 साल पहले यूनान के एथ�स म� 

लोकतं� की �थापना �ई थी। कुछ दशको ंपहले तक वष� 1857 

म� �ए हमारे �थम �ाधीनता सं�ाम को "िसपाही िव�ोह" कहा 

जाता था। बाद म� वीर सावरकर के िलखे जाने के बाद इसे भारत 

का �थम "�ाधीनता सं�ाम" कहा जाने लगा। भारतीयो ंकी 

मनोसां�ृितक एकता को तोड़ने के िलए िवदेशी आ�ांताओ ं

�ारा इितहास की िकताबो ंम� एक खतरनाक ष�ं� के तहत 

आय� को बाहर से आया िलखा गया। हाल ही म� ह�रयाणा के 

राखीगढ़ी की खुदाई म� िमले नरकंकाल अवशेषो ंके डीएनए 

अ�यन म� हावड� और ि�ं�न यूिनविस�टी के अ�ेताओ ंने इस 

दावे को पूरी तरह खा�रज कर िदया।

भारत के म�काल का इितहास, िजसे म�युगीन भारत भी 

कहा जाता है, लगभग 7वी ंशता�ी से 18वी ंशता�ी तक का है, 

जो गु� सा�ा� के अंत से लेकर मुगल के भारत म� आगमन 

तथा बा�द के �योग से सा�ा� की �थापना का काल रहा है। 

गु� वंश के पतन ने भारत को खंिडत कर िदया। म�कालीन 

युग म� भारतीयो ंका जीवन यु�ो ंसे �ादा �भािवत रहा। इस 

हजार साल की अविध म� �ित�ध� राजाओ ंने आपस म� लड़कर 

अपनी श�� का नाश िकया। फलतः  भारत के पि�मी सीमा से 

िवदेशी आ�ांताओ ंका आ�मण होने लगा और धीरे‐धीरे वे 

यहां अपना पांव जमाने लगे। 1526 ई० म� बाबर ने मुगल 

स�नत की �थापना की थी। कुछ िदनो ंपूव� एक सांसद ने देश 

की वीरता को ल��त करते �ए सदन म� यह कहा िक "इ�ािहम 

लोदी को हराने के िलए बाबर को भारत म� आने का आमं�ण 

मेवाड़ के राजा राणा सांगा ने ही िदया था।" यह भारतीय इितहास 

के वीर नायक का घोर अपमान है।

सं�ाम िसंह िज�� राणा सांगा के नाम से जाना जाता है, ये एक 

ऐसे यो�ा थे जो अपना एक पांव, एक आँख, एक हाथ खोने के 

बाद भी अपने पूरे जीवन म� बहादुरी के साथ 100 �ादा 

लड़ाईयां लड़ी, िजसम� मा� एक ही लड़ाई म� वे परा� �ए थे। 

1508 म� राणा सांगा मेवाड़ के शासक बने और इस सा�ा� को 

महान ऊँचाईयो ंपर ले गए। िद�ी के लोदी शासक इ�ािहम 

लोदी को राणा सांगा ने 18 बार यु� म� हराया था। यह सोचने 

वाली बात है िक िजसे राणा सांगा हराने म� खुद स�म थे उसके 

िलए वे बाबर �ो ंबुलाते ?

सांगा के नेतृ� म� मेवाड़ की सीमाएं दूर‐दूर तक फैली �ई थी, 

जो पूव� म� आगरा, दि�ण म� गुजरात की सीमा और मालवा तक 

फैली थी। मारवाड़ और आमेर जैसे श��शाली शासक उनके 

अधीन काम करते थे। उनके पास 80 हजार से �ादा घुड़सवारो ं

की सेना थी। साथ ही 7 राजाओ,ं 9 रावो और 104 सरदारो ंकी 

कमान वे संभालते थे। �ािलयर, अजमेर, सीकरी, कालपी, 

चंदेरी, बंुदी, गागरौन, रामपुरा और आबू के शासक यु� म� 

उनके साथ होते थे। �िस� इितहासकार सतीश च� ने अपनी 

पु�क "िह�� ी ऑफ मेिडवल इंिडया" म� िलखते ह� िक तैमूर 

और चंगेज खान का वंशज बाबर ने भारत पर शासन करने के 

िलए काबुल से 1518 और 1519 म� आ�मण िकया था। लेिकन 

पंजाब पर आ�मण करने के �यासो ंम� वह सफल नही ंहो 

सका। सन् 1523 ई० म� बाबर को िद�ी स�नत के �मुख 

लोगो ंका एक संदेश िमला। सु�ान िसकंदर लोदी के भाई 

आलम खान लोदी, पंजाब के गव�नर दौलत खान लोदी और 

इ�ािहम लोदी के चाचा अलाउ�ीन ने इ�ािहम के शासन की 

समा�� हेतु भारत आने का �ोता िदया। जीएन शमा� और 

गौरीशंकर हीराचं� ओझा जैसे अ� कई इितहासकारो ंने यहां 

तक िलखा है िक जब बाबर को भारत आने का ऐसा िनमं�ण 

िमला तो खुद बाबर ने िद�ी की ग�ी की जीत को प�ा करने 

के उ�े� से इ�ािहम लोदी के �खलाफ राणा सांगा से गठबंधन 

की पेशकश का संदेश भेजा था।

डा० गोपीनाथ शमा� ने "मेवाड़ ए� दी मुगल ए�रस�" नामक 

राणा सांगा का बिलदान
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शोध �बंध म� िलखा है िक पंिडत अ�यनाथ के ह�िल�खत 

पांडुिलिप के आधार पर यह �मािणत हो जाता है िक " बाबर ने 

इ�ािहम पर आकमण करने से पहले राणा सांगा से सहायता 

मांगी थी और अपने दूत के �ारा सांगा के पास प� भेजा था।" 

आर०सी० मजुमदार ने अपनी पु�क मुगल ए�ायर" म� एवं 

एन० डेिवडसन की पु�क "द मुगल ए�ायर" म� भी दौलत 

खान के नेतृ� म� ही बाबर को िद�ी पर हमला करने के िलए 

आमं�ण िकये जाने का उ�ेख िकया गया है।

21 अ�ैल 1526 को जही��ीन मुह�द बाबर ने पानीपत की 

पहली लड़ाई म� इ�ािहम लोदी पर अपनी ब��तीि�त जीत 

हािसल की थी। इस यु� म� न केवल वह सफल �आ ब�� उसे 

अपने पांव जमाने के िलए यहां जमीन भी िमल गयी। पानीपत की 

िवजय बाबर के िलए िनणा�यक िस� �ई। बाबर ने पानीपत के 

िवजय के तुरंत बाद �मायँू को आगरा पर अिधकार करने के 

िलए भेजा और �यं िद�ी के तरफ बढ़ा तथा िद�ी को अपने 

अिधकार म� ले िलया। इसके बाद बाबर ने राजपूतो ंको परािजत 

करना आव�क समझा और इसके िलए 21 फरवरी 1527 म� 

अ�ुल अजीज के नेतृ� म� बयाना पर आ�मण कर वहां के 

िकले पर क�ा कर िलया, जो सांगा के �े� का एक मह�पूण� 

गढ़ था। राणा सांगा को जब इसकी सूचना िमली तो उसने 

जवाबी कार�वाई कर मुगलो ंको वहां से खदेड़ िदया। लेिकन पुनः  

16 माच� 1527 को बाबर की सेना और राणा सांगा के बीच 

खानवा म� यु� लड़ा गया। इस यु� म� बाबर की बड़ी सं�ा म� 

सैिनको ंकी मृ�ु �ई। बाजी राजपूतो ंके प� म� जाते देखकर 

बाबर की ओर से बा�द का �ापक इ�ेमाल िकया गया। ऐसे 

म� तन बदन पर लगे अनिगनत घावो ंकी अनदेखी कर राणा 

सांगा ने सीधा बाबर पर �हार करने के िलए उस पर टूट पड़े। 

लेिकन काफी कम दूरी से तोपो �ारा िकये जाने वाले फायर से 

राणा सांगा घायल हो गए। फलतः  अ� यो�ाओ ंने राणा को यु� 

�थल से दूर ले गये। राणा के जाते ही उसकी सेना की हार हो 

गई। ज�ो ंसे जूझ रहा राणा, िद�ी म� बैठे बाबर को िफर से 

ललकारने की योजना तैयार कर रहे थे। लेिकन उनके 

दरबा�रयो ंऔर अ� राजाओ ंको यह बात पसंद नही ंथी। अतः  

उनलोगो ंने उ�� जहर दे िदया। इस �कार भारत माता का वह 

वीर सपूत 30 जनवरी 1528 को अपना �ाण �ाग िदया।

खानवा का यु� भारतीय इितहास का एक ऐसा यु� है, िजसके 

दूरगामी प�रणाम �ए। इस यु� म� देश की माटी की र�ा के िलए 

अपनी जान �ोछावर करने वाले राणा सांगा ने िजस वीरता और 

देश भ�� का प�रचय िदया उसकी िमसाल इितहास म� शायद 

और कही ंिमलेगी। इितहासकार �दीप ब�आ िलखते ह� िक 

"अगर बाबर ने तोपो की मदद न ली होती तो शायद िद�ी म� 

मेवाड़ का केस�रया �ज फहरा रहा होता।"

�����
ढलते आफताब म�, ये िलखने की आदत कैसी

लग जाए िदल एक दफा, तो िफर ज़मानत कैसी

 

ज�बातो ंकी मुफिलसी म�, उ�ीद के िदये कहां

जो हर चीज हो हािसल, तो खुदा की इबादत कैसी

 

है बात� उसूलो ंकी, मगर िकरदार झठेू यहां

जो ईमानदारी से �र�े िनभा ल�, तो िफ़र 

    िशकायत कैसी

 

िफर वादे वही, बात� वही, बस चेहरा अलग है

हो जाये कल को नफरत अगर, तो िफ़र 

    चाहत कैसी

 

ितजारत‐ए‐अ�ाज़ म�, िबक रहा हर शायर यहां

जो िलखना ही छोड़ दे, तो नीदं की आफ़त कैसी।

ग�रमा जोशी

सहायक �बंधक 

कोय��ूर �े� 
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िवदेशी मु�ा �बंधन अिधिनयम (फेमा), 1999 (धारा 2) म� िवदेशी मु�ा 

को िन�िल�खत �प म� प�रभािषत िकया गया है: 

िवदेशी मु�ा से अिभ�ाय है िवदेशी कर�सी और उसम� 

िन�िल�खत शािमल ह�: 

1. िवदेशी मु�ा म� देय सभी जमारािशयां, उधार तथा शेष रािशयां और 

भारतीय मु�ा म� �� अथवा आह�रत तथा िवदेशी मु�ा म� देय 

कोई भी ड� ा�, या�ी चेक, साखप� एवं िविनमय िबल। 

2. आदेिशती या उसके धारक या उसके िकसी भी अ� प�कार को 

उसके िवक� पर या तो भारतीय मु�ा म� या िफर िवदेशी मु�ा म� 

अथवा अंशत: िकसी एक मु�ा म� और अंशत: दूसरी मु�ा म� देय 

कोई भी िलखत। 

इस �कार �ापक �प से कहा जाए, तो िवदेशी मु�ा िवदेशो ंम� देय 

सभी दावे होते ह�, चाहे उसम� िवदेशो ंम� ��थत ब�को ंम� िवदेशी मु�ा म� 

रखी गई िनिधयां शािमल हो ंया िफर िवदेशो ंम� देय िबल या चेक। दूसरे 

श�ो ं म�, िवदेशी मु�ा लेन‐देन एक सहमत दर पर तथा की गई 

�व�था के आधार पर एक मु�ा म� िनिधयो ंका िकसी अ� मु�ा म� 

िविनमय करने की संिवदा होती है। इस �कार िविनमय दर�  उस कीमत 

अथवा अनुपात या मू� का िन�पण करती ह� िजस पर एक मु�ा का 

दूसरी मु�ा से िविनमय िकया जाता है। एक मु�ा की इकाइयो ंकी वह 

सं�ा, िजसका िकसी अ� मु�ा की एक िनि�त इकाइयो ंसे िविनमय 

िकया जाता है, मु�ा की िविनमय दर होती है। उदाहरण के िलए 1 

अमरीकी डॉलर 80.10 �पये के बराबर होता है अथवा 1 यूरो 1.07 

अमरीकी डॉलर के बराबर होता है। 

िविनमय दर एक गितशील दर होती है जो िविभ� कारको ंके आधार 

पर दैनंिदन, िमनट‐दर‐िमनट तथा सेकंड‐दर – सेकंड पर बदलती 

रहती है। 

िवदेशी मु�ा बाजारो ंम� बाजार के सहभािगयो ं के एक ऐसे िव�ृत 

�े�� म का समावेश होता है, िजसम� िव� भर के ऐसे ���यो,ं 

�ावसाियक सं�थाओ,ं वािण��क एवं िनवेश ब�को,ं क� �ीय ब�को,ं 

सीमा‐पार िनवेशको,ं अंतरपणनकता�ओ ंऔर स�ेबाजो ंका समावेश 

होता है, जो अपनी आव�कताओ ंके िलए मु�ाएं खरीदते अथवा 

बेचते ह�। यह संचार �णाली पर आधा�रत एक ऐसा बाजार होता है, 

िजसकी कोई सीमारेखा नही ंहोती तथा जो िकसी एक देश म� अथवा 

िविभ� देशो ंके बीच चौबीसो ंघंटे प�रचालनरत रहता है। यह िकसी 

चार‐दीवारी से िघरे बाजार �ारा सीिमत नही ंहोता, जो स�ी बाजार 

अथवा मछली बाजार जैसे प� बाजार की िवशेषता होती है। यह 

हािनयो ंकी सहवत� संभा�ता के साथ एक लाभ क� � होता है।    

2025 तक भारत का िवदेशी मु�ा प�र��: �मुख िवकास

1. आरि�त िवदेशी मु�ा‐ अब तक का सवा�िधक 

भारत का िवदेशी मु�ा भंडार �रकॉड� ऊंचाई के करीब प�ंच गया है। वे  

जून 2025 के म� तक लगभग 699 िबिलयन अमे�रकी डॉलर तक 

प�ंच गया है, जो लगातार िनिधयो ंका आगमन और सोना तथा िवदेशी 

मु�ा प�रसंपि�यो ंम� बढ़ती हो��ंग के कारण है। चाहे भू‐राजनीितक 

तनाव हो या मु�ा म� अ��थरता यह आरि�त संचय क� �ीय ब�क को मू� 

िनयं�ण के झटके के िलए एक मजबूत बफर �दान करता है ‐ 

संदभ�:https://www.indiainfoline.com/blog/weekly‐rbi‐

tracker‐forex‐reserves‐inch‐closer‐to‐all‐time‐highs

2. �पये म� कमजोरी के बीच आरबीआई का ह��ेप

तेल की बढ़ती कीमतो ंजैसे वैि�क दबावो ंसे �े�रत, �पया ₹86.7‐ 

₹87.0 �ित अमरीकी डॉलर की ओर िफसल गया है। इसका मुकाबला 

करने के िलए, भारतीय �रजव� ब�क ने अपना अब तक का सबसे बड़ा 

िवदेशी मु�ा ह��ेप शु� िकया। िव� वष� 2024‐25 म�, इसने लगभग 

34.5 िबिलयन अमरीकी डॉलर की िब�ी की, िजसम� सकल िब�ी 

399 िबिलयन अमरीकी डॉलर के करीब थी – यह पैमाना 2008 के 

िव�ीय संकट के बाद से नही ं देखा गया। इस तरह के आ�ामक 

कदमो ं ने िसतंबर 2024 और जनवरी 2025 के बीच लगभग 80 

िबिलयन अमे�रकी डॉलर भंडार से िनकाल िलए।

3. पॉिलसी िश� 

जून 2025 की मौि�क नीित सिमित की बैठक म�,आरबीआई ने 

मु�ा�ीित को कम करने का हवाला देते �ए रेपो दर म� 50 आधार 

अंको ंकी कटौती की (मई म� खुदरा दर िगरकर 2.82% हो गई)। इस 

कदम का उ�े� आिथ�क गित को बनाए रखना और मु�ा�ीित को 

बढ़ाए िबना िवकास �े�ो ंको ऋण देना है।  

4. उदारीकृत िवदेशी मु�ा मानदंड और �पये का 

अंतररा�ीयकरण ‐ �

जनवरी 2025 म�, आरबीआई ने वैि�क �ापार म� �पये के उपयोग को 

बढ़ावा देने के िलए कई फेमा (िवदेशी मु�ा �बंधन अिधिनयम) िनयमो ं

को उदार बनाया। मु� प�रवत�नो ंम� शािमल ह�:

  अिधकृत डीलरो ंकी अपतटीय शाखाओ ंको गैर‐िनवािसयो ं के 

िलए INR खाते खोलने की अनुमित देना।

  गैर‐िनवािसयो ंको िनवेश, �ापार और गैर‐ऋण एफडीआई के 

िलए िवशेष INR वो�� ो/एसएनआरए खातो ं म� शेष रािश का 

उपयोग करने की अनुमित देना।

  भारतीय िनया�तको ंको िवदेशो ंम� िवदेशी मु�ा खाते रखने म� स�म 

बनाना, िजससे आय सीधे आयात के िव�पोषण की अनुमित 

िमलती है।

इसके अलावा, �पया अंतररा�ीयकरण नीित उ�त �ई है, जो नेपाल, �
बां�ादेश, भूटान, �ीलंका और अ�  देशो ंके साथ ि�प�ीय �पया 

�ापार समझौतो ंपर �गित का �दश�न करती है। ये संचयी �यास 

अमे�रकी डॉलर पर िनभ�रता को कम करते ह�, �े�ीय �प से INR 

उपयोग को गहरा करते ह�, और ि�प�ीय �ापार म� िविनमय दर की 

अ��थरता को कम करते ह�।

िवदेशी मु�ा –प�रभाषा एवं बाजार 

������
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5. अनिधकृत िवदेशी मु�ा �ेटफाम� की स� िनगरानी ‐ 

आरबीआई अवैध िवदेशी मु�ा �ापार �ेटफाम� पर नकेल कसना 

जारी रखा है। ब�को ं �ारा गहन िनगरानी और इले�� ॉिन� और 

आईटी मं�ालय से सहयोग के साथ अ�तन "अलट� सूची" म� अब 

दज�नो ंअनिधकृत ऑपरेटर शािमल ह�। मा�ता �ा� �ेटफाम� को 

स� केवाईसी / एएमएल मानदंडो ंका पालन करना चािहए, जबिक 

उपभो�ाओ ं को बार‐बार धोखाधड़ी और घोटालो ं के �खलाफ 

चेतावनी दी जाती है।  

6. वैि�क जो�खम और तेल मू� दबाव ‐ 

भू‐राजनीितक �ैशपॉइंट्स ‐ िवशेष �प से म� पूव� म� ‐ ने तेल की 

कीमतो ं(~ USD 77 / बैरल) को बढ़ा िदया है, जो पहले आरबीआई 

दर म� कटौती के लाभो ंको उलट देता है। तेल आयात की लागत बढ़ने 

से �पये पर अित�र� दबाव है। िव�ेषको ंका सुझाव है िक अगर 

�पया ₹87/USD तक प�ंचता है, तो आरबीआई ह��ेप बढ़ा सकता 

है। 

संदभ�: https://www.moneycontrol.com/news/currency/ 

rupee‐s‐fall‐near‐key‐level‐to‐test‐rbi‐s‐tolerance‐for‐

swings

िहतधारको ंके िलए इसका �ा मतलब है

  �वसाय और आयातक: �पये के पीछे हटने से आयात लागत बढ़ 

जाती है। आईआरडी, �ैप और िनया�तको ंके िवदेशी मु�ा खातो ं

की हेिजंग इसे कम कर सकती है।

  िनया�तक: �पये की कमजोरी से मािज�न म� मदद िमलती है, 

िनया�तक अब �ा��यो/ंआयातो ंका बेहतर �बंधन कर सकते ह� 

और यहां तक िक िवदेशो ंम� �पये म� �ापार भी िनपटा सकते ह�।

  िवदेशी िनवेशक: िव�ा�रत डे�रवेिटव बाज़ार, �पया‐मू�विग�त 

बाँड और उदारीकृत िनयम सं�थागत िव�ास को आकिष�त करते 

ह�।

  खुदरा �ापारी और उपभो�ा: बढ़ी �ई अ��थरता म��थता 

�दान करती है, लेिकन घोटाले के जो�खम को भी बढ़ाती है ‐ 

केवल आरबीआई‐मा�ता �ा� �ेटफाम� को �ाथिमकता दी 

जाती है।

आइओबी फॉरे�: हाल ही म� िकये गए अ�तन 

1. एनआरआई बचत खाता उ�ाद: ब�क ने उ�त एनआरआई बचत 

खाता उ�ाद ‐ एनआरआई एिलवेट, एनआरआई ि�िवलेज और 

एनआरआई िस�ेचर पेश िकए ह�। ��ेक पेशकश को िविभ� 

आव�कताओ ं को पूरा करने के िलए िडज़ाइन िकया गया है, 

अि�तीय िवशेषताओ ंका संयोजन िकया गया है। वे नवाचार, �ाहक 

फोकस और सेवा उ�ृ�ता के िलए हमारे चल रहे समप�ण का 

�ितिनिध� करते ह�। उ�ाद िवशेषताओ ं का िववरण 

एनआरई/एनआरओ एसबी �ीमो ंके तीन �पो ंको लागू करने के 

संबंध म� योजना िवभाग �ारा प�रप� जारी गया है। 

2. एफसीएनआर (बी) और आरएफसी जमा: 15 अ�ैल, 2025 से, ब�क 

ने FCNR(B) और RFC जमा पर �ाज दरो ंम� संशोधन िकया है, जो 

�मुख िवदेशी मु�ाओ ंम� अ�िधक �ित�ध� �रटन� �दान करता है। ये 

संशोिधत दर�  वैि�क ब�चमाक�  के साथ संरे�खत ह� और एनआरआई 

और ��थर, मु�ा‐मू�विग�त िनवेश की मांग करने वाले िनवासी �ाहको ं

के �ापक �े�� म को आकिष�त करने के िलए संरिचत ह�। इस 

काय�नीित के अनु�प, शाखाओ ंको पा� �ाहको ंके साथ सि�य �प 

से जुड़ने और जमारािशयो ंके नए अंतवा�ह को बढ़ाने के �यासो ंको 

बढ़ाने के िलए �ो�ािहत िकया गया है। 

3. आई/ईडीपीएमएस उ�ूलन: एडी ब�को ं को सूिचत िकया गया  

िक वे 02 वष� से अिधक समय से अितदेय बकाया �िवि�यो ं

को कम करने के पया�� �यासो ं के साथ‐साथ बकाया 

एसबी/बीओई/आईआरएम/ओआरएम की सं�ा को कम करने पर 

�ान क� ि�त करने के िलए अ�िधक मह� द�। बकाया �िवि�यो ंके 

िमलान पर �ािधकृत �ापारी ब�को ं�ारा की गई �गित की भारतीय 

�रजव� ब�क �ारा िनयिमत �प से िनगरानी की गई है। 

उपरो� के म�ेनजर, बकाया ईडीपीएमएस और आईडीपीएमएस 

�िवि�यो ंको �ूनतम �र तक लाने के िलए उसी उ�ाह के साथ शेष 

बकाया ईडीपीएमएस और आईडीपीएमएस �िवि�यो ं को समा� 

करने म� हमारे �यास को जारी रखने के िलए, ट� ेजरी िवभाग ने 

अिभयान अविध के दौरान अिधकतम �िवि�यो ंको समा� करने के 

िलए �े�ीय काया�लयो ंकी िनगरानी म� एडी शाखाओ ंको िनद�श के साथ 

16.04.2025 से 31.07.2025 तक "ईएफफेस 3.0" के नाम से एक 

िवशेष अिभयान शु� िकया है। 

4. एफए�‐�रटेल ट� े िडंग �ेटफॉम�: सीसीआईएल ने �रटेल 

�ितभािगयो ंअथा�त ���यो,ं कॉरपोरेट और एसएमई आिद के िलए 

एक वेब‐आधा�रत ऑड�र मैिचंग ट� े िडंग �ेटफॉम� िवकिसत िकया है। 

एफए� �रटेल �ेटफॉम� यूएसडी / आइएनआर मु�ा जोड़ी म� 

एकमु� नकद, टॉम और �ॉट उपकरणो ंम� �ापार के िलए �दान 

करेगा। िवदेशी मु�ा �ापार मंच एक ही �थान पर सभी ब�को ंकी 

सव��म उपल� �ाहक दरो ं को �दिश�त करेगा। �ाहक सबसे 

अिधक �ित�ध� दर चुन सकते ह� और िवदेशी मु�ा खरीद / बेच 

सकते ह�। �ाहक के पास अपने ए�पोजर को कवर करने के िलए 

वांिछत िविनमय दर के िलए अपना ऑड�र देने का िवक� भी होता है।  

एफए�‐�रटेल ट� े िडंग �ेटफॉम� के मा�म से इंटरब�क बाजार म� 

खुदरा �ाहको ंकी भागीदारी बाजार म� तरलता और �ाहको ंके िलए 

बेहतर कीमत म� सुधार करेगी। इससे लेन‐देन के पूरे �वाह म� 

पारदिश�ता भी आएगी। इस सुिवधा म� कासा म� सुधार की गंुजाइश 

�दान करने के अलावा, हमारे ब�क के िलए गैर‐�ाज आय उ�� 

करने की अ�ी �मता है। 

िन�ष� : 

2025 के म� तक, भारत की िवदेशी मु�ा नीित �� इरादे को दशा�ती 

है: अंतररा�ीय �र पर �पये के उपयोग को रणनीितक �प से बढ़ावा �

देते �ए मजबूत भंडार और सि�य ह��ेपो ंके मा�म से लचीलापन 

बनाना। जैसा िक भारत �पये को �े�ीय �ापार से बनाता है, 

डे�रवेिटव माक� ट खोलता है और िविनयमन को मजबूत करता है, यह 

संकेत देता है िक �पया गहरे वैि�क एकीकरण के िलए िनधा��रत है।   

������
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भारत भूिम, जो आिदकाल से वीरो ंकी जननी रही है, उसकी सुर�ा 

और अखंडता की िज�ेदारी िजन कंधो ंपर है, वे हमारी भारतीय सेना 

के जांबाज जवान ह� । भारतीय सेना केवल एक सै� संगठन नही,ं 

ब�� यह भारत के शौय�, साहस, बिलदान और अटूट रा�िन�ा का �
जीवंत �तीक है। यह वह श�� है जो हमारी सीमाओ ंकी र�ा करती 

है, आपदाओ ंम� राहत प�ँचाती है और िव� शांित म� भी अपना अमू� 

योगदान देती है। भारतीय सेना का परा�म केवल यु� के मैदान तक 

सीिमत नही ंहै, ब�� यह देश के हर संकट म� जनता के साथ खड़ी 

रहने वाली एक ढाल है। भारत की सै� श�� मु� �प से तीन 

गौरवशाली अंगो ंम� िवभािजत है: भारतीय थल सेना, भारतीय वायु सेना 

और भारतीय नौ सेना। ये तीनो ंही भुजाएँ िमलकर भारत की सुर�ा को 

अभे� बनाती ह�।

भारतीय वायु सेनाः  

आकाश के बाज व आसमान के 

रखवाले, भारतीय वायु सेना, 

आधुिनकतम लड़ाकू िवमानो,ं 

हेलीकॉ�रो ंऔर प�रवहन बेड़े से लैस  

न केवल हवाई र�ा म� स�म है, ब�� 

दु�न के िठकानो ंपर सटीक हमले 

करने, सै� साजो‐सामान प�ंचाने और आपदा राहत अिभयानो ंम� भी 

मह�पूण� भूिमका िनभाने म� भी स�म है। अपने बुलंद हौसले, अद� 

साहस, परा�म व शौय� के बलबूते स�ूण� िव� म� 'भारतीय वायुसेना' 
़ ़के जांबाजो ंकी अलग ही धाक है । हमारी वायुसेना के जांबाज बेहद 

िवकट से िवकट व बेहद िवषम प�र��थितयो ंके बीच एक �ण म� ही 

दु�न को आ�य�चिकत करके रणभूिम म� धूल चटाने म� मािहर ह�। 

आज हमारी 'भारतीय वायुसेना' तेजी से समयानुसार अपना 

आधुिनकीकरण करके िव� की सव��े� सेनाओ ंम� से एक तथा अपने 

वीर शौय�वान महावीर यो�ाओ ंके बलबूते और देश सेवा एवं देश 

सुर�ा का ज�ा लेकर वो सश� रा� �हरी बन गयी है । वायुसैिनक, �
वायुश�� के सभी पहलुओ ंका समथ�न करने के िलए काम करते ह�, 

िजसम� पांच मु� काय� शािमल ह� जैसे‐ हवाई �े�ता; वैि�क हमला; 

ती� वैि�क गितशीलता; खुिफया जानकारी, िनगरानी और टोही; तथा 

कमान और िनयं�ण।

भारतीय वायु सेना की �थापना:    

भारतीय वायु सेना की �थापना ि�िटश सा�ा� ने 8 अ�ूबर, 1932 

को रॉयल एयर फोस� की सहायक के �प म� की थी । 1 अ�ैल 1933 

को भारतीय वायुसेना म� पहले �ा�ड� न की िनयु�� �ई िजसे 

(वे�ल�ड वािपटी) हवाई जहाज िदए गए और पाँच भारतीय पायलटो ं

का भी समूह बनाया गया। िकंग जॉज� ष�म् ने वायुसेना के नाम के पूव� 

रॉयल श� लगाने का स�ान 1945 म� ि�तीय िव�यु� म� की गई सेवा 

के िलए िदया। 1950 तक भारतीय वायु सेना का नाम रॉयल इंिडयन 

एयरफोस� ही था परंतु 1950 म� गणतं� बन जाने पर रॉयल श� हटा 

िदया गया और इसे भारतीय वायु सेना कहा गया । भारतीय वायु सेना 

दुिनया की चौथी सबसे बड़ी वायु सेना है, संयु� रा� अमे�रका, �स 

और चीन के बाद भारत का �थान है, जो दुिनया की सबसे बड़ी वायु 

सेनाएँ ह� । 'भारतीय वायुसेना' को देश की सुर�ा 

म� लगी भारतीय सश� सेनाओ ंका सबसे नया 

अंग माना जाता है । 

वायु सेना िदवस:  ��ेक वष� 08 अ�ूबर को 

भारतीय वायु सेना िदवस मनाया जाता है,  जो वायु सेना के इितहास 

और बिलदानो ंको याद करता है । हवा म� गज�ना करते लड़ाकू िवमान 

और जवानो ं का अद� हौसला यह याद िदलाता है िक भारतीय 

वायुसेना िसफ�  ताकत नही,ं ब�� भारत के आकाश की ढाल है जो 

आसमान को अपनी रणभूिम बनाकर देश की र�ा करती है। 

भारतीय वायु सेना का आदश� वा�: 

भारतीय वायु सेना का आदश� वा� "नभः  �ृशं 

दी�म्" है, िजसका अथ� है "गव� के साथ 

आकाश को छूना" । यह वा� भगवद गीता के 

�ारहव� अ�ा य के 24 व� �ोक,  नभ:�ृशं 

दी�मनेकवण�, ��नानं दी�िवशालने�म् । 

���ा िह �ं �िविथता�रा�ा, धृितं न िव�ािम 

शमं च िव�ो । से िलया गया है ।

अपने इस आदश� वा� के जबरद� उद्घोष के साथ ही हमारी 

वायुसेना के साहसी जांबाज दु�न पर सा�ात मौत बनकर टूट पड़ते 

ह� और यु� म� अद� साहस परा�म का प�रचय देकर िवजय की िनत 

नई शौय�गाथा िलखकर देश के आम जनमानस को बार‐बार गव� करने 

का मौका �दान करते ह�। 'भारतीय वायुसेना' के जांबाज रणबांकुरो ंने 

अपने साहस, शौय� और परा�म के बल पर वीरता पदको ंके मामले म� 

भी अपनी शानदार उप��थित दज़� करवाई है। आज 'परमवीर च�', 

'महावीर च�', 'वीर च�', 'अशोक च�', 'कीित� च�', 'शौय� च�' जैसे 

वीरता के सव�� स�ान वायु सेना की शान को नये आयाम �दान कर 
़रहे ह�। इसके अलावा हजारो ंजाबाज भारतीय वायु सैिनको ंको उनकी 

अनूठी बहादुरी के िलए 'वायुसेना मैडल', 'परम िविश� सेवा मैडल', 

'अित िविश� सेवा मैडल', 'िविश� सेवा मैडल', 'सव��म यु� सेवा 

मैडल', 'उ�म सेवा मैडल', 'यु� सेवा मैडल' आिद से पुर�ृत िकया 

जा चुका है।

यु�ो ंम� शौय� �दश�न :

1. 1947‐48 का भारत‐पाक यु� (क�ीर यु�): 

1947‐48 का भारत‐पाक यु�, िजसे �थम क�ीर यु� भी कहा 

जाता है, 1947 म� भारत और पािक�ान की �तं�ता के तुरंत बाद 

शु� �आ एक सश� संघष� था। यह यु� ज�ू और क�ीर की 

�रयासत को लेकर �आ था। 1947 म�, ि�िटश भारत का िवभाजन 

�आ, और �रयासतो ंको यह चुनने का िवक� िदया गया िक वे भारत 

या पािक�ान म� शािमल हो,ं या �तं� रह� ।

ज�ू और क�ीर �रयासत, िजसकी ब�सं�क मु��म आबादी थी, 

पर एक िहंदू महाराजा, ह�र िसंह का शासन था । महाराजा ह�र िसंह ने 

शु�आत म� �तं� रहने का फैसला िकया, लेिकन पािक�ान समिथ�त 

भारतीय वायु सेना की शौय� गाथा

����� ����
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कबायली बलो ंके हमले के बाद, उ�ोनें भारत म� िवलय के द�ावेज 

पर ह�ा�र कर िदए । 

�तं�ता के तुरंत बाद जब पािक�ान समिथ�त कबायिलयो ंने क�ीर 

पर आ�मण िकया, तब वायु सेना ने भारत की सेना को �ीनगर 

प�ँचाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। यह सै� रणनीित िनणा�यक 

िस� �ई और क�ीर भारत का िह�ा बना रहा। 

2. ि�तीय िव� यु� (1939‐1945):

ि�तीय िव� यु�, 1939 से 1945 तक चलने वाला एक वैि�क संघष� 

था, िजसम� दुिनया के अिधकांश देश दो िवरोधी सै� गुटो,ं िम� रा�ो ं�
और धुरी रा�ो ंम� िवभािजत थे । यह इितहास का सबसे घातक और �
िवनाशकारी यु� था, िजसम� 50 िमिलयन से अिधक लोग मारे गए थे । 

भारतीय वायु सेना ने बमा� �ंट, अफगान सीमा और अ� एिशयाई 

मोच� पर ि�िटश सेना के साथ िमलकर मह�पूण� भूिमका िनभाई। 

इसके वीरता पूण� काय� के िलए 1945 म� इसे "रॉयल" उपसग� से 

नवाजा गया।

3.1965 का यु�:

1965 म� भारत और पािक�ान के बीच यु� �आ था, िजसे 1965 का 

भारत‐पािक�ान यु� या दूसरा क�ीर यु� भी कहा जाता है । यह 

यु� 5 अग� से 23 िसतंबर 1965 तक चला था । यह यु� क�ीर के 

मु�े पर �आ था और पािक�ान ने भारतीय �े� म� घुसपैठ की थी, 

िजसके बाद भारत ने जवाबी कार�वाई की गयी और यह यु� 23 

िसतंबर को संयु� रा� के ह��ेप के बाद समा� हो गया । इस यु� �
म� दोनो ं देशो ंके बीच कई बड़ी लड़ाईयां �ईं, िजनम� ट�क यु� भी 

शािमल थे । 1965 के यु� को भारत और पािक�ान के बीच एक 

मह�पूण� घटना माना जाता है। 

इस यु� म� भारतीय वायु सेना ने पािक�ान के एयरबेस पर हमले िकए 

और दु�न के कई िवमानो ंको न� कर िदया । इस संघष� म� िमग‐21 

और हंटर जैसे िवमानो ंने मह�पूण� योगदान िदया।

4.1971 का बां�ादेश मु�� सं�ाम:

1971 का बां�ादेश मु�� सं�ाम, िजसे बां�ादेश मु�� यु� भी कहा 

जाता है, 25 माच� से 16 िदसंबर 1971 तक चला था। यह यु� 

पािक�ान से बां�ादेश की �तं�ता के िलए था, िजसम� भारत ने 

मह�पूण� भूिमका िनभाई थी। 

यह यु� भारतीय वायु सेना की इितहास की सबसे गौरवपूण� िवजय म� 

से एक था। ऑपरेशन च�िगज़ खान और ऑपरेशन कै�स िलली जैसे 

अिभयानो ंने पािक�ानी वायुसेना को पंगु बना िदया। महज 13 िदनो ं

म� यु� समा� �आ और बां�ादेश का गठन �आ। 

5. कारिगल यु� (1999):

1999 का कारिगल यु� भारत और 

पािक�ान के बीच मई से जुलाई 1999 

तक ल�ाख के कारिगल िजले म� �आ 

एक सश� संघष� था । इसे "ऑपरेशन 

िवजय" के नाम से भी जाना जाता है । 

पािक�ानी सैिनको ंऔर आतंकवािदयो ं

ने िनयं�ण रेखा (एलओसी) पार करके भारतीय �े� म� घुसपैठ की और 

रणनीितक �थानो ंपर क�ा कर िलया तथा भारत ने जवाबी कार�वाई 

की और पािक�ानी सैिनको ंको पीछे हटने के िलए मजबूर िकया । 

इस यु� म� 'ऑपरेशन सफेद सागर' के तहत वायु सेना ने दुग�म 

पहािड़यो ंपर पािक�ानी सेना के िठकानो ंको ल��त िकया। िमराज‐

2000 िवमान का सटीक बमवष�ण इस यु� म� िनणा�यक िस� �आ।

6. पुलवामा  हमले के बाद एयर ��ाइक (2019): 

14 फरवरी 2019 को, ज�ू �ीनगर रा�ीय राजमाग� पर भारतीय �
सुर�ा किम�यो ंको ले जाने वाले सीआरपीएफ के वाहनो ंके कािफले पर 

आ�घाती हमला �आ, िजसम� 40 भारतीय सुर�ा किम�यो ंकी जान 

गयी थी। यह हमला ज�ू और क�ीर के पुलवामा िज़ले के अव��पुर 

के िनकट लेथपोरा इलाके म� �आ था। 

भारतीय वायुसेना ने इसके जवाब म� 26 फरवरी को पािक�ान के 

बालाकोट म� जैश‐ए‐मोह�द (जेईएम) के आतंकी �िश�ण िशिवर 

पर हवाई हमला िकया। यह पहली बार था जब भारतीय वायु सेना ने 

िनयं�ण रेखा पार कर आतंकी अ�ो ं को सफलतापूव�क िनशाना 

बनाया। 

7. पहलगाम आतंकवादी हमला के बाद "ऑपरेशन िसंदूर" 

(2025): 

क�ीर घाटी के पहलगाम म� 22 अ�ैल 2025 को आतंिकयो ंने धम� 

पूछकर 26 पय�टको ंकी ह�ा कर दी थी। यह हमला पहलगाम बाज़ार 

से क़रीब छह िकलोमीटर दूर बैसरन म� �आ तथा इस हमले म� कुल 26 

लोग मारे गए, िजनम� 25 पय�टक थे और एक �थानीय युवक । बीते तीन 

दशक म� ज�ू‐क�ीर म� यह पहला इतना बड़ा हमला है, िजसम� 

पय�टको ंको िनशाना बनाया गया । 

भारतीय वायुसेना ने पहलगाम आतंकवादी हमले (22 अ�ैल 2025) के 

बाद "ऑपरेशन िसंदूर" नामक सटीक जवाबी कार�वाई की, िजसम� 

पािक�ान व पीओके (पािक�ान‐अिधकृत क�ीर) म� आतंकवाद‐

समिथ�त नौ िठकानो ंको िनशाना बनाया गया। “ऑपरेशन िसंदूर” �ारा 

भारतीय वायुसेना ने आतंकवािदयो ंके िठकानो ंको बड़े पैमाने पर 

�भावी, सीिमत और सटीक हवाई हमलो ं के मा�म से िनशाना 

बनाया। यह कार�वाई एक मापी गई, गैर‐आ�ामक अंतररा�ीय संदेश �
थी, जो आतंकवाद‐समथ�क संरचनाओ ंको िनशाना बनाती है ।  परंतु 

सै� ढांचे से दूरी बनाए रखती है। वायुसेना ने एयर‐टू‐सफ� स गाइडेड 

�ूिनश� का उपयोग करके केवल आतंकवादी क� प और ट� े िनंग 

िठकानो ं को िनशाना बनाया और �ित को सीिमत रखा और 

पािक�ानी नाग�रक संरचनाओ ंको नुकसान होने से बचाया ।

िन�ष� : 

भारतीय वायु सेना की शौय� गाथा केवल लड़ाइयो ंतक सीिमत नही ंहै 

ब�� यह यह आपदाओ ंम� राहत , वैि�क िमशनो ंम� भागीदारी और 

देश की सं�भुता की र�ा म� अि�तीय योगदान की कहानी है। इसकी 

शौय� गाथा हर भारतीय को गव� का अनुभव कराती है। िनः �ाथ� सेवा, 

अनुशासन और परा�म के बल पर भारतीय वायु सेना देश के िलए 

एक �ढ़ आकाश कवच बनी �ई है। "नभः  �ृशं दी�म् इसका आदश� 

वा� है, जो इस सं�था की आ�ा को �ितिबंिबत करता है। वत�मान म� 

भारतीय वायु सेना राफेल, सुखोई‐30 माक� ‐I, तेजस, और ड� ोन जैसी 

अ�ाधुिनक तकनीको ंसे लैस है। इसके अलावा �देशी उ�ादन के 

तहत 'एलसीए तेजस', 'एयर िडफ� स िस�म' और 'सी‐295 

एयर�ा�' जैसी प�रयोजनाएँ वायु सेना को आ�िनभ�र बना रही ह�। 

����� ����
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भारतवष� िविवधताओ ंका देश है, जहाँ भाषाओ ंका समृ� भंडार है। यहाँ 
सैकड़ो ं भाषाएँ और बोिलयाँ बोली जाती ह�, िजनम� से कई �ाचीन 
सां�ृितक धरोहर को समेटे �ए ह�। िहंदी, भारत की राजभाषा, करोड़ो ं
भारतीयो ंकी संपक�  भाषा है और इसके अंतग�त अनेक बोिलयाँ आती ह�। 
�ज भाषा, इ�ी ं �मुख बोिलयो ं म� से एक है, िजसकी ऐितहािसक, 
सां�ृितक और सािह��क उप��थित अ�ंत गौरवशाली रही है।

यह लेख िहंदी भाषा और �ज भाषा की िवशेषताओ,ं उनके इितहास, 
पर�र संबंध, सािह��क योगदान और सां�ृितक मह� पर �काश 
डालता है।  

िहंदी भाषा का िवकास सं�ृत � �ाकृत � अप�ंश � म�कालीन िहंदी 
की �िमक �ि�या के �ारा �आ। िहंदी का सािह��क इितहास मोटे तौर 
पर चार कालो ंम� बाँटा जाता है:

1. आिदकाल (वीरगाथा काल)

1. भ��काल

2. रीितकाल

3. आधुिनक काल

िहंदी की अनेक उपबोिलयाँ ह� — जैसे िक अवधी, मैिथली, भोजपुरी, 
मारवाड़ी, ह�रयाणवी, और �ज भाषा।

�ज भाषा: एक सां�ृितक अमृत

�ज भाषा, िहंदी की एक समृ� और सािह��क बोलचाल की भाषा है जो 
िवशेषतः  उ�र �देश के �ज �े� (मथुरा, वंृदावन, आगरा, अलीगढ़, एटा, 
बुलंदशहर, हाथरस आिद) म� बोली जाती है। यह भी िह�‐आय� भाषा 
प�रवार की सद� है और अप�ंश से िवकिसत �ई है।

�ज भाषा की �मुख िवशेषताएँ

1. भावा�कता – �ज भाषा अ�िधक भाव‐�धान है। इसके श�ो ंम� 
कोमलता, माधुय� और भावना�क गहराई होती है।

2. कृ� भ�� की भाषा – यह भाषा भगवान �ीकृ� के जीवन, �ेम 
और लीलाओ ंका मु� मा�म रही है।

3. किवता की भाषा – �ज भाषा का �योग किवयो ंने िवशेषकर भ�� 
का� म� िकया है, िवशेषतः  कृ� भ�� म�।

4. लोकि�यता – यह �े�ीय �र पर आज भी लोकि�य है, िवशेषकर 
धािम�क आयोजनो,ं लोकगीतो,ं रासलीलाओ ंऔर कीत�न म�।

�ज भाषा का सािह��क योगदान

�ज भाषा का सबसे बड़ा योगदान भ�� कालीन सािह� म� है, िवशेषकर 
कृ� भ�� का� म�। �िस� किव िज�ोनें �ज भाषा म� रचनाएँ की:ं

1. सूरदास – अ�छाप किवयो ंम� �मुख, िज�ोनें “सूरसागर” म� �ीकृ� 
की बाल लीलाओ ंका मािम�क िच�ण िकया।

2. रसखान – मु��म भ� किव िज�ोनें �ीकृ� की भ�� म� �ज भाषा 
म� मनोहर का� रचे।

3. मीरा बाई – य�िप उनकी रचनाओ ंम� राज�थानी व िहंदी की छाया है, 
पर �ज भाषा का भी �थान है।

�ज भाषा म� िलखे गए पद, सवैया, किव� और रास गीतो ंम� भावनाओ ंका 
उ�ष� और संगीता�क सौदंय� �� �ि�गत होता है।

िहंदी और �ज भाषा का पर�र संबंध

�ज भाषा िहंदी की �मुख उप बोिलयो ंम� से एक है, परंतु इसकी �तं� 
सािह��क पहचान है। िहंदी के िवकास म� �ज भाषा की मह�पूण� 
भूिमका रही है। म�काल म� जब िहंदी का ��प प�रप� हो रहा था, �ज 
ने उसे एक गहरा भावा�क आधार िदया। खासकर भ�� आंदोलन के 
दौरान, �ज भाषा ने जनमानस को जोड़ने का काम िकया।

संरचना�क समानता

�ज भाषा और िहंदी दोनो ं देवनागरी िलिप म� िलखी जाती ह� और 

�ाकरिणक �ि� से इनका ढांचा काफी समान है। श�ो,ं मुहावरो,ं 

�ाकरिणक रचनाओ ंम� भी सा�ता है।

भाषायी िभ�ताएँ

पहलू  िहंदी  �ज भाषा

श�  ब�ा  ललना

ि�या  जाता �ँ  जातो �ँ

वा�  तुम कहाँ जा रहे हो? तू कहाँ जातो है?

�ज म� “�ँ” के �थान पर “है” या “हो” �योग होता है। िलंग, वचन, काल 

आिद म� भी कुछ िविश� �योग देखने को िमलते ह�।

�ज �े� की सां�ृितक पहचान और भाषा

�ज भाषा न केवल संवाद का मा�म है, ब�� �ज सं�ृित की आ�ा भी 

है। ज�ा�मी, रासलीला, होली, और झलूनो�व जैसे �ोहारो ंम� �ज भाषा 

के लोकगीतो ंऔर का� का िवशेष मह� होता है। �िस� �ज गीत “होरी 

खेलन चली कंुजिबहारी” या “�ाम तेरी बंसी पुकारे राधा नाम” आज भी 

हर उ� के भ�ो ंको भाविवभोर कर देते ह�।

�ज भाषा का संर�ण और वत�मान ��थित

�ज भाषा की लोकि�यता और मह� के बावजूद, आज वह भाषायी 

मु�धारा से थोड़ा हट गई है। आधुिनक िश�ा �णाली और शहरीकरण 

के �भाव से इसका �योग कम हो रहा है। हालांिक, िन� �यास इसके 

संर�ण म� सहायक हो सकते ह�:

1. �ज भाषा को �ूल पा��म म� शािमल करना

1. लोक सािह� और ना� �पो ंको �ो�ाहन देना

2. रेिडयो, टीवी और सोशल मीिडया म� �ज भाषा के काय��मो ंका 

िनमा�ण

3. �ज भाषा के सािह� का अनुवाद और �चार

4. �जभाषी सािह�कारो ंको रा�ीय �र पर मा�ता देना�
िहंदी और �ज: भिव� की िदशा

िहंदी के िवकास म� �ज भाषा को िव�ृत नही ंिकया जा सकता। दोनो ंका 

संबंध शरीर और आ�ा जैसा है। आज जब िहंदी वैि�क �र पर िव�ार 

पा रही है, तब �ज भाषा जैसे �े�ीय भाषायी �ोतो ंको भी सश� करना 

होगा।

�ज भाषा का भाव�वण सािह� आज के संवेदनहीन युग म� �ेम, क�णा, 

भ�� और सौदंय� का संचार कर सकता है। उसकी भाषायी िमठास आज 

भी करोड़ो ं�दयो ंको मोहती है।

िन�ष�

िहंदी भाषा और �ज भाषा दोनो ंहमारी सां�ृितक पहचान और गौरव का 

�तीक ह�। िहंदी ने देश को जोड़ा है तो �ज भाषा ने �दय को। �ज की बोली 

म� न केवल �ीकृ� की लीलाएँ बसती ह�, ब�� भारतीयता की मूल चेतना 

भी �वािहत होती है।

आज जब वै�ीकरण और तकनीकी युग म� भाषाएँ संकट म� ह�, तब हम� न 

केवल िहंदी को, ब�� उसकी समृ� बोिलयो ं जैसे �ज भाषा को भी 

सहेजना होगा। �ज भाषा का संर�ण मा� एक भाषायी �यास नही,ं ब�� 

हमारी सां�ृितक जड़ो ंसे जुड़ने का भी मा�म है।

िहंदी भाषा और �ज भाषा: एक सां�ृितक और भाषायी सम�य
������ ���, ���  ����� �����, ������ �� ���
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योग भारत की �ाचीनतम और अमू� धरोहरो ंम� से एक है, जो 

न केवल शारी�रक �ा� ब�� मानिसक और आ��क शांित 

�दान करता है। "योग" श� सं�ृत के "युज" धातु से बना है, 

िजसका अथ� है जोड़ना—अथा�त आ�ा का परमा�ा से िमलन। 

यह ��थ जीवन ‐ यापन की कला एवं िव�ान है।

योग: आ�ा और ��ांड के बीच सामंज� की कला

आम तौर पर योग को �ा� और िफटनेस के िलए एक 

�ायाम प�ित या िथरेपी के �प म� देखा जाता है। हालांिक यह 

�ि�कोण आंिशक �प से सही है, लेिकन योग का वा�िवक 

उ�े� इससे कही ंअिधक गहरा और �ापक है। योग केवल 

शरीर को ��थ रखने का मा�म नही,ं ब�� आ�ा और 

��ांड के बीच सामंज� �थािपत करने की एक िद� �ि�या 

है।

योग का शा��क अथ� है – "जोड़ना"। यह जोड़ आ�ा और 

परमा�ा के बीच, शरीर और चेतना के बीच, तथा ��� और 

��ांड के बीच होता है। योग एक ऐसी कला है जो ��� की 

आंत�रक �ािमित को ��ांडीय ऊजा� के साथ संरे�खत करती 

है, िजससे सव�� अनुभूित और संतुलन �ा� होता है।

योग हमारे शरीर, मन, भावना एवं ऊजा� के �र पर काम करता 

है। योग का सबसे गहरा प� इसकी आ�ा��कता है। जब 

��� �ान, �ाणायाम और साधना के मा�म से अपने भीतर 

झांकता है, तो वह आ�‐िचंतन और आ�‐�ान की ओर 

अ�सर होता है। योग हम� यह िसखाता है िक स�ा सुख बाहरी 

व�ुओ ंम� नही,ं ब�� हमारे भीतर है। यह आ�ा की शु�� और 

चेतना की ऊँचाई का माग� है।

योग के �कार: योग के कई �कार ह�, जैसे:

 राजयोग – �ान और समािध पर क� ि�त।

 भ��योग – ई�र के �ित �ेम और समप�ण।

 कम�योग – िन�ाम कम� की भावना।

 �ानयोग – आ�ा और �� के �ान का माग�।

इन सभी माग� का अंितम उ�े� आ�‐सा�ा�ार और मो� 

की �ा�� है। योग िकसी िवशेष धम�, जाित या सं�ृित से बंधा 

नही ंहै। यह एक िव��ापी प�ित है, जो हर ��� के िलए 

समान �प से उपयोगी है।

 जो कोई भी िन�ा और समप�ण के साथ योग करता है, वह इसके 

लाभो ं को अनुभव कर सकता है, चाहे उसकी धािम�क या 

सां�ृितक पृ�भूिम कुछ भी हो।

शारी�रक �र पर, योगासन शरीर को लचीला और मजबूत 

बनाते ह�, र� प�रसंचरण म� सुधार करते ह� और िविभ� रोगो ंसे 

लड़ने की श�� �दान करते ह�। यह सब एक ��थ शरीर का 

िनमा�ण करता है, जो आ�ा��क या�ा के िलए एक मजबूत 

आधार है। जब शरीर ��थ और ऊजा�वान होता है, तो मन भी 

अिधक एका� और शांत रहता है।

मानिसक �र पर, �ाणायाम (�ास िनयं�ण) और �ान का 

अ�ास अ�ंत मह�पूण� है। �ाणायाम हमारी �ास को िनयंि�त 

कर मन की चंचलता को शांत करता है। यह ऑ�ीजन के 

�वाह को बढ़ाकर म��� को नई ऊजा� देता है, िजससे 

मानिसक ��ता और एका�ता बढ़ती है। िनयिमत �ान से 

िवचारो ंका शोर कम होता है, और हम अपने आंत�रक � से 

जुड़ पाते ह�। यह हम� अपनी भावनाओ ं को समझने, उ�� 

िनयंि�त करने और नकारा�कता से दूर रहने म� मदद करता 

है।

योग हम� आ�‐अनुशासन और आ�‐िनयं�ण िसखाता है। यम 

(सामािजक आचार) और िनयम (���गत आचार) जैसे नैितक 

िस�ांत हम� एक संतुिलत और उ�े�पूण� जीवन जीने की �ेरणा 

देते ह�। जब हम इन िस�ांतो ंका पालन करते ह�, तो हमारे भीतर 

स�िन�ा, अिहंसा और संतोष जैसे गुणो ंका िवकास होता है, जो 

आ�ा��क िवकास के िलए आव�क ह�।

अ�ा��कता का अथ� केवल धािम�क अनु�ानो ंका पालन करना 

नही ंहै, ब�� अपने वा�िवक ��प को जानना और जीवन 

के गहरे अथ� को समझना है। योग हम� इस या�ा पर ले जाता है। 

यह हम� बाहरी दुिनया की मोह‐माया से परे जाकर अपने भीतर 

झाँकने का अवसर देता है। जैसे‐जैसे हम योग के अ�ास म� 

गहराई तक जाते ह�, हम� आंत�रक शांित, आनंद और संतुि� का 

अनुभव होता है। यह अनुभव हम� िसखाता है िक वा�िवक सुख 

����� ����
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भौितक व�ुओ ंम� नही,ं ब�� हमारे भीतर ही िनिहत है।

योग केवल एक अ�ास नही,ं ब�� जीवन जीने की एक कला 

है। यह हम� �कृित से जुड़ना िसखाता है, हम� कृत� होना 

िसखाता है और हम� दूसरो ंके �ित क�णा और �ेम का भाव 

िवकिसत करने म� मदद करता है। इस �कार, योग हम� न केवल 

एक ��थ और सुखी जीवन देता है, ब�� हम� आ�ा��क 

जागृित की ओर भी अ�सर करता है, जहाँ हम �यं को और 

��ांड को एक ही इकाई के �प म� देखते ह�। योग वा�व म� 

आ�ा��कता की ओर एक सश� और प�रवत�नकारी कदम 

है।

आज के समय म�, जहाँ तनाव, िचंता और जीवनशैली से जुड़ी 

बीमा�रयाँ आम हो गई ह�, योग एक श��शाली िनवारक और 

उपचारा�क उपाय के �प म� उभरा है। इसके िनयिमत 

अ�ास से अनिगनत �ा� लाभ िमलते ह�। उनम� से कुछ इस 

�कार ह�:

शारी�रक लाभ:

 लचीलापन और श��: योगासन शरीर को लचीला बनाते ह� 

और मांसपेिशयो ंको मजबूत करते ह�।

 बेहतर पाचन: कई आसन पाचन तं� को सि�य कर क� 

और अ� सम�ाओ ंसे राहत िदलाते ह�।

 र� प�रसंचरण: योग र� �वाह म� सुधार करता है, िजससे 

शरीर के सभी अंगो ंतक पया�� ऑ�ीजन और पोषक त� 

प�ँचते ह�।

 रोग �ितरोधक �मता: िनयिमत अ�ास शरीर की रोग 

�ितरोधक �मता को बढ़ाता है।

 ऊजा� का �र: योग शरीर म� ऊजा� के �र को बढ़ाता है और 

थकान को कम करता है।

मानिसक और भावना�क लाभ:

 तनाव मु��: �ाणायाम और �ान मन को शांत करते ह�, 

िजससे तनाव और िचंता कम होती है।

 एका�ता: योग एका�ता और �ृित श�� को बढ़ाता है।

 भावना�क संतुलन: यह भावनाओ ंको िनयंि�त करने म� 

मदद करता है और मानिसक ��थरता �दान करता है।

 आ�‐जाग�कता: योग हम� अपने िवचारो,ं भावनाओ ं

और शारी�रक संवेदनाओ ंके �ित अिधक जाग�क बनाता 

है।

 सकारा�क �ि�कोण: िनयिमत अ�ास से मन म� 

सकारा�कता बढ़ती है और जीवन के �ित आशावादी 

�ि�कोण िवकिसत होता है।

भारत का योग म� योगदान: 

योग का उ�व हजारो ंवष� पूव� भारत म� �आ। िसंधु घाटी स�ता 

से �ा� पुराता��क सा�ो ंसे भी योग के �ाचीनतम �प के 

संकेत िमलते ह�। योग के मूल िस�ांतो ंऔर प�ितयो ंको महिष� 

पतंजिल ने अपने 'योग सू�' म� �व��थत �प से संकिलत िकया, 

िजससे इसे एक दाश�िनक और �ावहा�रक आधार िमला। 'योग 

सू�' आज भी योग के अ�यन और अ�ास के िलए एक 

आधारिशला है।

भारत ने योग को न केवल एक शारी�रक अ�ास के �प म� 

िवकिसत िकया, ब�� इसे एक सम� जीवन दश�न के �प म� 

��ुत िकया। योग का इितहास हजारो ंवष� पुराना है। महिष� 

पतंजिल ने योगसू� के मा�म से योग को एक �व��थत �प 

िदया। यह केवल आसन और �ाणायाम तक सीिमत नही ंहै, 

ब�� यम (नैितक िनयम), िनयम (आ�‐शु��), ��ाहार 

(इंि�य िन�ह), धारणा (एका�ता), �ान (मेडीटेशन) और 

समािध (परमानंद) जैसे आठ अंगो ं(अ�ांग योग) का एक पूण� 

िव�ान है। भारत ने इस परंपरा को पीढ़ी‐दर‐पीढ़ी संरि�त और 

संविध�त िकया।

भारत के आ�ा��क गु�ओ ंऔर योग गु�ओ ंने योग के �ान 

को िव� भर म� फैलाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। �ामी 

िववेकानंद ने 19वी ंसदी के अंत म� पि�मी देशो ंम� योग और 

वेदांत दश�न का प�रचय कराया। परमहंस योगानंद ने अपनी 

पु�क "ऑटोबायो�ाफी ऑफ ए योगी" के मा�म से लाखो ं

लोगो ंको योग से प�रिचत कराया। बी.के.एस. आयंगर, प�ािभ 

जोइस, महिष� महेश योगी और सदगु� ज�ी वासुदेव जैसे 

आधुिनक योग गु�ओ ंने योग की िविभ� शैिलयो ंऔर तकनीको ं

को लोकि�य बनाया और इसे वैि�क मंच पर प�ंचाया।

�िस� योग साधको ंम� से एक, �ग�य बी. के. एस. अयंगर के 

अनुसार, योग दैिनक जीवन म� संतुिलत �ि�कोण िवकिसत 

करने और उसे बनाए रखने का सबसे अ�ा तरीका है, साथ ही 
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��ेक काय� म� सव��म �दश�न कौशल �ा� करना भी है।

भारत म� आज भी योग अनुसंधान और िश�ा के �े� म� अ�णी 

काय� हो रहे ह�। िविभ� योग िव�िव�ालय, सं�थान और 

अनुसंधान क� � योग के िचिक�ीय और आ�ा��क लाभो ंका 

अ�यन कर रहे ह�, और इसे वै�ािनक �माणो ंके साथ ��ुत 

कर रहे ह�। भारत सरकार भी योग के �चार‐�सार के िलए 

अनेक पहल कर रही है, िजसम� योग �िश�ण काय��म, 

अंतररा�ीय योग िदवस के आयोजन और योग पय�टन को �

बढ़ावा देना शािमल है।

अंतररा�ीय योग िदवस का उ�व: �

अंतररा�ीय योग िदवस की �थापना भारत के अथक �यासो ंका �

प�रणाम है। 27 िसतंबर, 2014 को संयु� रा� महासभा म� �

भारत के त�ालीन �धान मं�ी, �ी नर�� मोदी, ने अंतररा�ीय �

योग िदवस मनाने का ��ाव रखा। उनके इस आ�ान को 

वैि�क समुदाय से अभूतपूव� समथ�न िमला। 

11 िदसंबर, 2014 को संयु� रा� के 177 सद� देशो ं ने �

सव�स�ित से 21 जून को 'अंतररा�ीय योग िदवस' के �प म� �

मनाने का ��ाव पा�रत िकया। यह िकसी भी संयु� रा� �

महासभा ��ाव के िलए सबसे अिधक सह‐�ायोजको ं का 

�रकॉड� था। 21 जून को इसिलए चुना गया �ोिंक यह उ�री 

गोलाध� म� वष� का सबसे लंबा िदन होता है, और भारतीय सं�ृित 

म� इसका िवशेष मह� है। पहला अंतररा�ीय योग िदवस 21 �

जून, 2015 को पूरे िव� म� बड़े उ�ाह के साथ मनाया गया।

अंतररा�ीय योग िदवस और योग म� भारत का योगदान�

संयु� रा� �ारा 21 जून को "अंतररा�ीय योग िदवस" घोिषत � �

िकया गया है, िजससे िव�भर म� योग के मह� को मा�ता िमली 

है। यह िदन हम� योग को अपने जीवन म� अपनाने की �ेरणा देता 

है। योग करके हम अपने शरीर की अनेक बीमा�रयो ंको दूर कर 

सकते ह� । यह बीमा�रयाँ ही नही ंठीक करता ब�� यादा�, 

अवसाद, िचंता, िड�ेशन, मोटापा, मनोिवकारो ं को भी दूर 

भगाता है। शरीर म� र� �वाह बढ़ाने का योग से अ�ा कोई 

और तरीका नही ंहो सकता है।

योग, भारत की एक �ाचीन आ�ा��क और शारी�रक अ�ास 

परंपरा, आज वैि�क �र पर �ा� और क�ाण का �तीक 

बन गई है। यह भारत की समृ� सां�ृितक िवरासत का एक 

ऐसा अनमोल र� है, िजसे अंतररा�ीय योग िदवस के मा�म से �

पूरे िव� ने अपनाया है।

अंतररा�ीय योग िदवस भारत की 'वसुधैव कुटंुबकम्' (सम� �

िव� एक प�रवार है) की भावना का �तीक है। यह दशा�ता है िक 

कैसे भारत ने एक �ाचीन �ान को मानवता के क�ाण के िलए 

साझा िकया है। योग आज केवल शारी�रक �ा� का साधन 

नही,ं ब�� मानिसक शांित, भावना�क संतुलन और 

आ�ा��क उ�ान का एक वैि�क आंदोलन बन गया है।

भारत ने इस ब�मू� धरोहर को िव� के साथ साझा करके एक 

��थ, अिधक सामंज�पूण� और शांितपूण� भिव� की िदशा म� 

एक मह�पूण� योगदान िदया है। अंतररा�ीय योग िदवस हम� �

इस �ाचीन िव�ा के �ित भारत के अतुलनीय योगदान को याद 

िदलाता है और हम� इसके साव�भौिमक लाभो ंको अपनाने के 

िलए �े�रत करता है।

आज के तनावपूण� और भागदौड़ भरे जीवन म� योग एक वरदान 

है। यह न केवल मानिसक शांित �दान करता है, ब�� ��� 

को अपने अ��� के गहरे �रो ंसे जोड़ता है। योग के अ�ास 

से ��� म� सहनशीलता, क�णा, और आ�‐िनयं�ण जैसे गुण 

िवकिसत होते ह�।

अत:, आइए हम भी योग को अपने दैिनक जीवन का िह�ा 

बनाएँ और इसके अनंत लाभो ंको अनुभव कर� ।
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जब नाश मनुज पर छाता है, पहले िववेक मर जाता है। 

िहत वचन नही ंतूने माना, मै�ी का मू� न पहचाना। 

तो ले, म� भी अब जाता �ँ, अंितम संक� सुनाता �ँ। 

याचना नही,ं अब रण होगा, जीवन‐जय या िक मरण होगा।

भारतीय सश� बलो ं�ारा संचािलत ऑपरेशन िसंदूर, रामधारी 

िसंह िदनकर जी के महाका� “र��रथी” की उ� पं��यो ं

का एक यथाथ� िच�ण ��ुत करता है। ऑपरेशन िसंदूर के 

दौरान हमारे भारतीय सश� बलो ंने अपनी सभी �ेस वाता�ओ ंम� 

पड़ोसी देश को ब�त ही �� संदेश िदए गए है, िफर चाहे 

मा�म िशव तांडव �ोत हो या रामधारी िसंह िदनकर जी की 

उ� पं��यो ंका उ�ारण।

6 और 7 मई, 2025 के बीच की रात 1.05 से लेकर 1.30 बजे 

तक भारतीय सश� बलो ं ने एक सै� अिभयान चलाया, 

िजसका नाम 'ऑपरेशन िसंदूर' रखा गया। भारत ने 22 अ�ैल 

2025 म� �ए पहलगाम आतंकवादी हमले के ��ु�र म� 

ऑपरेशन िसंदूर लॉ� िकया, िजसम� पािक�ान तथा 

पािक�ान के अवैध क�े वाले ज�ू और क�ीर म� कई 

आतंकवादी िठकानो ंको िनशाना बनाया गया। यह कार�वाई 

सीमा पार आतंकवाद को 'रोकने' और उससे 'िनपटने' के इरादे 

के साथ की गई थी, िवशेषतः  22 अ�ैल, 2025 को �ए पहलगाम 

जैसे हमलो ंको रोकने के िलए, िजनम� 26 नाग�रको ं(25 भारतीय 

और एक नेपाली नाग�रको)ं की जान ले ली गई थी। इस हमले ने 

पूरे देश को झकझोर िदया, लेिकन इसी हमले के दद�  को भारत 

ने िह�त म� बदल िदया । िजन माता और बहनो ंके िस�दूर को 

उजाड़ने की दु�न ने सािजश की उसी िस�दूर की सौगंध लेकर, 

उसी िस�दूर के लाल रंग को अपना साहस बनाया और जैसे 

रणचंडी दु�ो ंके र� से अ�ाचार को ख� करती है उसी तरह 

िस�दूर का बदला दु�न की जमीन पर उ�ी ंके खून से िलया। 

आतंकवाद के �खलाफ एकजुट होकर खड़े होने की इसी ऊजा� 

का प�रणाम था "ऑपरेशन िस�दूर", िजसने दु�न की करतूतो ं

का मंुहतोड़ जवाब िदया और आतंकवाद को भारत का सीधा 

संदेश िदया िक वह अब और बदा�� नही ंकरेगा। इस कार�वाई 

का उ�े�, भारत की ज़मीन पर सीमा पार आतंकवाद के िलए 

िज़�ेदार गुटो ं की �मताओ ं को ख़� करना था। इसम� 

पािक�ान और उसके क़�े वाला क�ीर म� उन िठकानो ंको 

िनशाना बनाया गया, जहाँ से आतंकवाद को बढ़ावा िदया जाता 

था।

'ऑपरेशन िसंदूर' के तहत भारतीय सश� बलो ंने पािक�ान 

और पािक�ान अिधकृत क�ीर म� ��थत जैश‐ए‐मोह�द, 

ल�र‐ए‐तैयबा और िहजबुल मुजािहदीन से संब� आतंकी 

िठकानो ंको लि�त िकया। भारत ने अपनी कार�वाई को 'ल�‐

क� ि�त, नपी‐तुली और नॉन ए�ेलेटरी (गैर भड़काऊ)' बताया। 

इस ऑपरेशन म� जान‐बूझकर पािक�ान के सै� �ित�ानो ंको 

िनशाना नही ंबनाया गया, तािक तनाव बढ़ने के ख़तरे को कम 

िकया जा सके। इस कार�वाई म� 100 से अिधक आतंकी मारे 

जाने का अनुमान लगाया जा रहा है, िजनम� जैश‐ए‐मोह�द का 

लीडर अ�ुल रऊफ अज़हर जैसा बड़ा नाम भी शािमल है, जो 

िदसंबर 1999 म� आइसी‐814 की हाइजैिकंग और अमे�रकी 

प�कार डैिनयल पल� की ह�ा म� शािमल था। माना जाता है िक 

जैश‐ए‐मोह�द �मुख मसूद अजहर के प�रवार के 10 सद� 

भी इसम� मारे गए। 

ऑपरेशन िसंदूर के तहत भारतीय सेना ने पािक�ान म� जमकर 

तबाही मचाई। भारत ने कुशल रणनीित के तहत पािक�ान 

और पीओके म� मौजूद 9 आतंकी िठकानो ंको तबाह िकया और 

िफर पाक सेना पर जवाबी कार�वाई करते �ए 11 एयरबेस भी 

कुचल डाले । इस िल� म� पािक�ान की 4 आतंकी अ�ो ं

(बहावलपुर, मुिद�के, सरजाल और मेहमूना जोया) और पीओके 

के 5 आतंकी अ�ो ं (सवाई नाला, मुज�राबाद, सैयदना 

िबलाल, गुलपुर, कोटली, बरनाला, भीमबर और अ�ास) के 

नाम शािमल ह�। आतंक की नस�री कहा जाने वाला मुिद�के, 

पािक�ान का बड़ा कमिश�यल हब माना जाता है और यही ं

ल�र‐ए‐तैयबा का मु�ालय भी मौजूद है। 200 एकड़ म� 

फैले इस मु�ालय म� आतंिकयो ंके ट� े िनंग क� प चलाए जाते ह�। 

पािक�ान के पंजाब म� बहावलपुर म� जैश‐ए‐मोह�द का बेस 

है। 26/11 आतंकी हमलो ंका मा�रमाइंड मसूद अजहर यही ं

से अपने नापाक आतंकी मंसूबो ंको अंजाम िदया करता है। 

22 अ�ैल, 2025 को आतंकवािदयो ं ने सभी िनद�ष पु�ष 

पय�टको ंपर उनके धम� के आधार पर हमला िकया व उनके 

प�रवार के सद�ो ंके सामने ही उनकी िनम�म ह�ा कर दी गई। 

ऑपरेशन िसंदरू

����� ����
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'ऑपरेशन िसंदूर' नाम का उ�े� क�ीर आतंकवादी हमलो ं

के पीिड़तो ंऔर बचे लोगो ंके �ित मानवीयता का एक मजबूत 

संदेश भेजना है । �ितिनिध� को दशा�ने के एक दुल�भ और 

"�तीका�क" �यास म�, ऑपरेशन िसंदूर पर नई िद�ी म� उ� 

�रीय �ेस वाता� का नेतृ� दो मिहला अिधका�रयो ं‐ कन�ल 

सोिफया कुरैशी और िवंग कमांडर �ोिमका िसंह ने िकया। 

िवदेश सिचव िव�म िमसरी �ारा प�रचय के बाद, �ीिफंग का 

संचालन उ� दो मिहला अिधका�रयो ं�ारा िकया गया। मिहला 

अिधका�रयो ं�ारा की गई इस �ेस वाता� ने भारत के इरादे व 

उ�े� को ब�त ही ��ता के साथ �दिश�त िकया है। यह �� 

िकया िकया गया िक जब बात देश िहत की हो तो हमारे 

भारतवष� म� धम� व िलंग के आधार पर िनण�य नही ंिलए जाते ह�। 

ऑपरेशन के दौरान, भारतीय सेना ने अ�ाधुिनक हिथयारो ंऔर 

रणनीित का �दश�न िकया। उ�ोनें ड� ोन के मा�म से िनगरानी 

की और वा�िवक समय म� जानकारी साझा की, िजससे सटीक 

कार�वाई करने म� मदद िमली। ऑपरेशन िस�दूर की सफलता 

िसफ�  सै� ताकत का ही प�रणाम नही ं थी, ब�� यह उन 

रणनीितकारो ं और शूरवीरो ं की असाधारण �मता का भी 

प�रणाम था िज�ोनें इसे अंजाम िदया। इस ऑपरेशन म� कई 

ऐसे गुमनाम नायक थे िजनकी बहादुरी और सूझबूझ ने जीत 

सुिनि�त की। 'ऑपरेशन िस�दूर' की सफलता के पीछे कई 

दूरदश� रणनीितकारो ंऔर िनडर शूरवीरो ंका हाथ था। हालांिक 

सेना अपने अिभयानो ंम� शािमल वैय��को ंके नाम गोपनीय 

रखती है, िफर भी कुछ �मुख ह��यो ंके योगदान को �ीकार 

िकया जा सकता है िज�ोनें इस ऑपरेशन की बागडोर संभाली :

रा�ीय सुर�ा सलाहकार (एनएसए) अजीत डोभाल: उ�� इस �

ऑपरेशन की कमान सौपंी गई थी। उनके नेतृ� और 

रणनीितक �ि�कोण ने इस ऑपरेशन की सफलता म� िनणा�यक 

भूिमका िनभाई। चीफ ऑफ िडफ� स �ाफ (सीडीएस) जनरल 

अिनल चौहान: उ�ोनें तीनो ंसेनाओ ंके बीच सम�य �थािपत 

िकया और ऑपरेशन को सही िदशा म� चलाया। उनकी भूिमका 

सै� रणनीित म� अ�ंत मह�पूण� रही। थल सेना�� ले��न�ट 

जनरल उप�� ि�वेदी, एयर माश�ल अमर �ीत िसंह और 

नौसेना�� एडिमरल िदनेश कुमार ि�पाठी: ये तीनो ं 1984 

एनडीए बैच के साथी रहे ह� और पहली बार तीनो ंसेनाओ ंके 

�मुखो ं ने िमलकर इतनी बड़ी और ऐितहािसक कार�वाई को 

अंजाम िदया। यह भारतीय सेना की एकजुटता और पेशेवर 

�मता का अि�तीय उदाहरण था।

19 ���  2025���� 
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िवदेश सिचव िव�म िमसरी, क� �ीय गृह सिचव गोिवंद मोहन 

और ज�ू‐क�ीर के मु� सिचव अटल डु�ू: इन �शासिनक 

अिधका�रयो ं ने भी ऑपरेशन के कूटनीितक और आंत�रक 

सुर�ा पहलुओ ंको संभाला, जो इसकी सम� सफलता के िलए 

मह�पूण� थे।

कन�ल सोिफया कुरैशी और िवंग कमांडर �ोिमका िसंह : इस 

मह�पूण� ऑपरेशन की एक और खास बात थे मिहला सै� 

अफसरो ंकी भूिमका। देश की बेिटयो ंके सुहाग को उजाड़ने 

वालो ंको देश की बेिटयो ं ने करारा जवाब िदया। ऑपरेशन 

िस�दूर का चेहरा बनी ंकन�ल सोिफया कुरैशी और िवंग कमांडर 

�ोिमका िसंह िज�ोनें पिक�ान के नापाक चेहरे को सबूतो ंके 

साथ बेनकाब िकया।

सबसे मह�पूण� : वे सभी अ�ात सैिनक, पायलट और िवशेष 

बल के जवान िज�ोनें अपनी जान जो�खम म� डालकर दु�न 

के िठकानो ंम� घुसकर सटीक हमले िकए और सुरि�त वापस 

लौटे। ये ही असली नायक ह�, िजनकी बहादुरी और बिलदान पर 

रा� हमेशा गव� करेगा।�

यह 1971 के यु� के बाद भारतीय सश� बलो ं�ारा िकया गया 

सबसे बड़ा सै� अिभयान था। इसके अलावा, 2016 के 

सिज�कल �� ाइक और 2019 के बालाकोट एयर�� ाइक जैसे 

िपछले ऑपरेशनो ं के िवपरीत, जो िक सीिमत दायरे म� एक 

ल�‐क� ि�त कार�वाई थी, ऑपरेशन िसंदूर ब�‐�े�ीय और 

कही ंअिधक सटीक कार�वाई थी, जो पािक�ान के क़�े वाले 

क�ीर म� ही नही ंब�� पािक�ान के पंजाब �ांत म� भी की 

गई। 

'ऑपरेशन िसंदूर' म� उ� प�रशु�ता वाले हिथयारो ंका �योग 

िकया गया। भारतीय वायु सेना ने इन अिभयानो ंको अ�िधक 

सटीकता और �ूनतम सहायक �ित के साथ अंजाम देने के 

िलये �ै� �ूज़ िमसाइल, हैमर ि�िसजन‐गाइडेड बम और 

लोइट�रंग �ूिनशन जैसी उ�त �णािलयो ंका इ�ेमाल िकया। 

�ै�, िजसे "�ॉम� शैडो" भी कहा जाता है, एक लंबी दूरी की, 

हवा से ��ेिपत की जाने वाली �ूज़ िमसाइल है। इसका उपयोग 

दु�न के �े� म� ��थत िकलेबंद िठकानो ं और मह�पूण� 

बुिनयादी ढाँचे जैसे उ�‐मू� वाले ��थर ल�ो ंपर गहराई तक 

सटीक हमले करने के िलये िकया जाता है। यह यूरोपीय र�ा 

फम� एमबीडीए �ारा िवकिसत है और इसे सामा�तः  राफेल 

जैसे उ�त लड़ाकू जेट पर तैनात िकया जाता है। इस िमसाइल 



का उपयोग इराक, लीिबया और सी�रया जैसे देशो ं म� यु� 

प�र��ो ंम� अिभयानो ंके दौरान िकया जा चुका है तथा हाल ही 

म� दु�न के िठकानो ंपर सटीक हमले हेतु यू�ेन को इसकी 

आपूित� की गई है।

हैमर ि�िसज़न‐गाइडेड बम (Highly Agile Modular 

Munition Extended Range) एक ि�िसज़न‐गाइडेड बम 

�णाली है, िजसका उपयोग उन ल�ो ंपर सटीक हमले के िलये 

िकया गया जो म�म दूरी पर ��थत होते ह�, जैसे िक गितशील या 

मोबाइल आतंकी िठकाने। यह �णाली किठन प�र��थितयो ंम� 

भी उ� सटीकता के साथ ल� भेदन म� स�म है। यह �ांसीसी 

र�ा कंपनी स�ान इले�� ॉिन� एंड िडफ� स �ारा िनिम�त व 

िवकिसत है। हैमर को जीपीएस, इ��ारेड इमेिजंग और लेजर 

टाग�िटंग सिहत िविभ� माग�दश�न �णािलयो ंसे सुस��त िकया 

जा सकता है, िजससे यह िविभ� ल�ो ंके िव�� ब�मुखी हो 

जाता है।

लोइट�रंग �ूिनशन, इ�� "कािमकेज़ ड� ोन" के नाम से भी जाना 

जाता है, लोइट�रंग �ूिनशन का उपयोग िनगरानी और ल� 

पर िनशाना साधने के िलये िकया जाता है, जो सटीक हमला 

करने से पहले दु�न के इलाके म� ग� करते ह�। यह �रयल‐

टाइम खुिफया जानकारी �दान करते ह� और लंबी अविध तक 

िमशन पर सि�य रह सकते ह�। इनम� ल� को कब और कैसे 

साधना है, इस बारे म� �ाय� िनण�य लेने की �मता होती है, 

िजससे संचालन म� लचीलापन बढ़ता है और ऑपरेटरो ंके िलये 

जो�खम म� उ�ेखनीय कमी आती है।

िव�भर की मीिडया ने भारत की इस कार�वाई को काफी हद 

तक सकारा�क नज़र से देखा है। 'वॉल �� ीट जन�ल' म� कहा 

गया िक ऑपरेशन िसंदूर 'क�ीर म� पय�टको ंपर �ए घातक 

आतंकी हमले का बदला लेने के िलए िकया गया, िजससे 

परमाणु हिथयारो ंसे संप� पड़ोिसयो ंके बीच टकराव बढ़ गया 

है'। 'बीबीसी' ने िलखा, 'भारतीय र�ा मं�ालय ने कहा िक 

ऑपरेशन िसंदूर 22 अ�ैल 2025 को पािक�ानी 

आतंकवािदयो ं�ारा िकए गए हमले के िलए िज़�ेदार लोगो ंको 

'जवाबदेह' ठहराने की '�ितब�ता' का िह�ा था, िजसम� 25 

भारतीय और एक नेपाली नाग�रक को मार िदया गया था। 

�ांसीसी अखबार 'ले मोडें' ने 7 मई को �ए ऑपरेशन िसंदूर की 

तुलना उरी और पुलवामा म� �ए आतंकी हमलो ंके बाद की गई 

िपछली दो कार�वाइयो ंसे की। अखबार ने िलखा िक इस बार की 

जवाबी कार�वाई 'ब�त �ादा तेज़ और जवाबी कार�वाईयो के 

20 ���  2025���� 
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िलहाज़ से ब�त �ादा आ�ामक' थी। तुक� की सरकारी 

समाचार एज�सी 'अनादोलु' ने कहा िक भारत की कार�वाइयो ंके 

बाद 'पािक�ान और पािक�ानी क�ीर के कई इलाको ंम� 

धमाको ंकी आवाज़� सुनी गईं।' भारतीय सेना के बयानो ंके साथ‐

साथ इसने पािक�ानी सेना के �व�ा ले��न�ट जनरल 

अहमद शरीफ चौधरी और पािक�ानी �धानमं�ी शहबाज़ 

शरीफ़ के बयान को भी जगह दी । �स की समाचार एज�सी 

'तास' ने अपनी �रपोिट�ग म� भारत के आिधका�रक बयानो ंका 

उ�ेख िकया और इस बात पर िवशेष ज़ोर िदया िक भारतीय 

कार�वाई का मक़सद 'सीमा पार से बनाई जा रही आतंकी 

योजनाओ ंकी जड़ो ंको िनशाना बनाना' था। 

पािक�ान के िव�� भारत �ारा अब तक कई सै� अिभयान 

चलाए गए ह� और सभी सै� अिभयानो ंम� िवजय �ा� करने के 

बाद भी पािक�ान �ारा सीमागत गितिविधयो ंम� कोई सुधार 

नही ंदेखा गया। 

ऑपरेशन �रडल (1965 भारत‐पाक यु�) : यह अिभयान 

1965 म� पािक�ान �ारा िनयं�ण रेखा (LoC) का उ�ंघन कर 

ज�ू और क�ीर म� �वेश करने के जवाब म� भारत की सै� 

�िति�या थी। यह िवशेष �प से पािक�ान के ऑपरेशन 

िज�ा�र और ��ड �ैम का �ितकार करने के उ�े� से शु� 

िकया गया था।

ऑपरेशन ए�ेज (1965 भारत‐पाक यु�) : यह अिभयान 

भारतीय सेना �ारा अ�ैल 1965 म� क� के रण �े� म� भारत‐

पािक�ान सीमा पर बढ़ते तनाव के म�ेनज़र एक पूव�‐

आ�ामक कदम के �प म� शु� िकया गया था। य�िप इस 

ऑपरेशन से त�ाल पूण� यु� की ��थित उ�� नही ं�ई, लेिकन 

इसने भारत की सै� त�रता को दशा�या और अग� 1965 म� 

�ारंभ �ए पूण� पैमाने के यु� के िलये आधार तैयार िकया। 

ऑपरेशन �रडल और ऑपरेशन ए�ेज दोनो ं ने िमलकर 

पािक�ान को पीछे हटने पर मजबूर िकया और वष� 1966 म� 

ताशकंद समझौते के िलये माग� �श� िकया।

ऑपरेशन कै�स िलली (1971 भारत‐पाक यु�) : यह 

बां�ादेश मु�� सं�ाम के दौरान भारतीय सेना और वायुसेना 

�ारा संचािलत एक साम�रक हवाई अिभयान था। िदसंबर 1971 

म� इस अिभयान के अंतग�त मेघना नदी को पार कर, आशुगंज/ 

भैरब बाज़ार म� ��थत पािक�ानी र�ा चौिकयो ंको भेदते �ए 

भारतीय सेनाओ ंने ढाका की ओर तेज़ी से बढ़त बनाई थी।



ऑपरेशन ट� ाइड�ट और ऑपरेशन पायथन (1971 भारत‐

पाक यु�):  ये दोनो ंअिभयान 1971 के भारत‐पाक यु� के 

दौरान भारतीय नौसेना �ारा पािक�ान के कराची बंदरगाह पर 

िकये गए आ�ामक नौसैिनक अिभयान थे। ऑपरेशन ट� ाइड�ट 

म� पहली बार (पूरे �े� म�) एंटी‐िशप िमसाइलो ंका उपयोग िकया 

गया। दोनो ंअिभयानो ंने पािक�ान की हार और बां�ादेश के 

िनमा�ण म� योगदान िदया।

ऑपरेशन मेघदत (1984) :ू  13 अ�ैल 1984 को �धानमं�ी 

इंिदरा गांधी के नेतृ� म�, भारत ने ऑपरेशन मेघदूत शु� िकया, 

िजसके तहत िबलाफोडं ला और िसया ला जैसे �मुख दर�  सिहत 

िसयािचन �ेिशयर और सा�ोरो र�ज पर िनयं�ण हािसल िकया 

गया।

ऑपरेशन िवजय (1999) : यह कारिगल यु� के दौरान 

पािक�ानी सेना �ारा क�ा िकये गये �े� को पुनः  �ा� करने 

के िलये भारत का सै� अिभयान था। इसने सफलतापूव�क 

पािक�ानी सैिनको ंको पीछे हटने पर मजबूर कर िदया, िजससे 

भारत की िवजय �ई।

ऑपरेशन सफेद सागर (कारिगल यु� 1999) : इसम� 

भारतीय वायुसेना ने िनयं�ण रेखा पर भारतीय िठकानो ं से 

पािक�ानी सैिनको ंको खदेड़ने के िलये हवाई हमले िकये थे। 

यह वष� 1971 के बाद से हवाई श�� का पहला बड़े पैमाने पर 

इ�ेमाल था। 

2016 सिज�कल ��ाइक : उरी हमले के ��ु�र म� भारतीय 

िवशेष बलो ं�ारा सिज�कल �� ाइक की गई थी। इस ऑपरेशन म� 

पािक�ान के क�े वाले क�ीर म� िनयं�ण रेखा के पार 

आतंकवादी लॉ� पैड को लि�त िकया गया था।

ऑपरेशन बंदर (2019 – बालाकोट एयर ��ाइक) : 14 

फरवरी, 2019 को पुलवामा हमले के जवाब म�, भारतीय 

वायुसेना ने पािक�ान के बालाकोट ��थत जैश‐ए‐मोह�द के 

�िश�ण िशिवरो ंपर हवाई हमले िकये। 

पहलगाम हमला एक दुखद घटना थी, लेिकन इसने भारत को 

एक नया संक� िदया। ऑपरेशन िस�दूर उसी संक� का 

प�रणाम था, िजसने दु�न की करतूतो ंका मंुहतोड़ जवाब िदया 

और आतंकवाद को भारत का सीधा संदेश िदया। ऑपरेशन 

िस�दूर ने यह सािबत कर िदया िक भारत आतंकवाद के 

�खलाफ कभी नही ंझकेगा और अपने नाग�रको ंकी र�ा के िलए ु

हमेशा तैयार रहेगा। यह एक ऐसा िस�दूर था िजसने देश के माथे 
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पर जीत का ितलक लगाया और आतंकवाद के �खलाफ भारत 

के अिडग संक� को दशा�या। यह संदेश था: भारत शांिति�य 

देश है, लेिकन वह अपनी सं�भुता, अखंडता और अपने 

नाग�रको ंकी सुर�ा से कोई समझौता नही ंकरेगा। जो भी भारत 

की धरती पर आतंक फैलाएगा, उसे ब�ा नही ंजाएगा। यह 

ऑपरेशन केवल एक सै� कार�वाई नही ंथी; यह भारत की 

रा�ीय इ�ाश�� का �तीक थी । इस ऑपरेशन ने न केवल �

आतंकवािदयो ंके मनोबल को तोड़ा, ब�� पड़ोसी देशो ंको भी 

यह �� कर िदया िक भारत िकसी भी तरह की सीमा पार 

आतंकवाद को बदा�� नही ंकरेगा। यह एक �ढ़ चेतावनी थी 

िक भारत अपनी र�ा के िलए हर संभव कदम उठाने से पीछे 

नही ंहटेगा, चाहे वह सीमा पार सिज�कल �� ाइक हो या िकसी भी 

�प म� ��� कार�वाई। माननीय �धानमं�ी जी ने अपने व�� 

म� �� �प से िव� को अपना संदेश िदया है िक “भारत पर 

आंतकी हमला �आ तो मँुहतोड़ जवाब िदया जाएगा.... कोई भी 

�ू�ीयर �ैकमेल भारत नही ंसहेगा.... टेरर और टॉक, टेरर 

और ट� ेड एक साथ नही ंचल सकते और साथ ही पानी और खून 

भी एक साथ नही ंबह सकते... हमारी यह घोिषत नीित है िक 

अगर पािक�ान से बात होगी तो आंतकवाद पर ही होगी.. 

पीओके पर ही होगी...।“  

पहलगाम का घाव कभी नही ंभरेगा, लेिकन ऑपरेशन िसंदूर ने 

यह सुिनि�त िकया िक उस खून का िहसाब िलया गया। यह एक 

ऐसी महागाथा है जो अद� साहस, अटूट संक� और रा� के �

�ित असीम �ेम को दशा�ती है। यह हम� याद िदलाती है िक जब 

भी भारत पर संकट आएगा, उसके िसंदूर को र� से सनाने की 

कोिशश की जाएगी, तब भारत का हर िसपाही, हर नाग�रक 

उस िसंदूर का बदला खून से लेने को त�र रहेगा। ऑपरेशन 

िसंदूर, भारतीय सेना के शौय� और भारत के अटल संक� का 

एक ऐसा �तीक बन गया, जो आने वाली पीिढ़यो ंको भी �े�रत 

करता रहेगा िक आतंक का जवाब केवल ताकत और �ढ़ 

संक� से ही िदया जा सकता है। यह िसफ�  एक अ�ाय नही ंथा, 

ब�� आतंकवाद के �खलाफ भारत की िनरंतर लड़ाई म� एक 

मह�पूण� मील का प�र है ।
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जब आप िकसी हरे‐भरे खेत के पास से गुजरते ह�, धूप म� लहराते धान 

के पौधो ंको देखते ह�, या बैल की जोड़ी से जुताई होती �ई खेत की िम�ी 

की खुशबू महसूस करते ह� — तो एक गव� सा महसूस होता है। ये खेत 

िसफ�  भारत की आ�ा नही ंह�, ये हमारी रोज़ी‐रोटी और अथ��व�था 

का भी आधार ह�। लेिकन आज इन खेतो ंपर एक संकट मंडरा रहा है 

— जलवायु प�रवत�न का संकट।  यह संकट िसफ�  िकसानो ंका नही ंहै, 

यह हम सबका है — खासकर हमारा, जो ब�िकंग और फाइन�स की 

दुिनया से जुड़े �ए ह�।

खेती और जलवायु प�रवत�न: एक दोधारी तलवार

खेती, जो एक समय पया�वरण के सबसे करीब मानी जाती थी, आज 

उसी पया�वरण को नुकसान भी प�ँचा रही है। दुिनया भर म� िजतनी 

�ीनहाउस गैस� (GHG) िनकलती ह�, उनम� से लगभग 17% खेती और 

पशुपालन से आती ह�। भारत म� यह आंकड़ा 14% तक प�ंच चुका है। 

इसम� सबसे बड़ा िह�ा मवेिशयो ंके पाचन से िनकलने वाली गैसो ंका 

है, उसके बाद गोबर, रासायिनक खाद, धान की खेती और पराली 

जलाना आता है। यह आंकड़े बताते ह� िक हमारे देश की खेती जलवायु 

के िलए एक चुनौती बन गई है — और यह चुनौती भिव� के िलए 

खतरा बन सकती है।

भारत के पास दुिनया की सबसे बड़ी पशुधन आबादी है और हम धान 

के उ�ादन म� भी अ�ल ह�। यही वजह है िक हमारी खेती से िनकलने 

वाली गैसो ंका अनुपात वैि�क औसत से कही ंअिधक है।

ब�िकंग का �ा रोल?

अब सवाल उठता है िक हम ब�कस� का इसम� �ा काम है?

दे�खए, हम भले ही खेत म� हल न चलाते हो,ं लेिकन हमारी कलम से 

िनकले फैसले हजारो ंखेतो ंकी िदशा बदल सकते ह�। हमारे िदए गए 

लोन, �ेिडट फैसले और योजनाएं खेती के भिव� को तय कर सकती 

ह�। अगर हमने सही िदशा म� िनवेश िकया — जैसे ऑग�िनक खेती, 

सोलर पंप, िटकाऊ िसंचाई िस�म — तो हम िसफ�  िकसान की मदद 

नही ंकर� गे, ब�� देश और धरती की भी मदद कर� गे।

ब�िकंग और �ाइमेट‐�ाट� ए�ीक�चर का �र�ा अब मजबूती से 

जुड़ गया है। आने वाले समय म� जो ब�क इस बदलाव को ज�ी 

समझेगा और अपनाएगा, वही िटकेगा और बढ़ेगा।

छोटे िकसान, बड़ी िचंता और बड़ी उ�ीद

हमारे देश म� करीब 80% िकसान छोटे और सीमांत ह�। इनके पास ना 

तो महंगी मशीन� ह�, ना प�े िसंचाई के साधन और ना ही जलवायु 

प�रवत�न से िनपटने की कोई तैयारी। ये िकसान मौसम की मार, सूखा, 

बाढ़, कीटो ंके हमले जैसी हर आपदा का सबसे पहला िशकार बनते ह�,  

और जब फसल खराब होती है, तो ब�क का लोन डूबने का खतरा भी 

बढ़ जाता है।

लेिकन यही िकसान अगर सही तकनीक, जानकारी और सपोट� पाए 

— तो न िसफ�  खुद को बचा सकता है, ब�� देश की खा� सुर�ा का 

मजबूत �ंभ बन सकता है।

खेती से गैस� कैसे िनकलती ह�?

खेती से िनकलने वाली �ीनहाउस गैसो ंकी बात कर�  तो इसका सबसे 

बड़ा �ोत है पशुओ ंके पाचन से िनकलने वाली गैस� — यानी गाय‐भ�सो ं

के डकार और पाद से िनकलने वाली मीथेन। इसके बाद गोबर से 

िनकलने वाली गैस�, केिमकल खाद का �ादा इ�ेमाल, धान की खेती 

म� पानी भरकर रखने की �ि�या और पराली जलाने की आदत — ये 

सभी �मुख कारण ह�। इसके अलावा जंगलो ंकी कटाई और गीली 

ज़मीन को सूखा कर खेती करने से भी भारी मा�ा म� काब�न 

डाइऑ�ाइड और दूसरी गैस� िनकलती ह�।

अगर हम इन गितिविधयो ंपर �ान द� , तो हम ब�त हद तक उ�ज�न 

को कम कर सकते ह�।

ब�क कैसे ला सकते ह� बदलाव?

अब असली सवाल — ब�क �ा कर सकता है?

ब�को ंके पास आज वह ताकत है िजससे वह खेती के पूरे ढांचे को 

जलवायु के अनुकूल बना सकते ह�। जब ब�क िकसी िकसान को एक 

सोलर पंप खरीदने के िलए स�ा लोन देता है, या ऑग�िनक खेती शु� 

करने पर �ाज म� छूट देता है — तो वह िसफ�  लोन नही ंदे रहा, वह एक 

बदलाव को �ो�ाहन दे रहा है।

ब�क खेती म� �ीन लोन (पया�वरण के अनुकूल लोन) देकर सौर ऊजा� 

पर चलने वाले पंप, िड� प िसंचाई �णाली, जैिवक खाद, गोबर गैस संयं� 

जैसी चीजो ंको बढ़ावा दे सकते ह�। इसके अलावा, आजकल "काब�न 

�ेिडट" भी एक नई कमाई का ज�रया बन रही है — यानी जो िकसान 

�ीन खेती करे, उसे एक तरह का बोनस िमलता है। ब�क अगर इन 

�ेिडट्स को बेचने म� िकसानो ंकी मदद कर� , तो ये नया इनकम सोस� 

भी बन सकता है।

इसी तरह, अगर ब�क जो�खम आधा�रत �ाज दर लागू कर�  — यानी 

जो िकसान पया�वरण को बचाने वाली तकनीक अपनाए, उसे स�ी 

�ाज दर िमले — तो बाकी िकसान भी ऐसा करने के िलए �े�रत होगें।

साथ ही, ब�क िकसानो ंको सलाह देने वाले ऐ�, मोबाइल मैसेज, 

हे�लाइन, या �थानीय कृिष िव�ान क� �ो ंसे जोड़ सकते ह�। इससे 

िकसानो ंको मौसम की जानकारी, फसल की सलाह, कीट �बंधन और 

माक� ट �ाइस जैसी ज�री जानका�रयाँ सही समय पर िमल�गी।

िसफ�  योजनाएं नही,ं समझदारी चािहए

सरकार ने भी खेती को िटकाऊ बनाने के िलए कई योजनाएं शु� की 

ह� — जैसे रा�ीय �ाकृितक खेती िमशन, पीएम‐िकसान, ई‐नाम �
(eNAM), और सोलर पंप पर स��डी। इन योजनाओ ंका लाभ तभी 

िमलेगा जब ब�क इनसे जुड़ेगा और िकसानो ंको इन तक प�ंचाने म� 

मदद करेगा।

खेती को बचाइए, भिव� को संवा�रए: 

ह�रत भारत की ओर कदम 
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अभी ज़�रत है िक ब�क फी� �र पर जाकर िकसानो ंको समझाएं 

िक ये योजनाएं उनके िलए िकतनी फायदेमंद हो सकती ह�।

अनुभव से सीख�: दुिनया �ा कर रही है?

दुिनया के कई देश इस िदशा म� ब�त आगे िनकल चुके ह�। जैसे 

�ाज़ील सैटेलाइट से फसल की िनगरानी करता है और �ीन लोन देता 

है। इंडोनेिशया िटकाऊ पाम ऑयल उ�ादन से जुड़े िकसानो ंको 

स�े लोन देता है। चीन ने खेती के �े� के िहसाब से अलग‐अलग 

िटकाऊ लोन �ीम बनाई ह�।

भारत को इनसे सीख लेकर अपनी ज़�रत के मुतािबक मॉडल तैयार 

करने की ज�रत है।

कुछ चुनौितयाँ भी ह�

हालांिक ये बदलाव आसान नही ंह�। िकसानो ंको नई चीजो ंको अपनाने 

म� समय लगता है। उ�� डर होता है िक अगर उ�ोनें परंपरागत 

तरीका छोड़ा और नई तकनीक काम नही ंआई, तो �ा होगा? कई 

बार ऑग�िनक खेती के िलए बाजार नही ंिमलता, तो भी िकसान िनराश 

होता है।

पर जहां चुनौती है, वही ंमौका भी है। ब�क अगर जो�खम को थोड़ा सा 

बांट ल� — उदाहरण के िलए बीमा जोड़कर लोन द� , या शु�आती 

लागत का कुछ िह�ा माफ कर�  — तो िकसानो ंको �ेरणा िमलेगी।

िडिजटल टे�ोलॉजी से बड़ा बदलाव

आज अगर हम चाह�, तो िकसानो ंको मोबाइल से जोड़कर ब�त कुछ 

बदल सकते ह�। सोिचए — अगर िकसान को उसके फोन पर मौसम 

की जानकारी िमले, फसल की कीमत का अपडेट िमले, सैटेलाइट से 

उसके खेत की िनगरानी हो, और उसे समय पर खेती की सलाह िमले 

— तो िकतना फायदा हो सकता है।

ब�क इस तकनीक से जुड़कर अपने लोन को भी सुरि�त बना सकते ह� 

और िकसानो ंको भी ताकत दे सकते ह�।

अब व� है सोच बदलने का

हम ब�कस� की िज़�ेदारी िसफ�  �ाज और एनपीए तक सीिमत नही ं

होनी चािहए। अब समय आ गया है िक हम यह भी सोच� िक हमारी 

फाइन�िसंग िकस िदशा म� जा रही है — �ा हम िसफ�  आज की फसल 

देख रहे ह� या आने वाली पीिढ़यो ंकी ज़मीन को भी सुरि�त बना रहे ह�?

अगर आज हमने खेती को जलवायु के अनुकूल बनाने के िलए छोटे‐

छोटे कदम उठाए — तो कल हमारा देश, हमारा पया�वरण और हमारी 

ब�िकंग �णाली, तीनो ंसुरि�त होगें।

िन�ष�: ब�कर अब िसफ�  लोनदाता नही,ं बदलाव के साथी ह�

िकसान की मेहनत, धरती की उव�रता और मौसम का संतुलन — इन 

तीनो ंके बीच अगर कोई पुल बन सकता है, तो वह ब�िकंग है। एक सही 

िदशा म� िदया गया लोन — जैसे ऑग�िनक खेती के िलए या जलवायु‐

�ाट� तकनीक के िलए — एक िकसान के साथ‐साथ पूरे समाज को 

फायदा प�ंचा सकता है।

आज अगर हमने सही फैसले िलए, तो आने वाला कल ह�रयाली से 

भरपूर होगा — खेतो ंम� भी, और हमारी फाइन�िशयल �ेटम�ट्स म� भी।
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प�ी ने रात को 2 बजे नीदं से उठाकर पूछा...

प�ी ‐ बताना जरा, 2003 व�� कप म� सिचन 

ने पािक�ान के �खलाफ िकतना �ोर 

िकया था?

पित ‐ 98...पर पूछ �ो ंरही हो?

प�ी ‐ अब बताओ, सुबह से बथ�डे िवश �ो ं

नही ंिकया मुझे?

स�ाटा...छा गया

गोलू ‐ परी�ा ख� होते ही िजम जॉइन 

कर लंूगा

टोलू ‐ �ो?ं

गोलू‐ �रज� आने तक मार झेलने 

लायक तो बॉडी बन ही जाएगी। 

से�मैन‐ सर कॉकरोच के िलए पाउडर ल�गे 

�ा...?

प�ू‐ नही ं हम कॉकरोच को इतना लाड़‐

�ार नही ंकरते..!

आज पाउडर लगा द�गे तो कल हो सकता है 

पर�ूम मांगेगा...!!!

से�मैन बेहोश...

सदा ख़ुश रहो,  

कुछ लोगो ंकी शादी 

इसी आशीवा�द के कारण 

नही ंहो पाती है !!

शादी के भोज म� एक अनजान ��� को खाते 

देखकर घरवाले ने पूछा‐ माफ कीिजएगा, 

आपको िनमं�ण िदया गया था �ा?

अनजान ��� (गरम होते हए) बोला । नही ं

िदया तो ये मेरी गलती है �ा..!!

������
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परमवीर च� भारत का सव�� सै� अलंकरण है, िजसे यु�काल के 

दौरान िविश� वीरता के �दिश�त करने के िलए िदया जाता है। परमवीर 

च� का अनुवाद “सव�� वीरता का पिहया” के �प म� िकया जाता है, 

और यह पुर�ार “दु�न की उप��थित म� सबसे िविश� वीरता” के 

िलए िदया जाता है। परमवीर च� की िडज़ाइनर �थम परमवीर च� 

के िवजेता मेजर सोमनाथ शमा� के भाई की प�ी सािव�ी बाई 

खानोलकर थी ं। परमवीर च� भारत र� के बाद देश का दूसरा सबसे 

�िति�त स�ान है । 

जनवरी 2018 तक, यह पदक 21 बार �दान िकया गया है, िजनम� से 

14 मरणोपरांत �दान िकए गए थे । 21 पुर�ार िवजेताओ ंम� से 20 

भारतीय सेना से ह�, और एक भारतीय वायु सेना से है। मेजर सोमनाथ 

शमा�, पहले �ा�कता� थे। उ�ोनें हमारे देश को सुरि�त रखने के िलए 

सव�� �ोछावर कर िदया । सव�� और िन�ाथ� बहादुरी के 

िलए उ�ोनें देश का सव�� यु�कालीन वीरता पुर�ार �दान 

िकया गया । 

परमवीर च� की िडजाइन की िवशेषताएं:

 यह एक गोलाकार कां� पदक है, िजसका �ास 35 िमलीमीटर 

(1 3/8 इंच) है ।  

 पदक के आगे की ओर भारत का रा�ीय �तीक क� � म� एक उभरे �

�ए घेरे पर िदखाई देता है, जो [व�], इं� के अ� की चार �ितयो ं

से िघरा �आ है । 

 पदक के पीछे की ओर िहंदी और अं�ेजी म� 'परमवीर च�' 

उ�ीण�  रहता है । 

 कमल के दो फूल भी िहंदी और अं�ेजी के श�ो ंके बीच म� ह� ।

 पदक फीते के साथ एक छोटे से कंुडे से लटका होता है । 

 फीता सादा और जामुनी रंग का होता है । 

����� ����
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परमवीर च�

परमवीर च� िवजताओ ंकी सूची

�म             नाम         र�क   यूिनट    यु�

सं�ा

1.  सोमनाथ शमा� मेजर   कुमाऊं रेजीम�ट   बैटल ऑफ बड़गाम

2.  जदुनाथ िसंह नायक   राजपूत रेजीम�ट   इंडो‐पािक�ानी वॉर 1947

3.  रमा राघोबा राणे सेकंड ले��न�ट  बॉ�े सैपस�   इंडो‐पािक�ानी वॉर 1947

4.  पी� िसंह कंपनी हवलदार मेजर राजपूताना राइफ�  इंडो‐पािक�ानी वॉर 1947

5.  करम िसंह लांस नायक  िसख रेजीम�ट   इंडो‐पािक�ानी वॉर 1947

6.  गुरबचन िसंह सला�रया कै�न   गोरखा राइफ�   कांगो �ाइिसस

7.  धन िसंह थापा मेजर   8 गोरखा राइफ�  िसनो इंिडयन वार

8.  जोिगंदर िसंह सूबेदार   िसख रेजीम�ट   िसनो इंिडयन वार

9.  शैतान िसंह मेजर   कुमाऊं रेजीम�ट   िसनो इंिडयन वार

10.  अ�ुल हमीद कंपनी �ाट�र मा�र  दी �ेनेिडयस�   बैटल ऑफ़ असल उ�र

    हवलदार 

11.  अद� िशर तारापोर ले��न�ट कन�ल  पूना हॉस�   बैटल ऑफ़ चािवंडा

12.  अ�ट� ए�ा लांस नायक  ि�गेड ऑफ द गाड�स  बैटल ऑफ िहल

13.  िनम�लजीत िसंह सेखो ं �ाइंग ऑिफसर  अ�ारह स�ाड� न आइएएफ़ इंडो‐पािक�ानी वॉर 1971

14.  अ�ण खे�पाल सेकंड ले��न�ट  पुणे हॉस�   बैटल ऑफ़ बसंतर

15.  होिशयार िसंह दिहया मेजर   दी �ेनेिडयस�   बैटल ऑफ़ बसंतर



1.मेजर सोमनाथ शमा� (31 जनवरी, 1923 ‐ 3 नव�र 1947) 

मेजर सोमनाथ शमा� भारतीय सेना की कुमाऊँ रेिजम�ट की चौथी 

बटािलयन की डे�ा कंपनी के कंपनी‐कमा�र थे िज�ोनें अ�ूबर‐

नव�र, 1947 के भारत‐पाक संघष� म� िह�ा िलया था। उ�� भारत 

सरकार ने मरणोपरा� परमवीर च� से स�ािनत िकया। परमवीर 

च� पाने वाले वे �थम ��� थे।

1942 म� सोमनाथ शमा� जी की िनयु�� उ�ीसवी ंहैदराबाद रेिजमे� 

की आठवी ंबटािलयन म� �ई। उ�ोनें बमा� म� ि�तीय िव�यु� के दौरान 

अराकन अिभयान म� अपनी सेवाएँ दी िजसके कारण उ�� मे�शंड इन 

िड�ैचीज़ म� �थान िमला। बाद म� उ�ोनें 1947 के भारत‐पाक यु� म� 

भी सेवाएँ दी ं। 

2. नायक जदुनाथ िसंह (21 नवंबर 1916 ‐ 6 फरवरी 1948)

�ी िसंह को 1941 म� ि�िटश भारतीय सेना म� शािमल िकया गया था। 

ि�तीय िव� यु� के दौरान इ�ोनें बमा� म� जापान के �खलाफ लड़ाई म� 

भाग िलया था। उ�ोनें बाद म� भारतीय सेना के सद� के �प म� 1947 

म� भारत‐पािक�ान यु� म� भाग िलया। 6 फरवरी 1948 को नौशेरा, 

ज�ू और क�ीर के उ�र म� यु� म� योगदान के चलते नायक िसंह 

को परमवीर च� से स�ािनत िकया गया ।

3.  मेजर रामा राघोबा राणे (26 जून 1918 ‐ 11 जुलाई 1994)

 मेजररामा राघोबा राणे  एक भारतीय सै� अिधकारी थे। वे भारत के 

सव�� सै� स�ान परमवीर च� के पहले जीिवत �ा�कता� थे, जो 

उ�� करम िसंह के साथ �दान िकया गया था ।

1918 म� ज�े राणे ने ि�तीय िव� यु� के दौरान ि�िटश भारतीय सेना 

म� सेवा की । यु� के बाद की अविध म� वे सेना म� रहे और 15 िदसंबर 

1947 को भारतीय सेना की कोर ऑफ़ इंजीिनयस� की बॉ�े सैपस� 

रेिजम�ट म� कमीशन �ा� िकया। अ�ैल 1948 म�,1947 के भारत‐

पािक�ान यु� के दौरान, राणे ने कई सड़क अवरोधो ंऔर बा�दी 

सुरंगो ंको न� करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते �ए भारतीय सेना 

�ारा राजौरी पर क�ा करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई। उनके 

काय� ने भारतीय ट�को ंको आगे बढ़ने का रा�ा साफ करने म� मदद 

की। उनकी वीरता के िलए उ�� 8 अ�ैल 1948 को परमवीर च� से 

स�ािनत िकया गया। वे 1968 म� भारतीय सेना से मेजर के पद से 

सेवािनवृ� �ए । सेना म� अपने 28 साल की सेवा के दौरान, उनका 

उ�ेख पांच बार िड�ैच म� िकया गया । 1994 म� 76 वष� की आयु म� 

उनका िनधन हो गया।

4. कंपनी हवलदार मेजर पी� िसंह (20 मई 1918 – 18 जुलाई 

1948)

15 िसतंबर 1941 को, वे िसख रेिजम�ट की पहली बटािलयन म� भत� 

�ए । ि�तीय िव� यु� के बमा� अिभयान के दौरान एडिमन बॉ� की 

लड़ाई म� उनके आचरण और साहस के िलए , उ�� सै� पदक से 

स�ािनत िकया गया । एक युवा, यु�‐स�ािनत  िसपाही के �प म�, 

उ�ोनें अपनी बटािलयन म� साथी सैिनको ंसे स�ान अिज�त िकया । 

वह 1947 म� �तं�ता के बाद पहली बार भारतीय �ज फहराने के 

िलए त�ालीन �धानमं�ी जवाहरलाल नेह� �ारा चुने गए पाँच 

सैिनको ंम� से एक थे। उ�ृ� वीरता तथा अद� शौय� का �दश�न करने 

और सव�� बिलदान देने के फल��प कंपनी हवलदार मेजर पी� 

िसंह को मरणोपरांत परमवीर च� से स�ािनत िकया गया।

5.  कै�नकरम िसंह (15 िसतंबर 1915 ‐ 20 जनवरी 1993)

करम िसंह 1941 म� सेना म� शािमल �ए और ि�तीय िव� यु� के बमा� 

अिभयान म� भाग िलया ।1944 म� एडिमन बॉ� की लड़ाई के दौरान 

अपने काय� के िलए सै� पदक �ा� िकया। उ�ोनें1947 के भारत‐

पािक�ान यु� म� भी लड़ाई लड़ी, और िटथवाल के दि�ण म� �रछमार 

गली म� एक अि�म चौकी को बचाने म� उनकी भूिमका के िलए उ�� 

परमवीर च� से स�ािनत िकया गया। वह 1947 म� आजादी के बाद 

पहली बार  भारतीय �ज फहराने के िलए चुने गए पांच सैिनको ंम� से 

एक थे।िसंह बाद म� सूबेदार के पद तक प�ंचे । 

6. कै�न गुरबचन िसंह सला�रया (29 नवंबर 1935 ‐ 5 िदसंबर 

1961)

एक भारतीय सै� अिधकारी और संयु� रा� शांित अिभयान के �

सद� थे। वह परमवीर च� �ा� करने वाले एकमा� संयु� रा� �

शांितर�क ह�। वह िकंग जॉज� के रॉयल िमिलट� ी कॉलेज और रा�ीय �

र�ा अकादमी के पूव� छा� थे। उ�� यह स�ान सन 1962 म� 

मरणोपरांत िमला। 

िदसंबर 1961 म� कांगो म� संयु� रा� के ऑपरेशन के तहत कांगो �

गणरा� म� तैनात भारतीय सैिनको ंम� सला�रया भी शािमल थे। 5 
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16. बाना िसंह   नायब सूबेदार  ज�ू एंड क�ीर लाइट इ�� ट� ी  ऑपरेशन राजीव

17. रामा�ामी परमे�रण  मेजर  मैहर रेिजम�ट   ऑपरेशन पवन

18. मनोज कुमार पांडे   ले��न�ट  11 गोरखा राइफ�  ऑपरेशन िवजय

19. योग�� िसंह यादव   �ेनेिडयर  दा �ेनेिडयस�   बैटल ऑफ टाइगर िहल

20. संजय कुमार   सूबेदार मेजर  ज�ू एंड क�ीर राइफ�  कारिगल यु�

21. िव�म ब�ा   कै�न  ज�ू एंड क�ीर राइफ�  ऑपरेशन िवजय



िदसंबर को सला�रया की बटािलयन को दो ब�रबंद कारो ंपर सवार 

पृथकतावादी रा� कातांगा के 150 सश� पृथकतावािदयो ं �ारा 

एिलज़ाबेिवले हवाई अ�े के माग� के अव��ीकरण को हटाने का काय� 

सौपंा गया। उनकी रॉकेट लांचर टीम ने कातांगा की ब�रबंद कारो ं

पर हमला िकया और उ�� न� कर िदया। इस अ��ािशत कदम ने 

सश� पृथकतावािदयो ंको �िमत कर िदया, और सला�रया ने महसूस 

िकया िक इससे पहले िक वे पुनग�िठत हो जाएं, उन पर हमला करना 

सबसे अ�ा होगा। हालांिक उनकी सेना की ��थित अ�ी नही ंथी 

िफर भी उ�ोनें पृथकतावािदयो ंपर हमला करवा िदया और 40 लोगो ं

को कुक�रयो ंसे हमले म� मार िगराया। हमले के दौरान सला�रया को 

गले म� दो बार गोली मार दी और वह वीर गित को �ा� हो गए। बाकी 

बचे पृथकतावादी अपने घायल और मरे �ए सािथयो ंको छोड़ कर भाग 

खड़े �ए और इस �कार माग� अव��ीकरण को साफ़ कर िदया गया। 

अपने कत�� और साहस के िलए और यु� के दौरान अपनी सुर�ा की 

उपे�ा करते �ए कत�� करने के कारण सला�रया को भारत सरकार 

�ारा वष� 1962 म� मरणोपरांत परमवीर च� से स�ािनत िकया गया।

7.  धन िसंह थापा (28 अ�ैल 1928 ‐ 6 िसतंबर 2005)

एक भारतीय सै� अिधकारी और भारत के सव�� सै� स�ान 

परमवीर च� के �ा�कता� थे। उ�� 1949 म� 8 गोरखा राइफ� की 

पहली बटािलयन म� कमीशन िदया गया था।

भारत‐चीन यु� अ�ूबर 1962 म� शु� �आ; 21  अ�ूबर को, चीनी 

सेना िस�रजाप और युला पर क�ा करने के उ�े� से  प�गोगं झील के 

उ�र म� आगे बढ़ी। �ीजाप 1 प�गोगं झील के उ�री तट पर 8वी ंगोरखा 

राइफ� की पहली बटािलयन �ारा �थािपत एक चौकी थी और 

इसकी कमान मेजर धन िसंह थापा के पास थी। ज� ही इस चौकी को  

सश� चीनी सेना ने घेर िलया। मेजर थापा और उनके लोगो ंने चौकी 

पर क�ा कर िलया और अंततः  तीन हमलो ंको िवफल कर िदया। 

थापा सिहत बचे �ए लोगो ं को यु� बंदी बना िलया गया। उनके 

वीरतापूण� काय� और गोलाबारी के दौरान अपने लोगो ंको �े�रत करने 

के उनके �यासो ंके िलए उ�� परमवीर च� से स�ािनत िकया गया । 

यु� समा� होने के बाद थापा को कैद से �रहा कर िदया गया। सेना से 

सेवािनवृ� होने के बाद, उ�ोनें कुछ समय तक सहारा एयरलाइंस के 

साथ काम िकया । 6  िसतंबर 2005 को उनकी मृ�ु हो गई।

8. सूबेदार जोिगंदर िसंह सहनन (26 िसतंबर 1921 ‐ 23 

अ�ूबर 1962)

िसंह 1936 म� ि�िटश भारतीय सेना म� शािमल �ए और िसख रेिजम�ट 

की पहली बटािलयन म� सेवा की। 1962 के चीन‐भारतीय यु� के 

दौरान , वह उ�र‐पूव� सीमांत एज�सी म� बुम ला दर�  पर एक �ाटून की 

कमान संभाल रहे थे । सं�ा म� भारी होने के बावजूद, उ�ोनें बहादुरी 

से अपने सैिनको ंका नेतृ� चीनी हमले के �खलाफ िकया और घायल 

होने और पकड़े जाने तक अपनी चौकी की र�ा की। चीनी िहरासत म� 

रहते �ए िसंह की चोटो ंके कारण मृ�ु हो गई। उ�ोनें अकेले ही 50 से 

अिधक चीनी सैिनको ंको मार िगराया, और भारतीय सश� बलो ंके 

भीतर एक यु� नायक बन गए। 23 अ�ूबर 1962 को उनकी वीरता 

के िलए, उ�� भारत के सव�� सै� स�ान  परमवीर च� से 

स�ािनत िकया गया।

9. मेजर शैतान िसंह (ज� 1 िदस�र 1924 तथा मृ�ु 18 

नव�र 1962) 

भारतीय सेना के एक अिधकारी थे। इ�� वष� 1963 म� मरणोपरांत 

परमवीर च� से स�ािनत िकया गया। इनका िनधन 1962 के भारत‐

चीन यु� म� �आ था, इ�ोनें अपने वतन के िलए काफी संघष� िकया 

लेिकन अंत म� शहीद हो गये तथा भारत देश का नाम रौशन कर गये। 

मेजर िसंह �ातक �र की पढ़ाई पूरी करने पर िसंह जोधपुर रा� 

बलो ंम� शािमल �ए। जोधपुर की �रयासत का भारत म� िवलय हो जाने 

के बाद उ�� कुमाऊं रेिजम�ट म� �थानांत�रत कर िदया गया। उ�ोनें 

नागा िह� ऑपरेशन तथा 1961 म� गोवा के भारत म� िवलय म� िह�ा 

िलया था।1962 म� भारत‐चीन यु� के दौरान, कुमाऊं रेिजम�ट की 

13वी ंबटािलयन को चुशूल से�र म� तैनात िकया गया था। िसंह की 

कमान के तहत सी कंपनी रेज़ांग ला म� एक पो� पर थी। 18 नवंबर 

1962 की सुबह चीनी सेना ने हमला कर िदया। सामने से कई असफल 

हमलो ंके बाद चीनी सेना ने पीछे से हमला िकया । भारतीयो ंने आ�खरी 

दौर तक लड़ाई लड़ी पर�ु अंततः  चीनी हावी हो गए। यु� के दौरान 

िसंह लगातार पो�ो ंके बीच सामंज� तथा पुनग�ठन बना कर लगातार 

जवानो ंका हौसला बढ़ाते रहे। चँूिक वह एक पो� से दूसरी पो� पर 

िबना िकसी सुर�ा के जा रहे थे अतः  वह गंभीर �प से घायल हो गए 

और वीर गित को �ा� हो गए। उनके इस वीरता भरे देश �ेम को 

स�ान देते �ए भारत सरकार ने वष� 1963 म� उ�� परमवीर च� से 

स�ािनत िकया।

10. अ�ल हमीद (1 जुलाई 1933 ‐10 िसत�र 1965)ु

भारतीय सेना की 4 �ेनेिडयर म� एक िसपाही थे िज�ोनें 1965 के 

भारत‐पाक यु� के दौरान खेमकरण सै�र के आसल उ�ाड़ म� लड़े 

गए यु� म� अद्भुत वीरता का �दश�न करते �ए वीरगित �ा� की । 

इस यु� म� असाधारण बहादुरी के िलए उ�� पहले महावीर च� और 

िफर सेना के सव�� स�ान परमवीर च� से अलंकृत िकया गया। 

सारा देश उनकी बहादुरी को �णाम करता है

शहीद होने से पहले परमवीर अ�ुल हमीद ने मा� अपनी "गन 

माउ�ेड जीप" से उस समय अजेय समझे जाने वाले पािक�ान के 

"पैटन ट�को"ं को न� िकया था। 

11. ले��न�ट कन�ल अद�िशर बुज�रजी तारापोर ( 18 अग� 

1923 – 16 िसतंबर 1965)

भारतीय सेना के अिधकारी थे। अद� िशर तारापोर ने अपना सै� जीवन 

हैदराबाद सेना की 7वी ंइ�ै�� ी से शु� िकया था। हैदराबाद के भारत 

म� िवलय के बाद उ�� भारतीय सेना की पूना हॉस� म� �थाना��रत कर 
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िदया गया। इ�ोनें भारत‐पािक�ान यु� 1965 म� अि�तीय साहस व 

वीरता का प�रचय िदया तथा देश के िलए सव�� बिलदान िदया। 

िफ�ौर की लड़ाई म� अद्भुत शौय� का �दश�न करने के िलए इ�� वष� 

1965 म� मरणोपरांत परमवीर च� से स�ािनत िकया गया। इितहास 

म� यह यु� ऐसे यु� म� दज� है जहाँ सबसे �ादा ट�क न� �ए थे।

12. अलबट� ए�ा (27 िदस�र 1942 ‐ 3 िदस�र 1971)

उ�ोनें सेना म� िबहार रेिजम�ट से अपना काय� शु� िकया। बाद म� जब 

14 गाड्�स का गठन �आ, तब ए�ट� को उनके कुछ सािथयो ंके साथ 

वहाँ �थानांत�रत कर िकए गए। ए�ट� एक अ�े यो�ा तो ही, हॉकी 

के भी अ�े �खलाड़ी थे। भारत‐पािक�ान यु� 1971 म� अलबट� 

ए�ा ने वीरता, शौय� और सैिनक �नर का �दश�न करते �ए अपनी 

इकाई के सैिनको ंकी र�ा की थी। इस अिभयान के समय वे काफी 

घायल हो गये और 3 िदस�र 1971 म� इस दुिनया से िवदा हो गए। 

भारत सरकार ने इनके बिलदान को देखते �ए मरणोपरांत सैिनको ंको 

िदये जाने वाले उ�तम स�ान परमवीर च� से स�ािनत िकया था।

13. िनम�ल जीत िसंह सेखो ं (17 जुलाई 1943 ‐ 14 िदसंबर 

1971) 

 भारतीय वायु सेना के एक अिधकारी थे। 1971 के भारत‐पािक�ान 

यु� के दौरान पािक�ानी वायु सेना (पीएएफ) के हवाई हमले के 

�खलाफ �ीनगर एयर बेस की अकेले र�ा करने के िलए उ�� 

मरणोपरांत भारत के सव�� सै� स�ान परमवीर च� से स�ािनत 

िकया गया था । वे भारतीय वायु सेना के एकमा� सद� ह� िज�� 

परमवीर च� से स�ािनत िकया गया है।

14. अ�ण खे�पाल (14 अ�ूबर 1950 ‐ 16 िदसंबर 1971)

एक  भारतीय सेनाअिधकारी और ट�क कमांडर थे, िज�� भारतीय ट�क  

के इ�े के �प म� पहचाना जाता है, और 10 ट�क मार िगराने का �ेय 

िदया जाता है। भारत के सव�� सै� स�ान,परमवीर च� के 

मरणोपरांत �ा�कता� , जो उ�� दु�न के सामने उनकी वीरता के 

िलए िदया गया था। 1971 के भारत‐पािक�ान यु� के दौरान , 17 

पूना हॉस� को भारतीय सेना की 47वी ंइ�� ट� ी ि�गेड की कमान सौपंी 

गई थी। संघष� की अविध के दौरान, 47वी ंि�गेड ने  बसंतर की लड़ाई 

म�शकरगढ़ से�र म� कार�वाई का सामना िकया । 1971 के भारत‐

पािक�ान यु� के दौरान बसंतर की लड़ाई म� वे शहीद हो गए। 

15.  कन�ल होिशयार िसंह दिहया (5 मई 1936 ‐ 6 िदसंबर 

1998)

 30 जून 1963 को भारतीय सेना की �ेनेिडयस� रेिजम�ट म� कमीशन 

िदया गया था और 30 जून 1965 को ले��न�ट के पद पर पदो�त 

िकया गया था।

उनकी पहली पो��ंग नेफा म� थी ।1965 के भारत‐पािक�ान यु� म�, 

उ�ोनें राज�थान से�र म� उनकी कार�वाई के चलते, उनका उ�ेख 

िड�ैच म� िकया गया था। उ�� 30 जून 1969 को कै�न के पद पर 

पदो�त िकया गया था। होिशयार िसंह ने सेना की सव�� परंपराओ ंके 

अनु�प अ�ंत िविश� वीरता, अद� यु� भावना और नेतृ� का 

प�रचय िदया। 1971 के भारत‐पािक�ान यु� के दौरान अपनी 

वीरता के िलए भारत के सव�� सै� स�ान, परमवीर च� से 

स�ािनत िकया गया ।

16. कै�न बाना िसंह ( 6 जनवरी 1949 )

इनको यह स�ान वष� 1987 म� िमला था जब इ�ोनें िसयािचन 

�ेिशयर को पािक�ान के क�े से मु� कराने के अिभयान म� 

अ�ितम शौय� का �दश�न िकया था। अलंकरण के समय ये नायब 

सूबेदार के पद पर थे जो बाद म� �मशः  सूबेदार, सूबेदार मेजर व कै�न 

बने। भारत की गणतं� िदवस परेड के नेतृ� व भारत के रा�पित को �

सव��थम सलामी देने का अिधकार इनके पास ही सुरि�त है।

पािक�ानी सेना के साथ भारतीय सेना की चार मुलाकात� यु�भूिम म� 

तो �ई ही,ं कुछ और भी मोच� ह�, जहाँ िह�दु�ान के बहादुरो ं ने 

पािक�ान के मंसूबो ंपर पानी फेर कर रख िदया। िसयािचन का मोचा� 

भी इसी तरह का एक मोचा� है, िजसम� ज�ू क�ीर लाइट इ�� ट� ी के 

आठव� द�े के नायब सूबेदार बाना िसंह को उनकी चतुराई, परा�म 

और साहस के िलए भारत सरकार �ारा परमवीर च� से स�ािनत 

िकया गया ।

17. मेजर रामा�ामी परमे�रन (13 िसतंबर1946 ‐ 25 नवंबर 

1987)

भारतीय सेना के एक अिधकारी थे िज�ोनें �ीलंका िसिवल वॉर के 

दौरान अपनी बहादुरी के िलए मरणोपरांत भारत का सव�� सै� 

अलंकरण परमवीर च� �ा� िकया। मेजर परमे�रन को 16 जनवरी 

1972 को लघु सेवा आयोग �ारा सेना की 15 बटािलयन महार रेिजम�ट 

म� स��िलत िकया गया था। सेना म� अिधकारी के �प म� वह महार 

रेिजम�ट म� 16 जनवरी, 1972 को आए थे। उ�ोनें िमजोरम तथा ि�पुरा 

म� यु� म� भाग िलया था। वह अपने �भाव म� अनुशासन तथा 

सहनशीलता के कारण ब�त लोकि�य अिधकारी थे और उ�� उनके 

साथी 'पेरी साहब' कहा करते थे।

भारत की सेनाओ ंने हमेशा यु� के िलए हिथयार नही ंउठाए ब�� 

ऐसा भी मौका आया, जब उसकी भूिमका िव� �र पर शांित बनाए 

रखने की रही। �ीलंका म� ऐसे ही उदाहरण के साथ भारत का नाम 

जुड़ा �आ है। िव�ृत इितहास के बीच एक �ासंिगक ऑपरेशन पवन 

भी है, जो 1987 से 1990 तक �ीलंका म� चला, िजसम� भारतीय सेना के 

वीर मेजर रामा�ामी परमे�रन ने शांित िवरोधी त�ो ंके हाथो ंअपने 

�ाण गँवाए और इसके िलए उ�� भारत सरकार �ारा परमवीर च� से 

स�ािनत िकया गया।

18. कै�न मनोज कुमार पांडेय (25 जून 1975 ‐ 3 जुलाई 1999) 

इंटरमीिडयेट की पढ़ाई पूरी करने के बाद मनोज ने �ितयोिगता म� 
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सफल होने के प�ात पुणे के पास खड़कवासला ��थत रा�ीय र�ा �

अकादमी म� दा�खला िलया। 

“िजस समय रा�ीय र�ा अकादमी के �वाइस वाले कालम जहाँ यह �

िलखना होता ह� िक वह जीवन म� �ा बनना चाहते ह� �ा पाना चाहते 

ह� वहां सब िलख रहे थे िक, िकसी को चीफ ऑफ़ आम� �ाफ बनना 

चाहता है तो कोई िलख रहा था िक उसे िवदेशो ंम� पो��ंग चािहए आिद 

आिद, उस फाम� म� देश के बहादुर बेटे ने िलखा था िक उसे केवल और 

केवल परमवीर च� चािहए”

�िश�ण पूरा करने के प�ात वे 11 गोरखा रायफ� रेिजम�ट की 

पहली वाहनी के अिधकारी बने।

पािक�ान के साथ कारिगल यु� के किठन मोच� म� एक मोचा� 

खालूबार का था िजसको फ़तह करने के िलए कमर कस कर उ�ोने 

अपनी 1/11 गोरखा राइफ� की अगुवाई करते �ए दु�न से जूझ 

गए और जीत कर ही माने। हालांिक, इन कोिशशो ंम� उ�� अपने �ाणो ं

की आ�ित देनी पड़ी। वे 24 वष� की उ� जी देश को अपनी वीरता और 

िह�त का उदाहरण दे गए। सन 1999 के कारिगल यु� म� 

असाधारण वीरता के िलए मरणोपरांत भारत के सव�� वीरता पदक 

परमवीर च� से स�ािनत िकया गया।

19. कै�न योग�� िसंह यादव (10 मई 1980 )

उ�र �देश के बुलंदशहर िजले औरंगाबाद अहीर गांव म� एक फौजी 

प�रवार म� �आ था। उनके िपता राम करण िसंह यादव ने 1965 और 

1971 के भारत‐पािक�ान यु�ो ंम� भाग लेकर कुमाऊं रेिजम�ट म� 

सेवा की थी। िपता से 1962यु� और 1965 और 1971 के भारत 

पािक�ान यु� की कहािनयां सुनकर बड़े �ए दोनो ंभाई भारतीय सेना 

म� भत� �ए,इनके बड़े भाई िजत�� िसंह यादव भी सेना की आिट�लरी 

शाखा म� ह�, यादव 16 साल और 5 महीने की उ� म� ही भारतीय सेना म� 

शािमल हो गए थे।

जान की बाजी लगाकर दु�न की 17गोिलयां झेलकर भी अद� 

साहस के प�रचय देते �ए कारिगल यु� म� साम�रक टाइगर िहल चोटी 

फतह करने म� अनुकरणीय भूिमका के कारण भारत के रा�पित �ारा �

परमवीर च� से स�ािनत िकया गया । कै�न योग�� िसंह यादव 

परमवीर च� पाने वाले देश के सबसे युवा सैिनक ह�। कै�न योग�� 

िसंह यादव को टाइगर िहल का टाइगर कहा जाता है। वह कौन बनेगा 

करोड़पित शो म� अिमताभ ब�न के िवशेष आमं�ण पर अपने साथी 

परमवीर च� िवजेता सूबेदार संजय कुमार के साथ शािमल �ए और 

जीती गई पूरी धनरािश आम� वेलफेयर फ� म� दान कर दी । देश 

सेवा के िलए वष� 2014 म� इनको उ�र �देश सरकार �ारा �देश के 

सव�� पुर�ार यश भारती से स�ािनत िकया गया।

20.  सूबेदार मेजर संजय कुमार (3 माच� 1976) 

का ज�  राजपूत प�रवार म� �आ था। उ�ोनें अपनी मा�िमक िश�ा 

राजकीय व�र� मा�िमक िव�ालय, कलोल से पूरी की। सेना म� भत� 

होने से पहले, उ�ोनें नई िद�ी म� टै�ी ड� ाइवर के �प म� काम 

िकया । उनके चाचा भारतीय सेना म� थे जबिक उनके दूसरे भाई भी 

भारत ित�त सीमा पुिलस म� सेवारत ह� । सेना म� भत� होने से पहले 

उनका आवेदन तीन बार खा�रज िकया गया था। 26 जून 1996 को 

उ�� भारतीय सेना की 13 ज�ू और क�ीर राइफ� म� भत� िकया 

गया ।

4 जुलाई 1999 को, 13वी ंबटािलयन, ज�ू और क�ीर राइफ� के 

सद� के �प म�, वह कारिगल यु� के दौरान ए�रया �ैट टॉप पर 

क�ा करने वाली टीम के �मुख �ाउट थे । राइफल मैन संजय 

कुमार ने दु�न के सामने असाधारण वीरता, शांत साहस और 

असाधारण उ� कोिट की कत��परायणता का प�रचय िदया िजसके 

िलए उ�� परमवीर च� से स�ािनत िकया गया ।

21. कै�न िव�म ब�ा (09 िसत�र 1974 ‐ 07 जुलाई 1999)  

िव�ान िवषय म� �ातक करने के बाद िव�म का चयन सीडीएस के 

ज�रए सेना म� हो गया। जुलाई 1996 म� उ�ोनें भारतीय सै� अकादमी 

देहरादून म� �वेश िलया। िदसंबर 1997 म� �िश�ण समा� होने पर 

उ�� 6 िदस�र 1997 को ज�ू के सोपोर नामक �थान पर सेना की 

13 ज�ू‐क�ीर राइफ� म� ले��न�ट के पद पर िनयु�� िमली। 

उ�ोनें 1999 म� कमांडो ट� े िनंग के साथ कई �िश�ण भी िलए। पहली 

जून 1999 को उनकी टुकड़ी को कारिगल यु� म� भेजा गया। ह� व 

राकी नाब �थानो ंको जीतने के बाद िव�म को कै�न बना िदया गया।

इसके बाद �ीनगर‐लेह माग� के ठीक ऊपर सबसे मह�पूण� 5140 

चोटी को पाक सेना से मु� करवाने की िज़�ेदारी कै�न ब�ा की 

टुकड़ी को िमली। कै�न ब�ा अपनी कंपनी के साथ घूमकर पूव� िदशा 

की ओर से इस �े� की तरफ बढ़े और िबना श�ु को भनक लगे �ए 

उसकी मारक दूरी के भीतर तक प�ंच गए। कै�ेन ब�ा ने अपने द�े 

को पुन�गिठत िकया और उ�� दु�न के िठकानो ंपर सीधे आ�मण के 

िलए �े�रत िकया। सबसे आगे रहकर द�े का नेतृ� करते �ए उ�ोन� 

बड़ी िनडरता से श�ु पर धावा बोल िदया और आमने‐सामने के 

गुत�मगु�ा लड़ाई मे उनम� से चार को मार डाला। बेहद दुग�म �े� होने 

के बावजूद िव�म ब�ा ने अपने सािथयो ंके साथ 20 जून 1999 को 

सुबह तीन बजकर 30 िमनट पर इस चोटी को अपने क�े म� ले 

िलया।कै�न िव�म ब�ा ने जब इस चोटी से रेिडयो के ज�रए अपना 

िवजय उद्घोष 'यह िदल मांगे मोर' कहा तो सेना ही नही ंब�� पूरे 

भारत म� उनका नाम छा गया। इसी दौरान िव�म के कोड नाम 

शेरशाह के साथ ही उ�� 'कारिगल का शेर' की भी सं�ा दे दी गई। 

अगले िदन चोटी 5140 म� भारतीय झंडे के साथ िव�म ब�ा और 

उनकी टीम का फोटो मीिडया म� आ गयी। कमांिडंग ऑिफसर 

ले�ीन�ट कन�ल वाई.के. जोशी ने िव�म को शेर शाह उपनाम से 

नवाजा था।

कै�न िव�म ब�ा कहते थे ‐ या तो बफ�ली चोटी पर ितरंगा लहराकर 

आऊंगा नही ंतो उसी ितरंगे म� िलपटकर आऊंगा पर आऊंगा ज�र । 
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जीवन चुनौितयो ंऔर सफलताओ ंका एक अनवरत सफर है और 

इस या�ा म� एक साव�जिनक �े� के ब�कर का जीवन एक अनूठी 

गाथा ��ुत करता है। वे उ�ाह, कत��िन�ा और मानवीय संबंधो ं

के ताने‐बाने के बीच अपने काय� को िनभाते ह�, िजससे उनका 

जीवन अि�तीय �प से सजग होता है।

एक ब�कर का �ेरणादायी िदन

साव�जिनक �े� के ब�कर का िदन उ�ाह से भरपूर होता है। वे हर 

िदन आने वाली िविभ� चुनौितयो ंका सामना करने के िलए एक 

मु�ान के साथ अपने घर से िनकलते ह�। उनका पहला कत�� 

�ाहको ंसे िमलना और उनकी सम�ाओ ंको धैय�पूव�क सुनना होता 

है। यहाँ उ�� एक संवेदनशील और सुगम मनोभाव बनाए रखना 

होता है तािक �ाहको ंका अपने ब�क के साथ �र�ा सौहाद� पूण� बना 

रहे।

इसके बाद, वे लोगो ंके िव�ीय संबंधो ंको समझने और उ�� सही 

िव�ीय समाधान �दान करने म� लग जाते ह�। ब�करो ंको हमेशा नई 

और बेहतर सेवाएँ �दान करने का �यास करना होता है तािक 

�ाहको ं को िवशेष �प से लाभ हो सके। यह सफलता और 

चुनौितयो ंका सफर ब�कर को कभी‐कभी किठनाइयो ंम� भी ला 

देता है, जैसे िक ब�क के िनयमो ंऔर िविधयो ंका पालन करना, नए 

तकनीकी प�रवत�नो ंको अपनाना और �ाहको ंकी सम�ाओ ंका 

त�रता से समाधान करना।

ब�कर की िज�ेदारी यह सुिनि�त करना भी होती है िक उनके �ारा 

िलए गए िनण�य �ायसंगत और सुरि�त हो,ं तािक �ाहको ंको पूरा 

िव�ास रहे िक उनके धन को सुरि�त रखा जा रहा है।

संबंध, सहयोग और सामािजक योगदान

साव�जिनक �े� के ब�करो ंका जीवन यिद एक ओर से चुनौतीपूण� है, 

तो दूसरी ओर यह संबंधो,ं दो�ी और साझेदारी की भावना से भरा 

है। वे एक संगठन के िह�े के �प म� नही,ं ब�� िवशाल सामूिहक 

प�रवार के सद� के �प म� महसूस करते ह�, िजसम� सहयोग और 

समथ�न की भावना होती है।

इस जीवन म�, ब�कर न केवल अपने ब�क के िलए काम करते ह�, 

ब�� समाज के िवकास के िलए भी सि�य �प से योगदान देते 

ह�। उनका योगदान केवल ब�क को लाभ कमाने तक सीिमत नही ंहै, 

ब�� यह रा� के िवकास म� अ�िधक योगदान म� भी सहायक �

होता है । इस �कार, साव�जिनक �े� के ब�कर की जीवन या�ा 

उ�ृ�ता की प�रचायक है, जो सफलता के साथ‐साथ िज�ेदारी 

की भावना, सहयोग और नई चुनौितयो ंका सामना करके आगे बढ़ 

रही है। यह एक अनूठा और सीखने यो� अनुभव है।

रा� िनमा�ण के समिप�त �ंभ�

रा� िनमा�ण म� समिप�त हमारे समृ�� और िवकास के माग� म� एक �

मह�पूण� भूिमका िनभाने वाले साव�जिनक �े� के ब�कर स�ान 

और �शंसा के पा� ह�। इन उ�मी ब�करो ंका संघष� और समप�ण, 

रा� को अपनी आिथ�क ��थित म� सुधार करने म� अि�तीय मदद �

करता है।

इन ब�करो ंकी सेवाएँ िसफ�  ब�िकंग काय� तक सीिमत नही ंह�, ब�� 

वे रा� के िवकास म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। उनका संघष� �

और सफलता का सफर हमारी आिथ�क सुर�ा को मजबूती और 

�थािय� �दान करने का संक� िदखाता है। इन ब�करो ं की 

सावधानी, िववेक और किठनाइयो ं का सामना करने की 

आ�श�� उ�� नाग�रको ंके िव�ास का भरपूर हकदार बनाती 

है।

उनका उ�ीपन और आ�िनभ�रता से भरा यह संघष� रा� को �

सश� बनाने की िदशा म� एक मह�पूण� कदम है। ये ब�कर न 

केवल िव�ीय सेवाओ ं के �दाता ह�, ब�� उनका संघष� और 

िनरंतर सेवाभाव भी उ�� समृ�� की ऊँचाइयो ंतक प�ँचाने म� 

सहायक होता है। वे िविभ� समृ�� योजनाओ ंके मा�म से �ामीण 

और आिथ�क �प से कमजोर वग� को िव�ीय समावेशन के लाभ से 

जोड़ते ह�, िजससे सामािजक और आिथ�क समृ�� का संवध�न होता 

है।

इस �कार, साव�जिनक �े� के ब�करो ंका यह संघष� और समप�ण न 

केवल उनकी ���गत सफलता की कहानी है, ब�� एक 

वफादारी और समप�ण भरे रा� िनमा�ण की कहानी भी है।�

चुनौितयो ंसे पार: हर िदन एक नई सीख

साव�जिनक �े� के ब�करो ंको हर िदन नई चुनौितयो ंका सामना 

करना होता है। ये चुनौितयां �ाहको ंकी बदलती उ�ीदो ंसे लेकर 

नई तकनीको ंको अपनाने तक फैली होती ह�। िडिजटलीकरण के 

इस युग म�, ब�करो ंको नए ब�िकंग ऐ�, ऑनलाइन लेनदेन और 

साइबर सुर�ा जैसे �े�ो ंम� खुद को लगातार अपडेट रखना होता 

है। उ�� यह सुिनि�त करना होता है िक वे नवीनतम तकनीको ंका 

उपयोग करके �ाहको ंको सुरि�त और कुशल सेवाएं �दान कर 

सक� । इसके अलावा, सरकारी नीितयो ंऔर िनयामक प�रवत�नो ंका 

पालन करना भी उनके िलए एक बड़ी िज�ेदारी होती है। उ�� न 

साव�जिनक �े� के ब�कर: रा� िनमा�ण के स�े सारथी�
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केवल इन िनयमो ंको समझना होता है, ब�� यह भी सुिनि�त 

करना होता है िक ब�क के सभी संचालन इनका पूरी तरह से पालन 

कर� ।

कई बार उ�� िव�ीय संकट या आिथ�क मंदी जैसी अ��ािशत 

प�र��थितयो ंका भी सामना करना होता है। ऐसे समय म�, ब�करो ंकी 

भूिमका और भी मह�पूण� हो जाती है �ोिंक उ�� �ाहको ंके 

िव�ास को बनाए रखना होता है और िव�ीय ��थरता सुिनि�त 

करने के िलए ��रत और �भावी िनण�य लेने होते ह�। यह सब करते 

�ए, उ�� कम�चा�रयो ंके बीच सम�य और टीम भावना को भी 

बढ़ावा देना होता है तािक ब�क के ल� सफलतापूव�क �ा� िकए 

जा सक� । यह एक ऐसा पेशा है जहाँ लगातार सीखना और 

अनुकूलन अिनवाय� है।

नवाचार और समावेश: आिथ�क िवकास के �ेरक

आधुिनक साव�जिनक �े� के ब�कर केवल ऋण देने या जमा 

�ीकार करने तक सीिमत नही ं ह�। वे आिथ�क समावेश के 

मह�पूण� एज�ट बन गए ह�। वे �धानमं�ी जन‐धन योजना, मु�ा 

योजना और अटल प�शन योजना जैसी िविभ� सरकारी योजनाओ ं

को जमीनी �र तक प�ंचाने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। इन 

योजनाओ ंके मा�म से, वे उन लोगो ंतक प�ंच बनाते ह� जो पहले 

औपचा�रक ब�िकंग �णाली से बाहर थे। ब�कर उ�� िव�ीय सा�रता 

�दान करते ह� और उ�� बचत, ऋण और बीमा जैसी सेवाओ ंसे 

जोड़ते ह�।

इस �ि�या म�, ब�कर �ामीण �े�ो ंऔर छोटे शहरो ंम� उ�िमता को 

बढ़ावा देते ह�, िजससे �थानीय अथ��व�थाओ ंको मजबूती िमलती 

है। वे छोटे �वसायो ं और �ाट�‐अप को आव�क िव�ीय 

सहायता �दान करते ह�, िजससे रोजगार सृजन होता है और सम� 

आिथ�क िवकास को गित िमलती है। उनका �ान केवल लाभ 

कमाने पर नही,ं ब�� समाज के वंिचत वग� का उ�ान करने पर 

भी होता है। वे िविभ� काय�शालाओ ंऔर जाग�कता अिभयानो ंके 

मा�म से लोगो ंको िव�ीय िनयोजन के मह� के बारे म� िशि�त 

करते ह�। यह उ�� िव�ीय �प से आ�िनभ�र बनाने म� मदद करता 

है।

भिव� की ओर: एक �थायी �भाव

साव�जिनक �े� के ब�कर रा� के भिव� को आकार देने म� �

मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। वे न केवल वत�मान चुनौितयो ंका 

सामना करते ह�, ब�� भिव� की आव�कताओ ंको भी �ान म� 

रखते �ए रणनीितयाँ बनाते ह�। पया�वरण, सामािजक और शासन 

िस�ांतो ं को ब�िकंग काय� म� एकीकृत करना उनकी बढ़ती 

�ाथिमकता है। वे ह�रत िव�पोषण और सामािजक �प से 

िज�ेदार िनवेशो ंको बढ़ावा दे रहे ह�, िजससे एक �थायी और 

समावेशी अथ��व�था का िनमा�ण हो सके।

����� ����

यह पेशा उन लोगो ंके िलए �ेरणा का �ोत है जो रा� की सेवा करना �

चाहते ह�। ब�करो ंका जीवन एक िनरंतर सीखने की �ि�या है, जहाँ 

वे न केवल िव�ीय �ान �ा� करते ह�, ब�� मानवीय संबंधो,ं 

नैितक िनण�य लेने और सामािजक िज�ेदारी के मह� को भी 

समझते ह�। उनका समप�ण, ईमानदारी और कड़ी मेहनत उ�� न 

केवल अपने �ाहको ंके िलए, ब�� पूरे रा� के िलए िव�ास और �

भरोसे का �तीक बनाती है। वे वा�व म� रा� िनमा�ण के अ�� �

नायक ह�, जो आिथ�क �गित की नीवं रखते ह� और लाखो ंलोगो ंके 

जीवन म� सकारा�क बदलाव लाते ह�। उनका योगदान 

ब�आयामी है और रा� की सम� �गित के िलए अप�रहाय� है।�

िन�ष� 

साव�जिनक �े� के ब�करो ंका जीवन चुनौितयो ंऔर िज�ेदा�रयो ंसे 

भरा है, िफर भी वे रा� िनमा�ण के समिप�त �ंभ के �प म� उभरते �

ह�। वे केवल िव�ीय लेन‐देन तक सीिमत नही ंह�, ब�� �ाहको ंकी 

सम�ाओ ंको धैय�पूव�क सुनकर और उ�� उिचत िव�ीय समाधान 

�दान करके एक मानवीय संबंध �थािपत करते ह�। उनका काय� 

ब�क के िनयमो ं और तकनीकी प�रवत�नो ं का पालन करते �ए 

�ाहको ंके धन की सुर�ा सुिनि�त करना है।

इन ब�करो ंका जीवन सहयोग और साझेदारी की भावना से भरा है, 

जहाँ वे एक प�रवार के सद� के �प म� काम करते ह�। वे केवल 

ब�क के िलए ही नही,ं ब�� समाज के िवकास के िलए भी सि�य 

�प से योगदान देते ह�। चाहे वह िडिजटलीकरण की चुनौितयो ंका 

सामना करना हो, सरकारी नीितयो ंको लागू करना हो, या िव�ीय 

समावेशन को बढ़ावा देना हो, ब�कर हर कदम पर मह�पूण� 

भूिमका िनभाते ह�।

उनका समप�ण, ईमानदारी और अथक �यास उ�� न केवल 

�ाहको ंके िलए, ब�� पूरे रा� के िलए िव�ास और भरोसे का �

�तीक बनाता है। वे वा�व म� आिथ�क �गित की नीवं रखने वाले 

और लाखो ं लोगो ं के जीवन म� सकारा�क बदलाव लाने वाले 

अ�� नायक ह�। साव�जिनक �े� के ब�करो ंका यह िनरंतर संघष� 

और सेवाभाव रा� की समृ�� और �थािय� के िलए अप�रहाय� है।�

म� अपनी कुछ पं��यो ं के साथ समा� करना चा�ँगा जो 

िन�िल�खत ह�:

मेहनत और इमानदारी से जो करता अपना काम है,

साव�जिनक �े� के ब�कर, तुझे शत शत �णाम है।

देश के िनमा�ण म�, तेरा भी योगदान है,

साव�जिनक �े� के ब�क, देश के िसपाही के समान है।



िहंदी भाषा भारत की आ�ा है, जो देश की सां�ृितक धरोहर और 

एकता की �तीक है। यह िव� की तीसरी सबसे अिधक बोली जाने 

वाली भाषा है और भारत की राजभाषा के �प म� इसका िवशेष �थान 

है। भारत िविवधताओ ं का देश है—भाषा, सं�ृित, जाित और 

परंपराओ ंके अनिगनत रंगो ंसे भरा �आ। परंतु इन िविवधताओ ंको 

जोड़ने वाला एक सेतु सदैव से रहा है—िहंदी भाषा। िहंदी न केवल 

हमारी अिभ��� का मा�म रही है, ब�� �तं�ता सं�ाम से लेकर 

रा� िनमा�ण तक इसकी भूिमका अ�ंत मह�पूण� रही है। िहंदी भाषा �

भारत की आ�ा है, जो देश की सां�ृितक धरोहर और एकता की 

�तीक है। िहंदी को संवैधािनक �प से राजभाषा का दजा� 14 िसतंबर 

1949 को िमला और इसके िवकास, �चार‐�सार और सरकारी 

कामकाज म� समावेश हेतु भारत सरकार ने राजभाषा िवभाग के �प 

म� एक सश� सं�था का गठन िकया। आज जब राजभाषा िवभाग 

अपनी �ण� जयंती (50 वष�) मना रहा है, तब यह उिचत समय है िक 

हम िहंदी की िवकास या�ा और िवभाग की उपल��यो ंका स�क 

मू�ांकन कर� ।

इस आलेख म� िहंदी भाषा के ऐितहािसक िवकास, भारतीय संिवधान म� 

इसकी ��थित, राजभाषा िवभाग की �थापना और उसके योगदान, 

िहंदी के �चार‐�सार म� इसकी भूिमका, भिव� के �ि�कोण और 

चुनौितयो ंपर िव�ार से चचा� की गई है। 

िहंदी भाषा का ऐितहािसक प�रचय और िवकास

िहंदी भाषा का इितहास लगभग एक सह�ा�ी पुराना है। इसका 

उ�व अप�ंश की अंितम अव�था 'अवह�' से माना जाता है, िजसे 

चं�धर शमा� 'गुलेरी' ने 'पुरानी िहंदी' का नाम िदया था। िहंदी का 

��प शौरसेनी और अध�मागधी अप�ंशो ंसे िवकिसत �आ। लगभग 

1000 ई�ी के आसपास िहंदी का �ारंिभक �प अ��� म� आया। 

यह भाषा मु� �प से उ�र भारत म� बोली जाती थी, लेिकन समय के 

साथ इसका �सार पूरे भारत म� �आ। िहंदी के िवकास को िविभ� 

चरणो ंम� देखा जा सकता है:

आिदकाल (10वी ं से 14वी ं शता�ी): इस काल म� िहंदी का 

�ारंिभक �प देखने को िमलता है। िस� और नाथ किवयो ंने इस 

काल म� रचनाएं की,ं जो िहंदी के �ाचीन ��प को दशा�ती ह�।

भ��काल (15वी ं से 17वी ं शता�ी): कबीर, सूरदास और 

तुलसीदास जैसे किवयो ं ने िहंदी को समृ� िकया। तुलसीदास की 

'रामच�रतमानस' ने िहंदी को जन‐जन तक प�ँचाया।

रीितकाल (17वी ं से 19वी ं शता�ी): इस काल म� िबहारी, 

केशवदास और अ� किवयो ं ने िहंदी सािह� को �ंृगा�रक रस से 

प�रपूण� िकया।

आधुिनक काल (19वी ं शता�ी से वत�मान): भारत�दु ह�र�ं�, 

महावीर �साद ि�वेदी और �ेमचंद जैसे सािह�कारो ं ने िहंदी को 

आधुिनक �प �दान िकया।

1. पूव�‐�तं�ता काल म� िहंदी का संघष�

�तं�ता आंदोलन के दौरान िहंदी का ��प केवल भाषा का नही,ं 

अिपतु रा�वाद का भी था। महा�ा गांधी, बाल गंगाधर ितलक, सुभाष �

चं� बोस, और अ� नेताओ ंने िहंदी को जनता से संवाद का मा�म 

बनाया। िहंदी म� िलखे गए �ांितकारी सािह�, किवताओ ंऔर लेखो ंने 

जनमानस को झकझोर कर �तं�ता सं�ाम म� भागीदारी के िलए 

�े�रत िकया।

2. �तं�ता के प�ात िहंदी का संवैधािनक उ�यन

1947 के बाद भाषा नीित को लेकर गहन िवमश� �आ। कई भािषक 

समूहो ंकी संवेदनाओ ंको �ान म� रखते �ए संिवधान सभा ने 14 

िसतंबर 1949 को िहंदी को राजभाषा घोिषत िकया। इसी िदन की 

�ृित म� �ितवष� 'िहंदी िदवस' मनाया जाता है।

3. िहंदी का िव�ार

आज िहंदी न केवल भारत की सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा है, 

ब�� यह िव� की तीसरी सबसे अिधक बोली जाने वाली भाषा बन 

चुकी है। संयु� रा� म� िहंदी को मा�ता िदलाने के िलए भी �यास हो �

रहे ह�।

भारत के िविभ� �े�ो ंम� िहंदी को संपक�  भाषा के �प म� �ीकार िकया 

गया है। इसका सािह�, िसनेमा, प�का�रता और िडिजटल �े� म� 

योगदान अ�ंत �ापक है।

िहंदी ने सं�ृत के त�म और त�व श�ो ंको अपनाकर अपनी 

श�ावली को समृ� िकया। साथ ही, अरबी, फारसी और बाद म� 

अं�ेजी श�ो ंका समावेश भी �आ, िजसने इसे और �ापक बनाया।

आज िहंदी एक ऐसी भाषा है, जो िविभ� सं�ृितयो ंऔर बोिलयो ंको 

एक सू� म� बाँधती है। भारतीय संिवधान के भाग‐17 (अनु�ेद 343 से 

351) तक क� � सरकार की राजभाषा तथा रा�ो ं की भाषाओ ं से 

संबंिधत �ावधान िदए गए ह�। संिवधान के अनु�ेद 343 के अनुसार, 

िहंदी देवनागरी िलिप म� भारत की राजभाषा होगी।

हालांिक संिवधान िनमा�ताओ ंने िहंदी के साथ‐साथ अ� भाषाओ ंके 

संर�ण की भी �व�था की। अनु�ेद 351 म� यह िनद�श िदया गया िक 

क� � सरकार िहंदी के �चार‐�सार के िलए काय� करेगी तािक यह रा� �

की अिभ��� का सश� मा�म बन सके।

राजभाषा िवभाग की �थापना एवं भूिमका

1. �थापना और उ�े�

राजभाषा िहंदी के 50 वष� 

����� ����
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राजभाषा िवभाग की �थापना 1975 म� �ई थी। इसका �मुख उ�े� 

क� � सरकार के काया�लयो ंम� िहंदी भाषा के �योग को बढ़ावा देना और 

राजभाषा अिधिनयम 1963 एवं राजभाषा िनयम 1976 के �ावधानो ं

का अनुपालन सुिनि�त करना था।

2. �मुख काय�

 काया�लयो ंम� िहंदी म� प�ाचार, �रपोट�, फ़ाइलो ंऔर द�ावेज़ो ंका 

िनमा�ण

 िविभ� मं�ालयो ंऔर िवभागो ंम� राजभाषा िनरी�ण

 �ैमािसक �गित �रपोट� का संकलन और िव�ेषण

 िहंदी काय�शालाओ,ं �ितयोिगताओ ंऔर �िश�ण काय��मो ंका 

आयोजन

 तकनीकी और �शासिनक िवषयो ंके श�कोशो ंका िवकास

3. तकनीकी पहल और िडिजटल इंिडया

राजभाषा िवभाग ने समय के साथ िडिजटल प�रवत�न को भी अपनाया 

है। ई‐ऑिफस, ई‐गवन�स, पोट�ल और एप आधा�रत योजनाओ ंम� िहंदी 

को अिनवाय� �प से स��िलत िकया जा रहा है। िवभाग �ारा 

िवकिसत राजभाषा श�ावली पोट�ल, िहंदी श� संसाधन डेटाबेस 

आिद ऑनलाइन संसाधन ह� जो काया�लयो ंम� िहंदी के �योग को सहज 

बनाते ह�।

राजभाषा िवभाग के 50 वष�: उपल��याँ और योगदान

1. �शासिनक �े�ो ंम� िहंदी का सश�ीकरण

िवभाग ने क� � सरकार के सभी मं�ालयो ंऔर साव�जिनक उप�मो ंम� 

िहंदी काया��यन सिमितयो ंकी �थापना कर िहंदी को काय�‐भाषा के 

�प म� �थािपत करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाई है।

2. �े�ीय काय��यन काया�लयो ंकी �थापना

देशभर म� 08 �े�ीय काय��यन काया�लयो ंकी �थापना की गई है 

िजनका काय� �े�ीय आधार राजभाषा नीित का िनरी�ण और �चार 

करना है।

3. वािष�क राजभाषा कीित� एवं राजभाषा गौरव पुर�ार

राजभाषा िवभाग �ारा उ�ृ� काय� करने वाले िवभागो,ं उप�मो ंऔर 

अिधका�रयो ंको �ितवष� स�ािनत िकया जाता है। यह एक �ेरणा�ोत 

बनता है।

4. अनुवाद और �काशन काय�

िवभाग ने क� � सरकार की �मुख �रपोट�, अिधिनयमो ंऔर द�ावेज़ो ं

का िहंदी म� अनुवाद सुिनि�त िकया है। इसके अित�र� िवभाग 

िविभ� पि�काएँ जैसे राजभाषा भारती, िहंदी पि�का आिद भी 

�कािशत करता है।

5. अंतररा�ीय मंच पर िहंदी का उ�यन�

संयु� रा� और अ� वैि�क मंचो ंपर िहंदी को मा�ता िदलाने हेतु �

लगातार काय� हो रहा है। �वासी भारतीय स�ेलन तथा भारतीय 

सां�ृितक संबंध प�रषद के सहयोग से िवदेशो ंम� िहंदी �चार का भी 

काय� िकया जाता है।

आधुिनक युग म� िहंदी: चुनौितयाँ और संभावनाएँ

1. चुनौितयाँ

 अं�ेज़ी का बढ़ता �भाव

 तकनीकी श�ो ंके िहंदी �पांतरण म� किठनाई

 कुछ �े�ो ंम� िहंदी को लागू करने म� मानिसकता की बाधा

 रा�ो ंम� भािषक िविवधता की �ीकृित के साथ संतुलन बनाए 

रखना

2. संभावनाएँ

 नई िश�ा नीित (2020) के अंतग�त मातृभाषा एवं �े�ीय भाषाओ ं

को �ाथिमकता िमलने से िहंदी को भी बल िमलेगा

 िहंदी इंटरनेट की दूसरी सबसे बड़ी भाषा बन रही है

 िहंदी िसनेमा, यू�ूब, �ॉग और सोशल मीिडया पर इसका 

�ापक �योग हो रहा है

 कृि�म बु��म�ा (AI) और मशीन लिन�ग म� िहंदी के िलए संसाधन 

िवकिसत िकए जा रहे ह�

3. भिव� की िदशा म� पहल

 काय��थलो ंपर ि�भाषी वातावरण को सश� करना

 काया�लयीन प�ाचार म� िहंदी के तकनीकी मानको ंको सरल और 

�वहा�रक बनाना

 युवाओ ंको िहंदी लेखन, अनुवाद, और तकनीकी िहंदी म� �िशि�त 

करना

 राजभाषा तकनीकी अनु�योगो ंम� िनवेश और नवाचार

 सभी िडिजटल सेवाओ ंका िहंदी म� समानांतर सं�रण

भारतीय संिवधान म� िहंदी की ��थित और राजभाषा के �प म� मा�ता 

भारत के संिवधान म� िहंदी को िवशेष स�ान �ा� है। संिवधान के 

अनु�ेद 343(1) के अंतग�त देवनागरी िलिप म� िलखी िहंदी को संघ 

की राजभाषा घोिषत िकया गया है। अनु�ेद 351 म� यह �ावधान है 

िक संघ का कत�� है िक वह िहंदी का �सार और िवकास करे, तािक 

यह भारत की सामािसक सं�ृित के सभी त�ो ंको �� करने का 

मा�म बन सके। हालांिक, संिवधान म� अं�ेजी को भी संघ की 

काय�वाही के िलए सहायक भाषा के �प म� मा�ता दी गई थी। �ारंभ 

म� यह �व�था 15 वष� (1965 तक) के िलए थी, लेिकन िहंदीतर भाषी 

रा�ो ं के िवरोध के कारण राजभाषा अिधिनयम, 1963 के तहत 

अं�ेजी का �योग अिनि�त काल तक जारी रखने का िनण�य िलया 

गया। िफर भी, िहंदी को राजभाषा का दजा� िमलना एक ऐितहािसक 

कदम था, िजसने इसके िवकास को नई िदशा और गित �दान की। 
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राजभाषा िवभाग की �थापना और उसके उ�े� :

राजभाषा िवभाग की �थापना जून 1975 म� गृह मं�ालय के एक �तं� 

िवभाग के �प म� �ई थी। इसका �मुख उ�े� संिवधान के �ावधानो ं

के अनुसार संघ के सरकारी काय� म� िहंदी के �योग को बढ़ावा देना 

और राजभाषा नीित का �भावी काया��यन सुिनि�त करना है।

संिवधान और राजभाषा अिधिनयम, 1963 के �ावधानो ंका अनुपालन 

करना। संघ के काया�लयो ंम� िहंदी के �गामी �योग को �ो�ािहत 

करना। िहंदी के �योग से संबंिधत नीितयो ंऔर योजनाओ ंम� सम�य 

�थािपत करना। क� �ीय सिचवालय राजभाषा सेवा का �बंधन और 

�िश�ण काय��म आयोिजत करना। संसदीय राजभाषा सिमित और 

क� �ीय िहंदी सिमित के काय� म� सहयोग करना। िवभाग का ल� िहंदी 

को केवल औपचा�रक भाषा तक सीिमत न रखकर इसे जनसामा� 

की भाषा बनाना भी है। राजभाषा िवभाग के 50 वष� के �मुख योगदान 

और उपल��याँ िपछले 50 वष� म� राजभाषा िवभाग ने िहंदी भाषा के 

�चार‐�सार और इसके �योग को बढ़ाने म� उ�ेखनीय योगदान 

िदया है। इस दौरान िवभाग ने कई योजनाओ,ं काय��मो ंऔर पहलो ंके 

मा�म से िहंदी को सरकारी और जन जीवन म� �थािपत करने का 

�यास िकया है। 

िवभाग की कुछ �मुख उपल��याँ िन�िल�खत ह�:

िहंदी पखवाड़ा: ��ेक वष� 1 से 15 िसतंबर तक आयोिजत होने वाला 

यह काय��म िहंदी के �योग को �ो�ािहत करता है। इसम� िनबंध 

लेखन, किवता पाठ और भाषण जैसी �ितयोिगताएँ आयोिजत की 

जाती ह�।

�काशन: 'राजभाषा भारती' जैसी पि�काओ ंके �काशन से िहंदी के 

�चार और नीितगत जानकारी को बढ़ावा िमला है।

�िश�ण काय��म: िवभाग ने कम�चा�रयो ंऔर छा�ो ंके िलए िहंदी 

टंकण, अनुवाद और लेखन के �िश�ण काय��म शु� िकए ह�। 

राजभाषा काया��यन सिमितयाँ: िविभ� मं�ालयो ंऔर काया�लयो ं

म� इन सिमितयो ंका गठन कर िहंदी के �योग की �गित की िनगरानी 

की जाती है।

पुर�ार और स�ान: िहंदी म� उ�ृ� काय� करने वाले ���यो ं

और सं�थानो ं को राजभाषा कीित� पुर�ार और राजभाषा गौरव 

पुर�ार से स�ािनत िकया जाता है। इन �यासो ंसे िहंदी का �योग 

सरकारी काया�लयो ं म� बढ़ा है और यह जनसामा� के बीच भी 

लोकि�य �ई है। 

िहंदी भाषा के �चार‐�सार म� राजभाषा िवभाग की भूिमका राजभाषा 

िवभाग ने िहंदी को रा�ीय और अंतररा�ीय �र पर लोकि�य बनाने म� � �

मह�पूण� भूिमका िनभाई है। इसके कुछ उ�ेखनीय �यास 

िन�िल�खत ह�:

िव� िहंदी स�ेलन: िवदेश मं�ालय के सहयोग से आयोिजत यह 

स�ेलन िहंदी को वैि�क मंच �दान करता है। पहला स�ेलन 1975 

म� नागपुर म� आयोिजत �आ था, और तब से यह िहंदी के �चार का 

�मुख मा�म बना �आ है।

संसदीय राजभाषा सिमित: यह सिमित िहंदी के �योग की �गित की 

समी�ा करती है और नीितगत सुझाव देती है।

िडिजटल पहल: िवभाग ने िहंदी म� िडिजटल साम�ी और सॉ�वेयर 

के िवकास को �ो�ािहत िकया है, िजससे यह आधुिनक तकनीक के 

साथ जुड़ सकी है।इन �यासो ंसे िहंदी न केवल सरकारी काय� तक 

सीिमत रही, ब�� यह िश�ा, सािह�, मीिडया और तकनीक म� भी 

अपनी पहचान बना रही है।

िहंदी भाषा के भिव� के �ि�कोण और चुनौितयाँ िहंदी का भिव� 

उ�ल है, लेिकन इसके सामने कई चुनौितयाँ भी ह�। िव� की तीसरी 

सबसे बड़ी भाषा होने के बावजूद, इसे वैि�क मंच पर वह �थान �ा� 

नही ं �आ, िजसकी यह हकदार है। संयु� रा� म� िहंदी को �

आिधका�रक भाषा का दजा� िदलाने के �यास जारी ह�, और इस िदशा 

म� िव� िहंदी सिचवालय काय� कर रहा है। 

िहंदी के सामने �मुख चुनौितयाँ:

अं�ेजी का �भाव: भारत म� अं�ेजी का �ापक �योग िहंदी के िलए 

चुनौती बना �आ है। िश�ा और नौकरी के �े� म� अं�ेजी को 

�ाथिमकता दी जाती है। 

िहंदीतर भाषी �े�ो ंका िवरोध: दि�ण और पूव��र भारत के कुछ 

रा�ो ंम� िहंदी को अपनाने म� संकोच देखा जाता है।

तकनीकी श�ावली का अभाव: िव�ान और तकनीक के �े� म� 

िहंदी म� पया�� श�ावली और साम�ी का िवकास अभी बाकी है। इन 

चुनौितयो ंसे िनपटने के िलए िहंदी को िश�ा, तकनीक और वैि�क 

मंचो ंपर अिधक सश� बनाने की आव�कता है। िडिजटल युग म� 

िहंदी साम�ी को बढ़ावा देना और इसे युवाओ ंके बीच लोकि�य बनाना 

भी ज�री है।

िन�ष� 

िहंदी भाषा के मह� पर जोर िहंदी भाषा भारत की सां�ृितक पहचान 

और एकता का आधार है। यह न केवल एक भाषा है, ब�� हमारे 

जीवन मू�ो,ं परंपराओ ंऔर सं�ारो ंकी संवाहक भी है। राजभाषा 

िवभाग ने िपछले 50 वष� म� िहंदी के �चार‐�सार और इसके �योग को 

बढ़ाने म� अभूतपूव� योगदान िदया है। िहंदी के िवकास की �िण�म या�ा 

और िवभाग के �यासो ंने इसे नई ऊँचाइयो ंतक प�ँचाया है। िहंदी का 

मह� इस त� म� िनिहत है िक यह हम� एक सू� म� बाँधती है और 

रा�ीय गौरव की भावना को जागृत करती है। इसके भिव� को सश� �

बनाने के िलए हम� इसके �ित स�ान और समप�ण के साथ िनरंतर 

�यास करने होगें। िहंदी को वैि�क मंच पर �थािपत करना और इसे 

आधुिनक युग की आव�कताओ ंके अनु�प ढालना हम सभी का 

दािय� है। इस �कार, राजभाषा िहंदी की यह �िण�म या�ा और 

राजभाषा िवभाग के 50 वष� का योगदान हम� �े�रत करता है िक हम 

इस भाषा को और अिधक समृ� बनाएँ।
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िसंदूर या विम�िलयन, भारतीय परंपरा म� एक गहरा सां�ृितक 

और धािम�क �तीक है, िजसे मु� �प से िववािहत मिहलाओ ं

के सौभा� और वैवािहक ��थित के सूचक के �प म� मा�ता 

�ा� है । इसका जीवंत लाल रंग उव�रता, समृ�� और भ�� के 

कई अथ� को समेटे �ए है। यह केवल एक सौदंय� �साधन नही ं

है, ब�� भारतीय समाज के सामािजक और आ�ा��क ताने‐

बाने म� गहराई से िनिहत एक मह�पूण� सां�ृितक पहचान है। 

इसके िवपरीत, ऑपरेशन िसंदूर एक हािलया सै� अिभयान को 

संदिभ�त करता है िजसे भारत �ारा शु� िकया गया था। यह 

अिभयान ज�ू और क�ीर के पहलगाम म� �ए एक घातक 

आतंकवादी हमले की सीधी �िति�या था, िजसका उ�े� 

पािक�ान और पािक�ान‐अिधकृत क�ीर म� किथत 

आतंकवादी बुिनयादी ढांचे को िनशाना बनाना था । एक सै� 

कार�वाई के िलए इस सां�ृितक �प से मह�पूण� नाम के 

चुनाव ने तुरंत इसके अंतिन�िहत इरादे और �ापक िनिहताथ� 

को �� �प से उजागर िकया है। 

इस आलेख के ज�रए हम िसंदूर के �ाचीन सां�ृितक �तीक 

और इसके नाम पर िकए गए आधुिनक सै� अिभयान के बीच 

संबंध का िव�ेषण कर� गे। यह आलेख इस नामकरण के पीछे 

के िकए गए रणनीितक संचार, इसके इ��त संदेशो ंऔर इसके 

�ारा उ�� ब�आयामी �ा�ाओ ंकी पड़ताल करता है। एक 

सै� अिभयान के िलए एक गहरे ���गत सां�ृितक �तीक 

का यह ��� संयोजन यह दशा�ता है िक सां�ृितक �तीको ंको 

देश की सुर�ा से संबंिधत सै� उ�े�ो ंके िलए �योग म� लाया 

जा सकता है।इस नाम का चुनाव �यं सै� रणनीित का एक 

िह�ा बन जाता है, िजसका उ�े� धारणा को आकार देना और 

घरेलू और अंतररा�ीय �र पर भावना को जुटाना है। इसके �
अित�र�, "सौभा�", "वैवािहक पिव�ता" और "सुर�ा" से जुड़े 

एक �तीक का िहंसा और �ितशोध से जुड़े सै� अिभयान के 

िलए उपयोग एक श��शाली गौरव गाथा का िनमा�ण करता है। 

 िसंदर: इसके सां�ृितक और धािम�क मह� का गहन ू

अ�यन

िसंदूर का इितहास �ाचीन काल से जुड़ा �आ है, वेदो ंऔर 

पुराणो ंम� इसका उ�ेख इसकी भारतीय स�ता म� गहरी जड़� 

िदखाता है । हड़�ा और मोहनजोदड़ो स�ताओ ंकी खुदाई के 

दौरान पुराता��क मिहला मूित�यो ंम� िसंदूर के िनशान पाए गए 

ह�, जो हजारो ंवष� से इसकी �था का ठोस �माण �दान करते 

ह� । वैिदक काल के दौरान, इसे 'कुमकुम' के नाम से जाना जाता 

था और िववािहत मिहलाओ ंके िलए 'पंच‐सौभा�' (पांच शुभ 

िच�ो)ं म� से एक माना जाता था, जो �ाचीन वैवािहक परंपराओ ंम� 

इसकी अिभ� भूिमका को रेखांिकत करता है ।

िसंदूर का गहरा धािम�क मह� है, इसे हनुमान जी, गणेश जी 

और िवशेष �प से देवी ल�ी और दुगा� जैसे श�� ��पो ं

सिहत िविभ� िहंदू देवी‐देवताओ ंको चढ़ाया जाता है, जो श��, 

साहस और समृ�� के �तीक ह�। पौरािणक �प से, माता पाव�ती 

अपने पित के लंबे जीवन के िलए सबसे पहले िसंदूर लगाने वाली 

मानी जाती ह�, जो भ�� और वैवािहक क�ाण के �तीक के 

�प म� इसके उपयोग के िलए एक िमसाल कायम करता है । 

हनुमान जी �ारा माता सीता को भगवान राम के लंबे जीवन के 

िलए िसंदूर लगाते �ए देखकर अपने पूरे शरीर पर िसंदूर लगाने 

की लोकि�य कथा, अटूट भ��, सुर�ा और दीघा�यु के साथ 

इसके जुड़ाव को और मजबूत करती है और हनुमान जी को 

िसंदूर चढ़ाने की परंपरा की �ा�ा करती है । आ�ा��क 

�प से, आ�ा च� (तीसरे ने�) पर िसंदूर लगाने से चेतना के इस 

क� � म� ऊजा� का संचार होता है, जो इसे आ�ा��क क�ाण, 

आंत�रक श�� और सकारा�क ऊजा� �वाह से जोड़ता है ।

िववािहत िहंदू मिहलाओ ं के िलए, िसंदूर सुहाग (वैवािहक 

आनंद) और अखंड सौभा� का एक अका� �तीक है । यह 

उनकी वैवािहक ��थित, पित के �ित गहरे �ेम और उनके लंबे 

जीवन और सम� क�ाण के िलए एक �ाथ�ना का �तीक है। 

लाल रंग �यं श��, उव�रता, शुभता और सकारा�क ऊजा� 

का अ�िधक �तीका�क है। ऐसा माना जाता है िक यह पित 

को िविभ� खतरो ंसे बचाता है, नकारा�क ऊजा�ओ ंको दूर 

करता है और एक सुखी, ��थर और समृ� वैवािहक जीवन 

सुिनि�त करता है । ���गत क�ाण से परे, िसंदूर िववाह के 

बाद एक मिहला की सामािजक ��थित को भी दशा�ता है और इसे 

दु�न के 'सोलह �ंृगार' (16 अलंकरणो)ं का एक अिनवाय� 

िह�ा माना जाता है, जो एक नई सामािजक भूिमका म� उसके 

�वेश का �तीक है । 

भारत के िविभ� रा�ो ंम� िसंदूर की अपनी िविश� मह�ा और 

सां�ृितक पहचान है, जो इसे और भी गहरा अथ� �दान करती 

है। िसंदूर भारत के िविभ� रा�ो ंम� अलग‐अलग �पो ंऔर 

संदभ� म� अपनी मह�ा दशा�ता है। चाहे वह उ�र म� सुहाग का 

�तीक हो, पूरब म� उ�व और एकजुटता का, दि�ण म� 

आ�ा��क पिव�ता का, या पि�म म� सौभा� का, िसंदूर 

भारतीय सं�ृित और परंपरा का एक अिवभा� अंग बना �आ 

सौभा� का �तीक िसंदर और ऑपरेशन िसंदर: ू ू

संबंध और मह� 
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है। यह केवल एक रंग नही,ं ब�� आ�था, परंपरा और 

भावनाओ ंका एक गहरा संगम है, जो भारतीय �ी के जीवन म� 

एक िवशेष �थान रखता है। 

 उ�र भारत, िवशेष �प से उ�र �देश, िबहार, राज�थान 

और म� �देश म� िसंदूर का सबसे �मुख उपयोग िववािहत 

मिहलाओ ं�ारा अपनी मांग म� भरना है। यह पित की लंबी 

उ� और वैवािहक ��थित का �तीक माना जाता है। दैिनक 

�प से िसंदूर लगाना यहाँ की परंपरा का अटूट अंग है। 

करवा चौथ, तीज और छठ पूजा जैसे �ोहारो ंपर िसंदूर का 

मह� और भी बढ़ जाता है। इन अवसरो ंपर मिहलाएं िवशेष 

�प से अपनी मांग भरती ह� और िसंदूर को शुभ मानती ह�। 

 पूव� भारत, िजसम� पि�म बंगाल, असम और ओिडशा जैसे 

रा� शािमल ह�, म� िसंदूर का मह� थोड़ा िभ� और 

ब�आयामी है। पि�म बंगाल म�, दुगा� पूजा के दौरान िसंदूर 

खेला एक मह�पूण� र� है। िवजयादशमी के िदन, 

िववािहत मिहलाएं एक‐दूसरे को और देवी दुगा� को िसंदूर 

लगाती ह�, जो खुशी, एकजुटता और शुभता का �तीक है । 

असम म�, िब� �ोहार के दौरान भी िसंदूर का �योग होता है, 

जो नई शु�आत और समृ�� का �ोतक है।

 दि�ण भारत म�, िसंदूर को अ�र कुमकुम के �प म� जाना 

जाता है और इसका उपयोग केवल मांग म� भरने तक 

सीिमत नही ं है। तिमलनाडु, केरल, आं� �देश और 

कना�टक म�, कुमकुम का उपयोग माथे पर िबंदी लगाने के 

िलए िकया जाता है। यह देवी ल�ी का �तीक माना जाता है 

और पिव�ता, भा� और आ�ा��क ऊजा� को दशा�ता है। 

मंिदरो ंम� पूजा‐अच�ना के दौरान, भ�ो ंको कुमकुम का 

टीका लगाया जाता है, जो देवताओ ंके आशीवा�द का �तीक 

है। िववाह समारोहो ंम� भी कुमकुम का आदान‐�दान शुभ 

माना जाता है। 

 पि�मी भारत, जैसे गुजरात और महारा�, म� भी िसंदूर का �
अपना मह� है। गुजरात म�, िसंदूर को अ�र कुमकुम के 

�प म� �योग िकया जाता है और यह माथे पर िबंदी के �प 

म� शुभ माना जाता है। नवराि� जैसे �ोहारो ंपर मिहलाएं 

िवशेष �प से कुमकुम का �योग करती ह�। महारा� म�, �
िववािहत मिहलाएं अपनी मांग म� िसंदूर भरती ह� और यह 

सौभा� का �तीक है। यहाँ भी, पूजा‐पाठ और धािम�क 

अनु�ानो ंम� िसंदूर का िवशेष �थान है। 

िसंदूर केवल एक सौदंय� �साधन नही ं है, ब�� एक गहरा 

सां�ृितक आधार है, जो ऐितहािसक िनरंतरता, धािम�क ��ा, 

सामािजक पहचान और वैवािहक क�ाण की ���गत 

आकां�ा को दशा�ता है। इसके अित�र�, िसंदूर के पित के 

जीवन की र�ा करने और खतरो ं को दूर करने पर जोर  

ऑपरेशन िसंदूर के िलए एक सीधा वैचा�रक सेतु बनाता है, जो 

रा� के "सुहाग" (स�ान/जीवन) का बदला लेने और उसकी �
र�ा करने की बात करता है। यह �तीक के सुर�ा�क गुणो ंको 

एक रा�ीय, �ितशोधा�क पैमाने पर पुनः  संदभ� म� रखता है। �

ऑपरेशन िसंदूर का ता�ािलक और िवनाशकारी िट� गर 22 

अ�ैल, 2025 को पहलगाम, ज�ू और क�ीर म� �आ �ूर 

आतंकवादी हमला था । यह हमला रेिज��स �ंट (ल�र‐ए‐

तैयबा का एक ऑफशूट) से जुड़े आतंकवािदयो ं�ारा िकया गया 

था, िजसके प�रणाम��प एक नेपाली नाग�रक सिहत 26 

पय�टको ंकी दुखद ह�ा �ई थी । एक मह�पूण� और अ�िधक 

�चा�रत िववरण यह था िक आतंकवािदयो ंने किथत तौर पर 

केवल पु�षो ं को िनशाना बनाया और िववािहत पु�षो ं की, 

उनकी पि�यो ंके सामने उनकी धािम�क पहचान की पुि� करने 

के बाद ह�ा कर दी । आतंकवािदयो ं�ारा िवशेष �प से पु�षो ं

को उनकी पि�यो ंके सामने िनशाना बनाने का िववरण एक 

मह�पूण� त� है जो एक सामा� आतंकवादी हमले को एक 

अ�िधक ल�िगक �ासदी म� बदल देता है। यह "लि�त िशकार" 

की ��थित सीधे तौर पर ऑपरेशन िसंदूर की �तीका�क श�� 

को बढ़ावा देती है, जो वैवािहक पिव�ता के उ�ंघन और खोए 

�ए सुहाग के �ितशोध के �प म� काय� करती है, िजससे सै� 

�िति�या ���गत और भावना�क �प से भारतीय आबादी 

के िलए �ित�िनत होती है। भारत ने 6 ‐ 7 मई, 2025 को 

01:05 बजे ऑपरेशन िसंदूर पहलगाम हमले की सीधी और 

िनणा�यक �िति�या के �प म� ��ुत िकया । इसका घोिषत 

रणनीितक उ�े� पािक�ान‐आधा�रत आतंकवादी समूहो,ं 

िवशेष �प से ल�र‐ए‐तैयबा, जैश‐ए‐मोह�द और िहजबुल 

मुजािहदीन से संबंिधत आतंकवादी बुिनयादी ढांचे को िनशाना 

बनाना था, जो पािक�ान और पािक�ान‐अिधकृत क�ीर म� 

��थत थे । भारत ने यह घोषणा करते �ए मह�पूण� सफलता का 

दावा िकया िक सटीक हमलो ंम� 100 से अिधक आतंकवादी 

मारे गए और पािक�ान को िकसी भी आगे के �ितशोध के िलए 

"कठोर �िति�याओ"ं का �� संदेश िदया । ऑपरेशन िसंदूर 

का नामकरण भारत की �ापक संचार रणनीित का एक अिभ� 

अंग माना जा सकता है । 

ऑपरेशन िसंदूर का नामकरण एक चुनाव था, जो इसके 

रणनीितक मह� को रेखांिकत करता है । इसे भारतीय 

सरकारी �ोतो ं और मीिडया �ारा पहलगाम हमले म� अपने 

सुहाग को खो चुकी मिहलाओ ंके िलए एक सीधी �िति�या और 

"�ितशोध" के �प म� �� �प से ��ुत िकया गया था। 

ऑपरेशन का उ�े� िनद�ष नाग�रको ं के �खलाफ की गई 

"बब�रता" के िलए "�ाय " का एक श��शाली संदेश देना था, 

जो भारत के अटूट रा�ीय संक� और उसके नाग�रको ंऔर �

����� ����
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उनके स�ान की र�ा के �ित उसकी �ितब�ता का �तीक 

था । "िसंदूर" को भारत के भीतर इसकी गहरी भावना�क और 

सां�ृितक �ित�िन के िलए चुना गया था, जो दद� , गौरव और 

श�� की एक साझा भाषा है और वग�, धम� और �े�ीय 

िवभाजनो ंसे परे है । भारतीय सेना ने �तीका�क संदेश को 

बढ़ाने के िलए रणनीितक �प से �� �ांिडंग का उपयोग 

िकया। इसम� एक गंभीर सोशल मीिडया छिव शािमल थी िजसम� 

िबखरा �आ िसंदूर िबखरे �ए र� जैसा िदख रहा था, साथ म� 

श��शाली कै�शन "�ाय िमला। जय िहंद।" इसके अलावा, 

ऑपरेशन के नाम म� 'ओ' अ�र को लाल िसंदूर के कटोरे के 

�प म� �ाइल िकया गया था, िजससे एक त�ाल �� जुड़ाव 

पैदा �आ । इस रणनीितक �ांिडंग का उ�े� सै� कार�वाई को 

िववाह के पिव� बंधन, पित की सुर�ा के िलए एक मिहला की 

मौन �ाथ�ना और उसकी आंत�रक श�� से जोड़ना था, िजससे 

सै� �ितशोध को �भावी ढंग से एक गहरे �ित�िनत 

सां�ृितक कथा म� बदल िदया गया । इसे "�तीका�क 

�ितशोध के एक मा�र�� ोक" के �प म� सराहा गया, िजसे 

��ता, �ढ़ िव�ास और सां�ृितक गहराई के साथ संवाद 

करने के िलए िडज़ाइन िकया गया था, िजससे आबादी को 

िशकायत और �ाय की एक साझा भावना के इद�‐िगद�  �े�रत 

और एकजुट िकया जा सके।

एक सै� अिभयान के नामकरण और उसके साथ जुड़े �� 

और संचार त�ो ं (िबखरे �ए िसंदूर की इमेजरी, मिहला 

अिधका�रयो ं की �ीिफंग) ने सै� रणनीित म� "भावना�क 

�ांिडंग" के एक प�र�ृत �प को दशा�या। 

िन�ष�: िसंदूर ,जो िक रीित‐ �रवाजो ंसे संबंिधत �ाचीन िहंदू 

�तीक है, और इसके नाम पर आधा�रत सै� अिभयान के बीच 

संबंध बेहद गहरा संबंध है, जो एक िविश� रा�ीय �ासदी �

(पहलगाम हमला) से उ�� �आ है और �ाय, �ितशोध और 

अटूट रा�ीय संक� के श��शाली संदेशो ंको सं�ेिषत करने �

के िलए सावधानीपूव�क तैयार िकया गया है।

िसंदूर,जो िक सौभा� और वैवािहक पिव�ता का एक �िति�त 

�तीक है , उसे इस ऑपरेशन के मा�म से रा�ीय स�ान और �

किथत उ�ंघन के िलए एक सामूिहक �िति�या का 

�ितिनिध� करने के िलए संदभ� म� रखा गया था। यह रेखांिकत 

करता है िक कैसे सां�ृितक �तीक रा�ीय पहचान ��ेपण के �

िलए अ�िधक श��शाली उपकरण हो सकते ह�। ऑपरेशन 

िसंदूर की िवरासत शायद केवल एक सै� घटना के �प म� नही,ं 

ब�� परंपरा, िलंग और आधुिनक संघष� के बीच गहन पर�र 

ि�या को दशा�ने वाली गौरव गाथा के �प म� बनी रहेगी, जो 

भिव� की रणनीित और साव�जिनक िवमश� के िलए अमू� 

सबक �दान करती है।
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 आप आराम की िजंदगी जीना चाहते ह� तो कुछ 

परेशानी तो उठानी ही पड़ेगी । 

 वह �ा सफ़ल होगा जो िनभ�र हो गैरो ंपर, मंिजल तो 

उसे िमलती है, जो चलता ह� अपने पैरो ंपर।

 छोटे मन से कोई बड़ा नही ंहोता, टूटे मन से कोई खड़ा 

नही ंहोता। 

 िजंदगी का सबसे खुबसूरत पौधा भरोसा होता है जो 

जमीन म� नही,ं  िदल म� उगता है। 

 चलते रहने से ही सफलता िमलती है, �का �आ पानी 

भी 'बेकार हो जाता है। 

 कोई कुछ भी बोले �यं को शांत रखो, �ोिंक धूप 

िकतनी भी तेज हो समु� को नही ं सुखा सकती।

 उड़ने म� बुराई नही ंहै, आप भी उड़�, लेिकन उतना ही 
ँजहॉ से जमीन साफ़ िदखाई देती हो।

 समय िदखाई नही ंदेता लेिकन ब�त कुछ  िदखा जाता 

है।

 इंसान की नीयत और सोच अ�ी होनी चािहए, बात� तो 

हर कोई अ�ी कर लेता है।

 हमेशा सही के साथ खड़े रहो, भले ही अकेला �ो ंना 

रहना पड़े!

 �ेम करना है तो अपने काय� से करे �ोिंक व� आने 

पर ये आपको कभी धोखा  नही ंदेगा ।

 आप जहां ह� ,उससे आगे जाने का �यास कर� , �यास 

कभी असफल नही ंहोता।

 "समय" सब कुछ बदल देता है, ज�रत िसफ�  "स�" 

की होती है। 

 जब तक हम एक दूसरे की मदद करते रह�गे, तब तक 

कोई भी नही ं  िगरेगा चाहे �ापार हो, प�रवार हो या 

िफर समाज।

 जीत सकते ह� सं�ार से, और जीता �आ भी हार जाते 

है अहंकार से। 

�ान के मोती
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�ाकरण और वत�नी िकसी भी भाषा के दो मह�पूण� पहलू ह�। 

�ाकरण भाषा के िनयमो ंऔर संरचना को प�रभािषत करता है, 

जबिक वत�नी श�ो ंके शु� उ�ारण और लेखन को सुिनि�त 

करती है। इन दोनो ंपहलुओ ंका सही उपयोग भाषा को ��, 

�भावी और समझने यो� बनाता है। �ाकरण उस भाषा पर 

तब लागू होता है जब वह िलखी या बोली जाती है, लेिकन वत�नी 

उस भाषा पर तभी लागू होती है जब वह िलखी जाती है। 

�ाकरण की प�रभाषा इस �कार की जा सकती है‐ " �ाकरण 

वह शा� है िजसके �ारा भाषा का शु� एवं मानक �प बोलना, 

िलखना, पढ़ना एवं समझना सीखा जाए ।" एक अ� प�रभाषा 

हो सकती है िक " िजससे श� िस�� अथवा श�ो ंका िनमा�ण 

होकर अथ� के यथाथ� ��प का भी िनमा�ण एवं उसका बोध हो, 

उसे �ाकरण कहते ह�। भाषा का शु� �प पहचानने म� स�म 

बनाना ही �ाकरण के �ान का मु� उ�े� है। जबिक भाषा 

को शु� �प से िलखना िजसम� मा�ाएँ अितआव�क होती ह� 

उसे वत�नी कहते ह� । मा�ाओ ंके सही �योग से श�ो ंका अथ� 

�� होता है और वत�नी म� अशु��याँ नही ंहोती ह� ।

�ाकरण का मह�:

�ाकरण भाषा की नीवं है। यह भाषा के िनयमो ंऔर संरचना को 

प�रभािषत करता है, िजससे हम अपने िवचारो ंको �� और 

�भावी ढंग से �� कर पाते ह�। �ाकरण के िबना, भाषा 

अ�‐�� होगी और उसे समझने म� मु��ल हो जाएगी। 

�ाकरण का उपयोग यह िनधा��रत करता है िक श�ो ंको िकस 

�म म� रखा जाए, श� काल, िवषय‐ि�या आव�कता के 

आधार पर कैसे बदलते ह�। यांि�की उन िनयमो ंको संदिभ�त 

करती है जो िवशेष �प से िल�खत भाषा के िलए होते ह�, जैसे िक 

िवराम िच� और वत�नी को िनयंि�त करने वाले िनयम।

िहंदी �ाकरण के भेद :

 वण� िवचार

 श� िवचार

 वा� िवचार

�ाकरण कुछ मह�पूण� पहलू :

‐ वा� रचना: यह वा�ो ं के िनमा�ण और संरचना को 

प�रभािषत करता है।

‐  श� �म: यह वा�ो ंम� श�ो ंके �म को िनधा��रत करता 

है।

‐  काल: यह ि�याओ ंके समय और ��थित को दशा�ता है।

वत�नी का मह�

वत�नी श�ो ंके शु� उ�ारण और लेखन को सुिनि�त करती 

है। यह भाषा की सटीकता और ��ता को बनाए रखने म� मदद 

करती है। वत�नी की गलितयाँ भाषा को अ�� और समझने म� 

मु��ल बना सकती ह�।िजन श�ो ंके एकािधक �प �चिलत 

ह�, उनम� से एक का �योग मानक है जैसे: मोजा, लौकी एवं गंजी 

का मानक �प �मश: जुराब, िघया व बिनयान ह�। िहंदी म� कुछ 

श� ऐसे ह� िजनकी वत�नी के दो �प �चिलत ह�; जैसे‐ गरदन ‐ 

गद�न, िबलकुल ‐ िब�ुल, दुकान‐दूकान, सरदी‐सद� इनम� 

अलग ‐अलग �े�ो ंम� अलग �कार से �ाथिमकता दी जाती है। 

मानक वत�नी का मतलब है, भाषा के �ाकरण के मुतािबक, 

शु�, प�रिनि�त, और प�रमािज�त �प । 

वत�नी के मह�पूण� िनयम

यिद सव�नाम के साथ दो िवभ��‐िच� हो,ं तो उनम� पहले 

सव�नाम से िमलाकर िलखते ह� और दूसरा पृथक् िलखा जाता है। 

यथा— उसके िलए; इनम� से।

सव�नाम और उसकी िवभ�� के बीच 'ही', 'तक' आिद अ�य 

का िनपात हो, तो िवभ�� पृथक् िलखी जाती है। जैसे— आप ही 

के िलए; मुझ तक को।

वत�नी की शु�ता हेतु मह�पूण� िब�द : ु

1‐ वण�माला का सही �ान

2‐ अ�र िव�ास

3‐ �ाकरण का सही �ान।

4‐ श� �ान।

5‐ श�‐�पो ंका �ान ।

वत�नी के मह�पूण� पहलू : वत�नी का सीधा स�� उ�ारण 

से होता है । यिद उ�ारण शु� होगा तो वत�नी शु� होगी और 

यिद उ�ारण अशु� होगा तो वत�नी भी अशु� होगी।

श�ो ंका शु� उ�ारण वत�नी का एक मह�पूण� पहलू है। यह 

श�ो ंके सही उ�ारण को सुिनि�त करता है। श�ो ंका शु� 

लेखन वत�नी का एक अ� मह�पूण� पहलू है। यह श�ो ंके 

सही लेखन को सुिनि�त करता है।

वत�नी का इितहास

वत�नी का इितहास भाषा के िवकास के साथ जुड़ा �आ है। 

�ाचीन काल म�, जब भाषा मौ�खक �प म� �चिलत थी, तब 

वत�नी का मह� नही ंथा। लेिकन जब भाषा िल�खत �प म� आई, 

तो वत�नी का मह� बढ़ गया। �ाचीन स�ताओ ंम�, जैसे िक 

िम�, यूनान और रोम म�, वत�नी के िनयम िवकिसत िकए गए थे। 

वत�नी और �ाकरण
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इन स�ताओ ंम�, वत�नी के िनयमो ंको सुिनि�त करने के िलए 

िविभ� तरीको ंका उपयोग िकया जाता था, जैसे िक श�ो ंके 

उ�ारण को दशा�ने के िलए िवशेष िच�ो ंका उपयोग। म� युग 

म�, वत�नी के िनयमो ंको और भी िवकिसत िकया गया। इस 

दौरान, िलिपयो ं का िवकास �आ और वत�नी के िनयमो ं को 

सुिनि�त करने के िलए िविभ� िलिपयो ंका उपयोग िकया गया। 

आधुिनक काल म�, वत�नी के िनयमो ंको और भी मानकीकृत 

िकया गया है। आजकल, वत�नी के िनयमो ंको सुिनि�त करने के 

िलए िविभ� श�कोशो ंऔर भाषा सं�थानो ंका उपयोग िकया 

जाता है। वत�नी का इितहास दशा�ता है िक भाषा के िवकास के 

साथ वत�नी के िनयम भी िवकिसत �ए ह�। आजकल, वत�नी का 

मह� भाषा की सटीकता और ��ता को बनाए रखने म� मदद 

करता है।

िहंदी भाषा की ��ा�कता

िहंदी भाषा म� यह एक आम धारणा है िक हम जो बोलते ह� वही 

िलखते ह�। यह धारणा कुछ हद तक सही है, लेिकन पूरी तरह से 

नही।ं िहंदी भाषा ��ा�क है, िजसका अथ� है िक श�ो ंका 

उ�ारण उनके लेखन से मेल खाता है। िहंदी म� अिधकांश श�ो ं

का उ�ारण उनके लेखन के अनुसार होता है, िजससे यह 

धारणा बनती है िक हम जो बोलते ह� वही िलखते ह�।

िहंदी भाषा म� वत�नी अंतर

हालांिक, िहंदी भाषा म� कुछ अंतर ह� जो इस धारणा को पूरी 

तरह से सही नही ंबनाते ह�:

‐  श�ो ंका उ�ारण: कुछ श�ो ंका उ�ारण उनके लेखन से 

अलग हो सकता है, जैसे िक अनु�ार और िवसग� के 

उ�ारण म�।

‐  िलिप और उ�ारण: िहंदी िलिप म� कुछ अ�रो ंका उ�ारण 

अलग हो सकता है, जैसे िक 'ड़' और 'ढ़' का उ�ारण।

‐  आधुिनक श�ो ंका उ�ारण: आधुिनक श�ो ंका उ�ारण 

कभी‐कभी उनके लेखन से अलग हो सकता है, खासकर 

जब वे अ� सं�दायो ंया �े�ो ंसे आते ह�।

िहंदी भाषा म� मा�ाओ ंका �योग: मा�ाओ ंका सही �योग िहंदी 

वत�नी का एक मह�पूण� पहलू है। उ�ारण और लेखन को �� 

और सटीक बनाने के िलए मा�ाओ ंके िनयमो ंका पालन करना 

आव�क है।

अ: 'अ' की कोई मा�ा नही ंहोती, यह �ंजनो ंके साथ �तः  जुड़ा 

होता है।

आ: 'आ' की मा�ा ' ◌ा ' होती है, जैसे 'क' + 'आ' = 'का'।

इ: 'इ' की मा�ा ' ि◌ ' होती है, जैसे 'क' + 'इ' = 'िक'।

ई: 'ई' की मा�ा ' ◌ी ' होती है, जैसे 'क' + 'ई' = 'की'।

उ: 'उ' की मा�ा ' ◌ु ' होती है, जैसे 'क' + 'उ' = 'कु'।
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ऊ: 'ऊ' की मा�ा ' ◌ू ' होती है, जैसे 'क' + 'ऊ' = 'कू'।

ऋ: 'ऋ' की मा�ा ' ◌ृ ' होती है, जैसे 'क' + 'ऋ' = 'कृ'।

ए: 'ए' की मा�ा ' ◌े ' होती है, जैसे 'क' + 'ए' = 'के'।

ऐ: 'ऐ' की मा�ा ' ◌ै ' होती है, जैसे 'क' + 'ऐ' = 'कै'।

ओ: 'ओ' की मा�ा ' ◌ो ' होती है, जैसे 'क' + 'ओ' = 'को'।

औ: 'औ' की मा�ा ' ◌ौ ' होती है, जैसे 'क' + 'औ' = 'कौ'।

अं: 'अं' की मा�ा ' ◌ं ' होती है, जैसे 'क' + 'अं' = 'कँ'।

अः : 'अः ' की मा�ा ' ◌ः  ' होती है, जैसे 'क' + 'अः ' = 'कः '। 

मा�ाओ ंके �योग के िनयम:

िशरोरेखा: मा�ाएँ िशरोरेखा (ऊपर की रेखा) के ऊपर, नीचे या 

साथ म� लगाई जाती ह�।

संयु� �ंजन: संयु� �ंजनो ंम� मा�ाओ ंका �योग सावधानी से 

करना चािहए।

श�ो ंके अंत म�: श�ो ंके अंत म� आने वाली मा�ाओ ंका िवशेष 

�ान रखना चािहए।

अनु�ार और अनुनािसक: '◌ं' और '◌ँ' का �योग श�ो ंके अथ� 

को बदल सकता है, इसिलए इनका सही �योग आव�क है।

त�म और त�व श�: त�म (सं�ृत से िलए गए) श�ो ंम� 

मा�ाओ ंका �योग उनके मूल �प म� ही करना चािहए। 

उदाहरण: अशु�: मालुम, प�र�ा, ष�म

शु�: मालूम, परी�ा, ष� इ�ािद 

िहंदी �ाकरण और अं�ेजी �ाकरण म� अंतर

िहंदी �ाकरण और अं�ेजी �ाकरण दोनो ंही अपनी‐अपनी 

भाषाओ ं के िनयमो ं और संरचना को प�रभािषत करते ह�। 

हालांिक, दोनो ं�ाकरण �णािलयो ंम� कुछ अंतर ह� जो उ�� 

अलग बनाते ह�।

िहंदी �ाकरण की िवशेषताएं

वा� रचना: िहंदी वा� रचना म� िवषय‐ि�या‐व�ु का �म 

होता है, जबिक अं�ेजी म� िवषय‐ि�या‐व�ु का �म होता है।

काल और वृि�: िहंदी म� काल और वृि� के िनयम अिधक 

जिटल होते ह� और ि�याओ ंके �प को प�रवित�त करते ह� ।

िलंग और वचन: िहंदी म� िलंग और वचन के िनयम मह�पूण� 

होते ह� और ि�याओ ंऔर िवशेषणो ंके �प को प�रवित�त करते 

ह� ।

अं�ेजी �ाकरण की िवशेषताएं

वा� रचना: अं�ेजी वा� रचना म� िवषय‐ि�या‐व�ु का �म 

होता है।

काल और वृि�: अं�ेजी म� काल और वृि� के िनयम अपे�ाकृत 

����� ����
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सरल होते ह� और ि�याओ ंके �प म� प�रवत�न कम होता है।

िलंग और वचन: अं�ेजी म� िलंग और वचन के िनयम मह�पूण� 

नही ंहोते ह� और ि�याओ ंऔर िवशेषणो ंके �प म� प�रवत�न 

कम होता है।

िहंदी �ाकरण और अं�ेजी �ाकरण दोनो ंही अपनी‐अपनी 

भाषाओ ं के िनयमो ं और संरचना को प�रभािषत करते ह�। 

हालांिक, दोनो ं�ाकरण �णािलयो ंम� कुछ अंतर ह� जो उ�� 

अलग बनाते ह�। िहंदी �ाकरण म� वा� रचना, काल और वृि�, 

और िलंग और वचन के िनयम अिधक जिटल होते ह�।

आम बोलचाल म� िहंदी �ाकरण 

िहंदी �ाकरण की आम बोलचाल भाषा म� कई उदाहरण ह� जो 

इसके िनयमो ंऔर संरचना को दशा�ते ह�। यहाँ कुछ उदाहरण ह�:

वा� रचना: "म� �ूल जा रहा �ँ" ‐ इस वा� म� िवषय (म�), 

ि�या (जा रहा �ँ), और काल (वत�मान काल) का उपयोग �आ 

है।

श� �म: "म�ने खाना खाया" ‐ इस वा� म� श� �म का 

उपयोग �आ है, िजसम� िवषय (म�ने), ि�या (खाया), और व�ु 

(खाना) का �म है।

काल और वृि�: "म� कल �ूल जाऊँगा" ‐ इस वा� म� 

भिव� काल का उपयोग �आ है, जो ि�या के समय को दशा�ता 

है।

िलंग और वचन: "वह लड़की है" ‐ इस वा� म� िलंग और 

वचन का उपयोग �आ है, जो िवषय की िवशेषता को दशा�ता है।

�ाकरण भाषा को �भावी और आकष�क बनाता है। 

�ाकरिणक �प से सही वा� पाठक या �ोता को अिधक 

आसानी से समझ म� आते ह�। यिद हमारी भाषा पर सही पकड़ है 

और �ाकरण की समझ है तो हम अपनी बात से िकसी भी 

���, जन समूह अथवा सं�था के अिधका�रयो ंको �भािवत 

कर सकते ह� । इसके अित�र� प� �वहार म� भी भाषा 

मह�पूण� होती है िजसम� सही �ाकरण और सही वत�नी ब�त 

ही आव�क है । �ाकरण भाषा को मानकीकृत करने म� मदद 

करता है, िजससे िविभ� �े�ो ंम� रहने वाले लोग एक‐दूसरे की 

भाषा को समझ सक� । यिद �ाकरण सही नही ंहै, तो वा� का 

अथ� गलत हो सकता है, िजससे गलतफहमी हो सकती है। 

जबिक, वत�नी श�ो ंको सही ढंग से िलखने का तरीका िसखाती 

है यिद वत�नी गलत है, तो श�ो ंका अथ� बदल सकता है। यिद 

वत�नी गलत है, तो लेखन म� �ुिटयां हो सकती ह�, िजससे पाठक 

को समझने म� किठनाई हो सकती है। गलत वत�नी म� िलखा गया 

प� गलत संदेश प�ंचा सकता है।

िहंदी �ाकरण म� �िन: िहंदी �ाकरण म� �िन एक 

मह�पूण� पहलू है, जो श�ो ंके उ�ारण और अथ� को िनधा��रत 

करती है। �िन का मह� इस �कार है:

श�ो ंका उ�ारण: �िन श�ो ं के उ�ारण को िनधा��रत 

करती है, िजससे श�ो ंका अथ� �� होता है।

अथ� की �ा�ा: �िन श�ो ंके अथ� की �ा�ा करने म� 

मदद करती है, िजससे श�ो ंका अथ� �� होता है।

भाषा की पहचान: �िन भाषा की पहचान को िनधा��रत करती 

है, िजससे भाषा की िविश�ता और िवशेषता को पहचाना जा 

सकता है।

िहंदी भाषा म� �िनयो ंके �कार:

�र �िनयाँ: अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ, अं, अः

�ंजन �िनयाँ: क, ख, ग, घ, ङ, च, छ, ज, झ, ञ, ट, ठ, ड, ढ, 

ण, त, थ, द, ध, न, प, फ, ब, भ, म, य, र, ल, व, श, ष, स, ह, �, �, �

िहंदी �ाकरण म� �िन एक मह�पूण� पहलू है, जो श�ो ंके 

उ�ारण और अथ� को िनधा��रत करती है। �िन का मह� भाषा 

को ��ता और �भावी संचार म� है।

�ाकरण के िबना वत�नी

�ाकरण और वत�नी दोनो ंही भाषा के मह�पूण� पहलू ह� जो 

एक दूसरे से जुड़े �ए ह�। �ाकरण के िबना वत�नी का उपयोग 

करना मु��ल है, और इसके प�रणाम��प श�ो ंका अथ� 

अ�� हो सकता है और भाषा की ��ता कम हो सकती है। 

�ोिंक �ाकरण और वत�नी दोनो ंही भाषा के मह�पूण� पहलू 

ह� जो एक दूसरे से जुड़े �ए ह�।

�ाकरण और वत�नी का संबंध

 �ाकरण वत�नी को िदशा देता है, िजससे श�ो ंका सही लेखन 

और उ�ारण सुिनि�त होता है।

वत�नी �ाकरण को समथ�न देती है, िजससे श�ो ंका अथ� �� 

होता है और िवचारो ंको �भावी ढंग से �� िकया जा सकता 

है।

िन�ष� :

वत�नी की सटीकता �ाकरण को समथ�न देती है, िजससे श�ो ं

का अथ� �� होता है और िवचारो ंको �भावी ढंग से �� िकया 

जा सकता है। �ाकरण की समझ वत�नी को सुधारती है, िजससे 

श�ो ंका सही लेखन और उ�ारण सुिनि�त होता है। िहंदी 

भाषा म� वत�नी और �ाकरण दोनो ंही मह�पूण� पहलू ह� जो एक 

दूसरे से जुड़े �ए ह�। वत�नी और �ाकरण का संबंध इस �कार है 

िक वत�नी �ाकरण का आधार है और �ाकरण वत�नी को िदशा 

देता है। वत�नी और �ाकरण दोनो ंही भाषा की ��ता और 

�भावी संचार म� मदद करते ह�। �ाकरण और वत�नी िहंदी भाषा 

को समझने, िलखने और बोलने के िलए आव�क ह�। �ाकरण 

भाषा के िनयमो ंको िसखाता है, और वत�नी श�ो ंको सही ढंग से 

िलखने का तरीका िसखाती है। दोनो ंका सही �ान होने से हम 

अपनी भाषा को अिधक �भावी ढंग से उपयोग कर सकते ह�।
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सहका�रता से सश��करण

����� ����

����� ����, �����, �������� ���

��ावना : 

भारत एक लोकतांि�क देश है िजसकी सफलता तभी सुिनि�त हो सकती है 

जब समाज के हर वग� को समान अवसर, संसाधन और िनण�य लेने की श�� 

िमले। इसी को हम सश��करण कहते ह�। परंतु सश��करण का माग� 

केवल सरकारी सहायता से नही,ं ब�� सहका�रता जैसे सामूिहक �यासो ंसे 

ही संभव है।

वत�मान सरकार, िवशेषकर �धानमं�ी �ी नर�� मोदी जी के नेतृ� म�, 

"सबका साथ, सबका िवकास, सबका िव�ास और सबका �यास" के मूलमं� 

के साथ सहका�रता के मा�म से सश��करण की िदशा म� ठोस कदम 

उठा रही है।

सहका�रता का अथ� और मह�

सहका�रता का मतलब होता है – संगिठत होकर सामूिहक िवकास के िलए 

काय� करना। इसम� ��� अकेले नही,ं ब�� समूह के �प म� िमलकर 

काय� करता है और सभी को समान �प से लाभ िमलता है। यह मॉडल 

आिथ�क, सामािजक और मानिसक सश��करण म� अ�ंत कारगर िस� 

�आ है।

�धानमं�ी मोदी जी के नेतृ� म� सहका�रता को बढ़ावा

1. सहका�रता म�ंालय की �थापना 

वष� 2021 म� भारत सरकार ने एक अलग 'सहका�रता मं�ालय' की �थापना 

की, िजसका उ�े� है – सहकारी सं�थाओ ंको और अिधक �भावी, पारदश� 

और �ावसाियक बनाना। यह मं�ालय सहकारी सिमितयो ंको िव�ीय और 

तकनीकी सहायता �दान करता है।

2. 'सहकार से समृ��' का नारा

मोदी सरकार ने 'सहकार से समृ��' को नारा नही,ं ब�� नीित बनाया है। 

इसके तहत �ामीण और अध�‐शहरी �े�ो ंम� सहकारी सिमितयो ंको आिथ�क 

श�� दी गई, िजससे वे िकसानो,ं कारीगरो ंऔर मिहलाओ ंको आ�िनभ�र 

बना सक� ।

मह�पूण� योजनाएं जो सहका�रता से सश��करण की िदशा म� बढ़ी 

योजनाये 

योजना का नाम   उ�े� 

दीनदयाल अं�ोदय योजना शहरी गरीबो ंके िलए �यं 

   सहायता समूह

�धानमं�ी म�   मछुआरो ंके िलए सहकारी 

स�दा योजना  सिमितयो ंका गठन

रा�ीय पशुधन िमशन  डेयरी आधा�रत सहका�रता को बढ़ावा�

ई – �म पोट�ल    असंगिठत मजदूरो ंका पंजीकरण और 

   समावेशन

 गृहमं�ी अिमत शाह जी के नेतृ� म� सहका�रता को बढ़ावा

1. �तं� सहका�रता मं�ालय की �थापना (5 जुलाई 2021)

भारत के इितहास म� पहली बार सहका�रता मं�ालय को �तं� �प म� 

गिठत िकया गया, िजससे सहकारी सं�थाओ ंको सीधा क� � सरकार से नीित 

और समथ�न िमल सका।

2. िडिजटलीकरण से पारदिश�ता 

अिमत शाह जी ने "ई‐सहका�रता पोट�ल" जैसे िडिजटल मा�मो ंको शु� 

िकया िजससे देश की सहकारी सिमितयो ं का डेटा पारदश� बना और 

गड़बिड़यो ंम� कमी आई।

 3.  PACs को ब�उ�ेशीय बनाना 

देशभर की लगभग 65,000 �ाथिमक कृिष ऋण सिमितयो ं(PACs) को िसफ�  

ऋण देने की सं�था न रखकर, उ�� खाद‐बीज, िडिजटल सेवा क� � और 

�ोरेज जैसी सुिवधाएं देने वाली इकाई बनाने का काय� शु� िकया गया।

4. रा�ीय सहकारी नीित का मसौदा �

एक नई नीित तैयार की जा रही है िजसम� मिहलाओ,ं युवाओ ंऔर छोटे 

िकसानो ंको सहका�रता से जोड़कर उ�� आिथ�क �प से सश� बनाना 

उ�े� है।

5. नए सहकारी संगठनो ंकी �थापना 

"रा�ीय सहकारी िनया�त संगठन" जैसे सं�थान बनाकर छोटे िकसानो ंके �
उ�ादो ंको वैि�क बाजार तक प�ंचाने का रा�ा खोला गया।

6. मिहलाओ ंऔर युवाओ ंको जोड़ना 

मिहलाओ ंको डेयरी, ह�डलूम, �ाम उ�ोग जैसी सहकारी गितिविधयो ंम� 

�ो�ािहत िकया गया है और युवाओ ंको सहकारी �ाट�अप से जोड़ने की 

कोिशश� हो रही ह�।

7. “ से समृ��" का िवजन सहका�रता 

अिमत शाहजी का सपना है िक देश के हर गांव और हर वग� को सहका�रता 

के ज़�रए आ�िनभ�र बनाया जाए ‐ िजससे भारत की समृ�� गांव से शु� 

हो।

सहका�रता के लाभ – सश��करण की िदशा म�

आिथ�क �तं�ता – सहका�रता लोगो ंको ऋण, बाज़ार और संसाधन मुहैया 

कराकर आ�िनभ�र बनाती है।

सामािजक स�ान – जब मिहलाएं या �ामीण लोग संगिठत �प म� काय� 

करते ह�, तो उ�� समाज म� नई पहचान िमलती है।

िनण�य लेने की श�� – सहकारी सिमितयो ंम� हर सद� की आवाज़ सुनी 

जाती है।

�थायी िवकास – सहकारी मॉडल पया�वरण‐स�त और दीघ�कालीन िवकास 

को बढ़ावा देता है।चुनौितयाँ और समाधान

चुनौितयाँ   समाधान

��ाचार और राजनीित िडिजटल  ऑिडट, पारदिश�ता

�बंधन की कमी  �िशि�त युवाओ ंकी िनयु��

तकनीकी �ान का अभाव सरकारी �िश�ण क� �ो ंकी �थापना

लाभ का असमान िवतरण िनयम आधा�रत सद�ता और िवतरण 

�णाली

िन�ष�

“सहका�रता से सश��करण" केवल एक नारा नही,ं ब�� भारत के 

पुनिन�मा�ण का आधार �ंभ है। आज जब भारत 'िवकिसत रा�' बनने की �
ओर अ�सर है, तो यह आव�क है िक िवकास के पथ पर कोई पीछे न छूटे।

�धानमं�ी �ी नर�� मोदी जी के नेतृ� म� 'सबका साथ, सबका िवकास' की 

भावना को सहका�रता के मा�म से जो श�� िमली है, वह न केवल आिथ�क 

प�रवत�न ला रही है, ब�� सामािजक चेतना को भी जा�त कर रही है।

यिद हर गांव, हर मिहला, हर युवा और हर िकसान संगिठत हो जाएं, तो न 

केवल वे सश� बन�गे, ब�� भारत भी अजेय और आ�िनभ�र बन जाएगा।

“जब लोग एक साथ बढ़ते ह�, तभी रा� आगे बढ़ता है। सहका�रता वह दीप है, �
िजसकी रोशनी हर घर, हर मन तक प�ंचनी चािहए।"



पया�वरण �ाकृितक �णािलयो ंका एक जिटल जाल है जो पृ�ी 

पर जीवन को बनाए रखता है। हालाँिक, मानवीय गितिविधयो ंने 

इन �णािलयो ंको काफी हद तक बािधत कर िदया है, िजससे 

�दूषण और पया�वरण का �रण �आ है। औ�ोगीकरण, 

शहरीकरण और जीवा� ईंधन के अ�िधक उपयोग ने वायु 

और जल �दूषण, वनो ंकी कटाई और जलवायु प�रवत�न म� 

योगदान िदया है। कोयला, तेल और �ाकृितक गैस जैसे जीवा� 

ईंधन ऊजा� के �मुख �ोत ह�, लेिकन �मुख �दूषक भी ह�। इन 

ईंधनो ंको जलाने से �ीनहाउस गैस� िनकलती ह�, जो वायुमंडल म� 

गम� को उ�िजत होने से रोकती ह� और �ोबल वािम�ग म� 

योगदान करती ह�।

इन चुनौितयो ंके जवाब म�, दुिनया तेजी से नवीकरणीय ऊजा� 

�ोतो ंकी ओर �ख कर रही है। नवीकरणीय ऊजा� �ाकृितक 

�ि�याओ ंसे �ा� होती है जो लगातार �ा� होती रहती है। 

इनम� पवन, जल, भूतापीय और बायोमास ऊजा� शािमल ह�। 

इनम� से, सौर ऊजा� एक मु� और �चुर संसाधन के �प म� 

सामने आती है। सूय� एक घंटे म� उतनी ऊजा� �दान करता है 

िजतनी पूरी दुिनया एक साल म� खपत करती है, िजससे यह 

हमारी ऊजा� आव�कताओ ंके िलए एक श��शाली समाधान 

बन जाता है।

सौर ऊजा� का उपयोग फोटोवो��क (पीवी) पैनलो ंके मा�म 

से िकया जाता है, जो सूय� के �काश को िबजली म� प�रवित�त 

करते ह�। इन पैनलो ंको छतो ंपर लगाया जा सकता है, िजससे 

�� ऊजा� उ�� करने के िलए अ�था अ�यु� �थान का 

उपयोग िकया जा सकता है। सौर �फटॉप हमारे घरो ंऔर 

काया�लयो ंम� ऊजा� उ�� करने और उपभोग करने के तरीके 

को बदल रही है। सौर �फटॉप को अपनाकर, ��� और 

�वसाय जीवा� ईंधन पर अपनी िनभ�रता कम कर सकते ह�, 

अपने िबजली के िबल कम कर सकते ह�, और अिधक िटकाऊ 

भिव� म� योगदान दे सकते ह�।

घरो ं और द�रो ं म� सोलर �फटॉप को अपनाने से ऊजा� 

उ�ादन और उपभोग के तरीके म� बदलाव आ रहा है। 

फोटोवो��क (पीवी) पैनलो ंके ज़�रए इ�ेमाल की जाने वाली 

सौर ऊजा�, ऊजा� का एक ��, नवीकरणीय और िटकाऊ 

�ोत है।

सोलर �फटॉप इं�ॉलेशन की वृ��‐ वैि�क �झान

पूरी दुिनया म� सोलर �फटॉप को अपनाने की �ि�या तेज़ हो 

रही है। जम�नी, संयु� रा� अमे�रका और चीन जैसे देश सोलर 

एनज� इं�ॉलेशन म� सबसे आगे ह�। भारत म�, 2010 म� शु� 

िकया गया रा�ीय सौर िमशन, सौर ऊजा� को बढ़ावा देने म� �
अहम रहा है। 2023 तक, भारत ने 14,845 मेगावाट से �ादा 

�फटॉप सोलर �मता �थािपत कर ली है, िजसके 2028 तक 

41,778 मेगावाट तक प�ँचने का अनुमान है।

भारत की सौर �मता

भारत की भौगोिलक ��थित म� भरपूर धूप िमलती है, जो इसे सौर 

ऊजा� उ�ादन के िलए आदश� बनाती है। सरकार ने सोलर 

�फटॉप को योजनाएँ अपनाने को �ो�ािहत करने के िलए कई 

पहल और स��डी शु� की ह�। सोलर �फटॉप स��डी 

�ो�ाम जैसे काय��म घर के मािलको ंऔर �वसायो ंको िव�ीय 

�ो�ाहन �दान करते ह�। इसके अित�र�, रा�‐�रीय 

नीितयो ंऔर �ो�ाहनो ंने पूरे देश म� सौर ऊजा� को अपनाने को 

और बढ़ावा िदया है।

सौर �फटॉप के लाभ आिथ�क लाभ

िबजली िबल म� कमी: सौर �फटॉप के सबसे मह�पूण� लाभो ंम� 

से एक िबजली िबल म� कमी है। अपनी खुद की िबजली पैदा 

करके, घर के मािलक और �वसाय ि�ड से अपनी िबजली की 

खपत की भरपाई कर सकते ह�, िजससे काफी बचत होती है। 

कुछ �े�ो ंम�, नेट‐मीट�रंग काय��म अित�र� सौर ऊजा� को 

ि�ड म� वापस बेचने की अनुमित देते ह�, िजससे अित�र� 

िव�ीय लाभ िमलता है।

संपि� मू� म� वृ��: सौर पैनल लगाने से संपि� का पुनिव��य 

मू� बढ़ सकता है। कम ऊजा� लागत और संधारणीय जीवन के 

वादे के कारण सौर �ित�ानो ंवाले घर और काया�लय अ�र 

खरीदारो ंके िलए अिधक आकष�क होते ह�।

सरकारी �ो�ाहन: कर �ेिडट और स��डी सिहत िविभ� 

सरकारी �ो�ाहन सौर �ित�ानो ंको अिधक िकफायती बनाते 

ह�। ये �ो�ाहन सौर पैनल लगाने की शु�आती लागत को काफी 

कम कर सकते ह�।

पया�वरणीय लाभ

काब�न फुटि�ंट म� कमी: सौर ऊजा� िबजली का एक �� और 

नवीकरणीय �ोत है जो जीवा� ईंधन पर िनभ�रता को कम 

करता है। सूय� के �काश से िबजली पैदा करके, सौर �फटॉप 

�ीनहाउस गैस उ�ज�न को कम करने म� मदद करती ह�, जो 

जलवायु प�रवत�न के �खलाफ लड़ाई म� योगदान देता है।

घरो ंऔर काया�लयो ंके िलए सौर �फटॉप

������
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ऊजा� �तं�ता: सौर �फटॉप घर के मािलको ंऔर �वसायो ं

को अपनी खुद की िबजली पैदा करने की अनुमित देकर ऊजा� 

�तं�ता �दान करती ह�। इससे ि�ड पर िनभ�रता कम होती है 

और ऊजा� सुर�ा बढ़ती है।

सतत िवकास: सौर ऊजा� �ाकृितक संसाधनो ंको न� न करने 

वाली िबजली का एक अ�य �ोत �दान करके सतत िवकास 

को बढ़ावा देती है। यह कम काब�न अथ��व�था म� प�रवत�न का 

समथ�न करता है और भिव� की पीिढ़यो ंके िलए पया�वरण की 

र�ा करने म� मदद करता है।

पया�वरण पर सकारा�क �भाव

बेहतर वायु गुणव�ा: सौर ऊजा� �णािलयाँ संचालन के दौरान 

वायु �दूषक या �ीनहाउस गैसो ंका उ�ादन नही ंकरती ह�। 

जीवा� ईंधन पर िनभ�र पारंप�रक ऊजा� �ोतो ंकी जगह, सौर 

�फटॉप वायु गुणव�ा को बेहतर बनाने और वायु �दूषण से 

जुड़े �ा� जो�खमो ंको कम करने म� मदद करती ह�।

जल संसाधनो ंका संर�ण: थम�ल पावर �ांट के िवपरीत, िज�� 

ठंडा करने के िलए मह�पूण� मा�ा म� पानी की आव�कता 

होती है, सौर ऊजा� �णािलयो ंम� पानी की �ूनतम आव�कता 

होती है। इससे जल संसाधनो ंको संरि�त करने म� मदद िमलती 

है, जो भारत के कई िह�ो ंम� तेजी से दुल�भ होते जा रहे ह�।

पा�र��थितकी तं� का संर�ण: सौर ऊजा� �णािलयो ंको मौजूदा 

छतो ंपर �थािपत िकया जा सकता है, िजससे भूिम की सफाई 

की आव�कता कम हो जाती है और �ाकृितक आवासो ंका 

संर�ण होता है। इससे पा�र��थितकी तं� और जैव िविवधता पर 

�भाव कम हो जाता है।

अपनाने के िलए �ावहा�रक कदम

गृह�ािमयो ंके िलए

छत की उपयु�ता का आकलन कर� : सूय� के �काश के संपक�  

को अिधकतम करने के िलए अपनी छत के अिभिव�ास और 

झकाव का मू�ांकन कर� । 15 से 30 िड�ी के झकाव कोण ु ु

वाली दि�ण‐मुखी छत� कुशल ऊजा� उ�ादन के िलए आदश� 

ह�।

�थानीय मौसम पैटन� को समझ�: सौर पैनलो ं के �कार और 

�मता का चयन करते समय �थानीय मौसम पैटन� और मौसमी 

बदलावो ं पर िवचार कर� । इससे पूरे वष� ऊजा� का िनरंतर 

उ�ादन सुिनि�त होता है।

िव�ीय �ो�ाहनो ंका अ�ेषण कर� : सौर �ित�ानो ंकी अि�म 

लागतो ंको कम करने के िलए सरकारी �ो�ाहनो,ं स��डी 

और िव�पोषण िवक�ो ंपर शोध कर� ।

िव�सनीय इं�ॉलर चुन�: अपने सौर िस�म की गुणव�ा और 

द�ता सुिनि�त करने के िलए अनुभवी और �िति�त सौर बैरल  

इं�ॉलर चुन�।

�वसायो ंके िलए

ऊजा� ऑिडट कर� : अपने �वसाय के िलए सौर �ित�ानो ंकी 

संभािवत बचत और लाभो ंको िनधा��रत करने के िलए ऊजा� 

ऑिडट कर� ।

सरकारी काय��मो ंका लाभ उठाएँ: वािण��क सौर �ित�ानो ं

का समथ�न करने के िलए िडज़ाइन िकए गए सरकारी काय��मो ं

और �ो�ाहनो ंका लाभ उठाएँ।

मौजूदा �णािलयो ंके साथ एकीकृत कर� : ऊजा� के उपयोग को 

अनुकूिलत करने और लागत को कम करने के िलए मौजूदा 

ऊजा� �बंधन �णािलयो ं के साथ सौर ऊजा� �णािलयो ं को 

एकीकृत कर� ।

��थरता को बढ़ावा द� : अपनी �ांड छिव को बढ़ाने और पया�वरण 

के �ित जाग�क �ाहको ंको आकिष�त करने के िलए अपनी 

कॉप�रेट ��थरता रणनीित के िह�े के �प म� सौर ऊजा� का 

उपयोग कर� ।

िन�ष�

घरो ंऔर द�रो ंम� सोलर �फटॉप को अपनाने से आिथ�क 

बचत से लेकर पया�वरण संबंधी लाभ तक कई फ़ायदे िमलते ह�। 

सूय� की श�� का दोहन करके, ��� और �वसाय अपने 

काब�न पदिच� को कम करते �ए एक �थायी भिव� म� योगदान 

दे सकते ह�। सोलर �फटॉप को �ापक �प से अपनाना ऊजा� 

�तं�ता और पया�वरणीय ��थरता �ा� करने म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाएगा। जैसे‐जैसे भारत अ�य ऊजा� को अपनाना 

जारी रखता है, सौर ऊजा� और पया�वरण पर इसके सकारा�क 

�भाव का भिव� उ�ल िदखाई देता है।

इसके अलावा, इ��यन ओवरसीज़ ब�क ���यो ं और 

�वसायो ंदोनो ंके िलए सोलर �फटॉप की �थापना के िलए 

िवशेष उ�ाद �दान करता है। ये िव�ीय उ�ाद अि�म लागत 

को काफी कम कर सकते ह� और सौर ऊजा� म� बदलाव को और 

अिधक सुलभ बना सकते ह�। इन िवक�ो ंका लाभ उठाकर, घर 

के मािलक और �वसाय न केवल िबजली के िबलो ंम� बचत कर 

सकते ह�, ब�� एक ह�रत और अिधक िटकाऊ भिव� म� भी 

योगदान दे सकते ह�।
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चाह नही,ं म� सुरबाला के गहनो ंम� गँूथा जाऊँ,

चाह नही ं�ेमी‐माला म� िबंध �ारी को ललचाऊँ,

चाह नही ंस�ाटो ंके शव पर हे ह�र डाला जाऊँ, 

मुझे तोड़ लेना वनमाली, उस पथ पर देना तुम फ� क। 

मातृभूिम पर शीश चढ़ाने , िजस पर जाएं वीर अनेक। 

बचपन म� जब हमने यह किवता पढ़ी थी, तब हमारे कोमल �दय म� 

देशभ��, �ाग और समप�ण की भावना ती�ता से जाग उठी थी। 

इन पं��यो ंने हम� न केवल भावुक िकया, ब�� मातृभूिम के िलए 

कुछ कर गुजरने* की �ेरणा भी दी।

आज उ�ी ंभावनाओ ंऔर ��ो ंको वा�िवकता का �प देती है 

भारत सरकार की "अि�वीर"योजना"।  यह योजना देश के युवाओ ं

को वह अवसर �दान करती है, िजसम� वे रा�सेवा, अनुशासन और �
शौय� का जीवन जी सकते ह�—वह जीवन िजसकी क�ना हमने इन 

किवताओ ंको पढ़ते समय की थी। 

अि�वीर: श� का अथ� और भावाथ�

‘अि�वीर’ दो श�ो ंका समावेश है — ‘अि�’ और ‘वीर’।

‘अि�’ �तीक है ऊजा�, तेज, तप�ा और शु�ता का।

‘वीर’ का अथ� होता है साहसी, िनभ�क और परा�मी ���।

अतः  अि�वीर वह युवा है, जो रा� के िलए तपकर िनकलता है, शौय� �
और समप�ण से ओत�ोत होता है और देश की सेवा को अपना धम� 

मानता है।

अि�पथ योजना �ा है?

भारत सरकार ने 2022 म� "अि�पथ योजना" की शु�आत की, 

िजसके अंतग�त सेना म� भत� होने वाले युवाओ ंको "अि�वीर" नाम 

िदया गया। इसका उ�े� युवाओ ंको चार वष� के िलए सश� बलो ं

म� सेवा का अवसर देना है। इन चार वष� म� चुने गए युवाओ ंको 

"अि�वीर" कहा जाएगा। सेवा समा�� के बाद, कुछ अि�वीरो ंको 

�थायी िनयु�� दी जा सकती है जबिक अ� को आिथ�क सहायता 

और कौशल �िश�ण देकर उ�� नाग�रक जीवन के िलए तैयार 

िकया जाएगा।

अि�वीर योजना की आव�कता �ो ंहै ? 

सव��थम अि�पथ जैसी योजनाओ ंकी आव�कता 1962 के चीन 

के साथ यु� के बाद महसूस की गई थी। अि�पथ योजना शु� करने 

का एक मु� कारण हमारे सुर�ा बल किम�यो ंकी औसत आयु कम 

करना है। कारिगल समी�ा सिमित ने भी इस पर �काश डाला था। 

चंूिक भारत के पड़ोसी देश चीन और पािक�ान दोनो ं पहाड़ी 

सीमाएँ ह�, इसिलए कम आयु वग� वाले सुर�ा बल ऐसे �े�ो ंम� बेहतर 

�दश�न कर� गे। �ौ�ोिगकी के इस युग म� यु� की �कृित भी साइबर, 

अंत�र� और सूचना यु� सिहत यु� के िविभ� पहलुओ ंम� तेजी से 

ब� आयामी हो गयी है। र�ा म� उ�त �ौ�ोिगकीय संचार के साथ, 

सुर�ा बलो ंको भिव� म� हर �कार सुर�ा ज�रतो ंके िलए तैयार 

रहने की ज�रत है।

अि�वीर बनने की �ि�या

अि�वीर बनने के िलए उ�ीदवारो ंको िल�खत परी�ा, शारी�रक 

परी�ण और िचिक�ा परी�ण से गुजरना होता है। चयन �ि�या 

पारदश� और यो�ता आधा�रत है। चयिनत उ�ीदवारो ंको िवशेष 

�िश�ण के िलए भेजा जाता है तािक वे आधुिनक यु� �णाली, 

अनुशासन और साम�रक रणनीितयो ंम� द� बन सक� ।

योजना के पीछे का उ�े�

इस योजना को लाने के पीछे अनेक कारण ह�:

सश� बलो ंका युवा बनावट: युवा ऊजा� से भरपूर फौज तैयार 

करना।

आिथ�क संतुलन: �थायी भित�यो ंकी तुलना म� यह �णाली अिधक 

�ावहा�रक और कुशल है।

रा� िनमा�ण म� भागीदारी: युवाओ ंको देश सेवा का अनुभव देना।�

कौशल िवकास: �िशि�त युवाओ ंको नाग�रक जीवन म� उपयोगी 

बनाने की योजना।

अि�वीरो ंको िमलने वाले लाभ

1. आिथ�क पैकेज

 पहले वष� वेतन: ₹30,000 �ित माह (हाथ म� ₹21,000)।

 चौथे वष� तक वेतन: ₹40,000 �ित माह।

 सेवा िनिध पैकेज: चार वष� के अंत म� ₹11.71 लाख (�ाज 

सिहत), जो पूरी तरह टै� �ी होगा।

2. बीमा सुर�ा

 ₹48 लाख का गैर‐अंशदायी जीवन बीमा।

 �ूटी के दौरान मृ�ु पर ₹1 करोड़ तक का मुआवज़ा।

3. रोजगार के अवसर

 सेवा समा�� के बाद िनजी �े�, पुिलस, अध�सैिनक बलो ंऔर 

र�ा उ�ादन कंपिनयो ंम� रोजगार के बेहतर अवसर।

 रा� सरकारो ं�ारा आर�ण की घोषणाएं।

 कौशल �िश�ण �माणप�, जो उ�ोगो ंम� उपयोगी होगा।

4. सामािजक स�ान

 अि�वीरो ंको समाज म� एक िविश� पहचान िमलेगी।

 रा�भ��, अनुशासन और नेतृ� का �तीक बन�गे।�

 युवाओ ंके िलए लाभ

अि�वीर (देश सेवा की नई पहल)

����� ����
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 देश सेवा का अवसर: रा� के �ित गव� और योगदान।�

 आजीवन पहचान: “अि�वीर” एक स�ानजनक उपािध है।

 आिथ�क लाभ: चार वष� म� वेतन और सेवा िनिध के �प म� अ�ी 

आमदनी।

 कौशल �ा��: तकनीकी, नेतृ� और अनुशासन संबंधी कौशल।

 भिव� की संभावनाएँ: कॉरपोरेट, सुर�ा एज�िसयो ंऔर सरकारी 

िवभागो ंम� नौक�रयो ंके िलए पूव�‐अि�वीरो ंको वरीयता।

अि�वीरो ंके िलए भिव�

सरकार और िनजी �े� ने यह �� िकया है िक सेवा पूरी करने वाले 

अि�वीरो ंको िविभ� �े�ो ंम� रोजगार के अवसर िदए जाएंगे:

 पुिलस बल और अध�सैिनक बलो ंम� वरीयता

 �ाइवेट से�र म� रोजगार

 �ाट�अप और उ�िमता के िलए ऋण सुिवधा

 शै�िणक सं�थानो ंम� िवशेष कोटे

सामािजक �भाव

"अि�वीर" न केवल एक भत� योजना है, ब�� यह रा�ीय च�र� �
िनमा�ण का मा�म बन सकती है। यह युवा पीढ़ी म� अनुशासन, 

देशभ�� और नेतृ� �मता का िवकास करती है। इससे �ामीण 

और िपछड़े इलाको ंके युवाओ ंको भी मु�धारा म� आने का अवसर 

िमलता है।

ऑपरेशन िसंदर – अि�वीरो ंकी अ�णी भूिमकाू

ऑपरेशन िसंदूर म� लगभग 3,000 अि�वीरो ंने मह�पूण� भूिमका 

िनभाई। वे वायु र�ा �णािलयो ंको संभालने, पािक�ानी िमसाइल 

और ड� ोन हमलो ंसे भारतीय सै� �ित�ानो ंकी र�ा करने, और 

दु�न पर हमला करने वाले दल म� शािमल थे। इसके अलावा, 

उ�ोनें गनर, रेिडयो ऑपरेटर, और भारी वाहनो ंके चालक के �प 

म� भी काम िकया। 

ऑपरेशन िसंदूर, जो 7 मई को शु� �आ, म� भारतीय सश� बलो ंने 

पािक�ान के क�े वाले क�ीर और पािक�ान म� ��थत आतंकी 

िठकानो ंपर हमला िकया। इस ऑपरेशन म�, अि�वीरो ंने न केवल 

दु�न के हमलो ंको नाकाम करने म�, ब�� �देशी वायु र�ा 

�णाली "आकाशतीर" को संचािलत करने म� भी मह�पूण� भूिमका 

िनभाई। 

अि�वीरो ंने िविभ� भूिमकाओ ंम� काम िकया, िजनम� शािमल 

ह�:

 गनस�:

वे िविभ� �कार की बंदूको ंऔर िमसाइल �णािलयो ंको संभालने म� 

शािमल थे। 

 फायर कंट� ोल ऑपरेटस�:

उ�ोनें दु�न के हमलो ंका पता लगाने और उन पर �िति�या देने 

म� मदद की। 
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 रेिडयो ऑपरेटस�:

उ�ोनें संचार नेटवक�  और रडार �णािलयो ंके संचालन म� मह�पूण� 

भूिमका िनभाई। 

 भारी वाहनो ंके चालक:

वे िमसाइलो ंऔर अ� हिथयारो ंको लाने‐ले जाने और यु� �े� म� 

तैनात करने म� शािमल थे। 

 आकाशतीर का संचालन:

अि�वीरो ंने इस �देशी वायु र�ा �णाली को सि�य और संचािलत 

करने म� मदद की, जो भारत की वायु र�ा �िति�या का मु� क� � 

बन गया। 

ऑपरेशन िसंदूर म� अि�वीरो ं की भूिमका ने न केवल उनकी 

�मताओ ं को �दिश�त िकया, ब�� अि�पथ योजना की 

�भावशीलता पर भी �काश डाला। 

 भारत म� अि�पथ योजना �ै��क है और युवाओ ंको सीिमत 

अविध के िलए सेना म� सेवा देने का अवसर देती है।

 अ� देशो ंम� यह सेवा या तो अिनवाय� है (इज़राइल, को�रया, 

�स) या पूरी तरह से पेशेवर और लाभ�द (जैसे अमे�रका)।

 भारत ने एक म�म माग� अपनाया है जो युवाओ ंको अनुशासन, 

रा�सेवा और क�रयर के नए अवसर �दान करता है।�

सरकारी पहल�: पूव�‐अि�वीरो ंके िलए अवसर

उ�र �देश सरकार ने हाल ही म� घोषणा की है िक पूव�‐अि�वीरो ंको 

पुिलस, पीएसी, फायरमैन आिद पदो ंपर 20% आर�ण िमलेगा।

उ�� 3 वष� की आयु म� छूट भी दी जाएगी, िजससे वे �ितयोगी 

परी�ाओ ंम� अिधक सहजता से भाग ले सक� ।

क� �ीय बलो ंजैसे सीआइएसएफ, बीएसएफ और सीआरपीएफ म� 

भी 10% आर�ण और शारी�रक परी�ण म� छूट दी जा रही है।

िन�ष�

"अि�वीर" योजना भारतीय र�ा �व�था म� एक साहिसक और 

नवीन �योग है। यह युवाओ ंको रा� सेवा का अवसर देने के साथ‐�
साथ उ�� आ�िनभ�र और यो� नाग�रक बनने म� मदद करती है। 

यह योजना देश की सै� तैया�रयो ंऔर युवा श�� के सम�य का 

�तीक बनती जा रही है और इसी ओज�ी भावना को �र देती ह� 

किव �ा�रका �साद माहे�री की ये �ेरक पं��याँ, जो अि�वीरो ंके 

साहस, समप�ण और रा��ेम की जीवंत अिभ��� ह�‐�

उठो धरा के अमर सपूतो, पुनः  नया िनमा�ण करो।

जन‐जन के जीवन म� िफर से नई �ूित�, नव �ाण भरो।

नया �ात है, नई बात है, नई िकरण है, �ोित नई।

नई उमंग�, नई तरंगे, नई आस है, साँस नई।

युग‐युग के मुरझे सुमनो ंम�, नई‐नई मु�ान  भरो। 

����� ����
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िवटािमन डी की कमी और क� सर

����� ����

������ �� ���, �����, ����� ������� �������

��ावना : िवटािमन डी को सनशाइन िवटािमन भी कहा जाता है । 

यह हमारे शरीर के िलए बेहद ज�री िवटािमन है । यह हि�यो ंऔर 

मांसपेिशयो ंको मजबूत बनाता है । यह से� �ोथ व �ड़ �ेशर 

रेगुलेशन म� भी मदद करता है । यह कोिशकाओ ंके िवकास को 

िनयंि�त,�ितरोधक �मता को मजबूत और इं�ेमेशन कम करता 

है ।

िवटािमन डी की कमी होने पर शरीर को कै��शयम अ�ॉब� करने म�  

िद�त होती है ,िजससे हि�याँ कमजोर होने लगती ह� और कई अ� 

सम�ाएँ होने लगती है । नेशनल लाइ�ेरी ऑफ मैिडिसन म� प��श 

एक �डी के अनुसार भारत म� लगभग 70% से �ादा लोग िवटािमन 

डी की कमी से जूझ रहे ह� । 

िवटािमन डी की कमी से क� सर भी हो सकते ह� । िवटािमन डी की कमी 

से सीधे कोई क� सर नही ंहोता है । लेिकन इसकी कमी से कोिशकाओ ं

के कामकाज पर गंभीर असर पड़ता है । जो क� सर का कारण बन 

सकता है । 

 िवटािमन डी की कमी से िन� क� सर का जो�खम बढ़ सकता है : 

 कोलोरे�ल क� सर 

 �े� क� सर 

 लं� क� सर 

 �ो�ेट क� सर 

 प�ि�यािटक क� सर 

िवटािमन डी की कमी और क� सर के िलंक 

कोलोरे�ल क� सर : नेशनल लाइ�ेरी ऑफ मैिडिसन म� �कािशत 

एक �डी के मुतािबक िवटािमन डी कोिशकाओ ंके असामा� �ोथ 

को रोकता है ।इसकी कमी से असामा� �ोथ हो सकती है । िजससे 

आंतो ंके क� सर का खतरा बढ़ जाता है ।

�े� क� सर : नेशनल लाइ�ेरी ऑफ मैिडिसन म� �कािशत एक �डी 

के मुतािबक मिहलाओ ंम� िवटािमन डी की कमी के कारण �े� क� सर 

का जो�खम बढ़ जाता है । 

फेफड़ो ंका क� सर : हे� जन�ल मैिडिसन म� �कािशत एक �डी के 

मुतािबक िवटािमन डी की कमी से �ितरोधक �मता कमजोर होने 

लगती है और कोिशकाओ ंम� इं�ेमेशन बढ़ जाता है । िजस कारण 

फेफडो ंके क� सर का खतरा बढ़ जाता है । 

�ो�ेट क� सर : नेशनल लाइ�ेरी ऑफ मैिडिसन म� �कािशत एक 

�डी के मुतािबक पु�षो ंम� ब�त �ादा या ब�त कम िवटािमन डी का 

�र होने पर �ो�ेट क� सर का खतरा ब�त �ादा हो जाता है । 

प�ि�यािटक क� सर : जन�ल ऑफ �ूिट� शन एंड़ मेटाबॉिल� म� 

�कािशत एक �डी के मुतािबक, अगर िवटािमन डी ब�त कम हो 

गया है ,तो प�ि�यािटक क� सर का खतरा ब�त �ादा हो जाता है । 

िवटािमन डी की कमी के कारण : 

आज कल लोगो ंम� िवटािमन डी की कमी का मु� कारण सूरज की 

रोशनी म� ब�त कम समय िबताना । लोग �ादातर समय घर या 

ऑिफस के अंदर रहते ह� ,िजससे शरीर को �ाकृितक �प से िवटािमन 

डी बनाने के िलए ज�री यूवीबी िकरण� नही ंिमल पाती ह� । 

इसके अलावा िन� कारण ह� : 

 सनलाइट ए�पोज़र कम होना :  अगर कोई ��� �ादातर 

समय घर या ऑिफस म� रहता है और धूप म� नही ंजाता है ,तो 

उसके शरीर म� िवटािमन डी बनने का मौका कम िमलता है । 

�ोिंक हमारे शरीर को िवटािमन डी बनाने के िलए यूवीबी िकरणो ं

की ज�रत होती है ,जो सूय� की रोशनी से �ा� होती ह� । 

 वायु �दूषण से सनलाइट अव�� होना : अगर कोई ब�त �दूिषत 

शहर या इलाके म� रहता है । जहाँ गािड़यो ं और फै��� यो ं से 

िनकलने वाला धुआँ हवा म� काब�न कणो ंको बढ़ा देता है , ये कण 

सूय� के यूवीबी कणो ंको सोख लेते ह� । िजससे शरीर म� िवटािमन डी 

बनने की �ि�या �भािवत होती है । 

 सन�ीम से िवटािमन डी बनाने की �मता घटना : सन�ीम 

लगाने से सूय� के हािनकारक िकरणो ंसे बचाव होता है ,लेिकन 

उसके साथ – साथ यूवीबी िकरणो ंको भी रोक देती है । इसिलए 

ज�रत से �ादा सन�ीम के उपयोग से िवटािमन डी बनने की 

�ि�या �भािवत होती िजससे िवटािमन डी की कमी हो जाती है । 

 उ� बढ़ने से िवटािमन डी बनाने की �मता म� कमी आना : जैसे 

–जैसे उ� बढ़ती है ,�चा की िवटािमन डी बनाने की �मता कम 

होने लगती है । इसिलए डॉ�र बुजग� को िवटािमन डी की 

स�ीम�ट लेने की सलाह देते ह� । 

 खराब गट हे� से िवटािमन डी का अवशोषण म� कमी आना : 

िवटािमन डी जो हम खाने या स�ीम�ट के ज�रए लेते ह� ,वह हमारे 

गट म� अवशोिषत होता है । अगर गट से जुड़ी कोई भी बीमारी हो 

यानी आइबीएस आिद तो िवटािमन डी का अवशोषण सही तरीके 

से नही ंहो पाता है । िजससे िवटािमन डी की कमी हो सकती है । 

िवटािमन डी की कमी पूरी करने के कुछ उपाय िन� ह� : 

िवटािमन डी का �र नॉम�ल बनाए रखने के िलए हमलोगो ंको �ितिदन 

01 घंटे धूप की ज�रत है । अगर कोई �ितिदन 01 घंटे धूप म� रहता है 

तो िवटािमन डी का �र म�ट�न रह सकता है । हमारी �चा का िजतना 

िह�ा सीधे सूय� की रोशनी के स�क�  म� आता है , उतना ही िह�ा 

िवटािमन डी बनाता है । इसिलए पूरा शरीर ढ़ककर धूप म� बैठने से 

�ादा लाभ नही ंहोता है । हालॉिक ,गिम�यो ंके मौसम म� दोपहर की 

धूप म� जाने से बचना चािहए । 

िवटािमन डी का नॉम�ल �र : 20 ng /ml होता है एवं 12ng/ml से 

कम �र को िवटािमन डी की कमी के �प म� जाना जाता है । 

िन� बातो ंका पालन कर�  : 

 सुबह का धूप ल� ।

 वजन िनयंि�त रख� ।

 खाने म� दूध या दूध से बनी चीज� शािमल कर�  ।

 संतुिलत आहार ल� ।



भावना�क बु��म�ा �ा होती है :

बचपन से ही हम अकादिमक यो�ता या बौ��क बु��म�ा 

(इंटेिलज�स �ोशंट) के बारे म� तो सुनते आए ह� । आइ�ू से हमारी 

(अकैडिमक इंटेिलज�स)  का पता चलता है। �ादा आइ�ू वाले लोग 

�ादा सफल माने जाते ह�। लेिकन अब वै�ािनको ं का मानना है  

सफल होने  के िलए इमोशनल �ोशंट का होना भी ज�री है  और इसी 

को हम ई�ू भावना�क बु��म�ा (इमोशनल �ोशंट) से आकते  ह�।  

वा�व म� हाई आई�यू वाले लोग ब�त बार सफल नही ंहो पाते। ब��  

िजन लोगो ंम� आइ�ू और ई�ू का सही संतुलन होता है, जीवन  म� वे 

�ादा सफल होते ह�।भावना�क बु��म�ा का मतलब है अपने अंदर 

की भावनाओ ंको समझना और उ�� ख़ुशी हािसल करने के िलए 

िनयंि�त कर पाना |

"िजसे अपनी भावनाओ ंपर िनयं�ण होता है, वही जीवन की िदशा तय 

करता है।"

भावना�क बु��म�ा के �मुख घटक 

1. �‐चेतना 

�‐चेतना का अथ� है — अपनी भावनाओ,ं िवचारो ंऔर �वहारो ंको 

गहराई से समझना। यह जानना िक िकसी िवशेष प�र��थित म� हम 

कैसा महसूस कर रहे ह� और �ो।ं “जब ��� �यं की भावनाओ ंको 

पहचानने लगता है, तो वह अपने िनण�यो ं म� अिधक ��ता और 

आ�िव�ास ला पाता है।“

2. �‐िनयं�ण 

यह �मता हम� अपनी भावनाओ ंको िनयंि�त करने, आवेगो ंपर काबू 

पाने और तनावपूण� प�र��थितयो ंम� संतुिलत रहने म� मदद करती है।

“�‐िनयं�ण से ��� �ोध, िनराशा या घबराहट जैसे नकारा�क 

भावो ंको सकारा�क ऊजा� म� बदल सकता है।“

3. �ेरणा 

यह वह आंत�रक श�� है जो हम� अपने ल�ो ंकी ओर िनरंतर �े�रत 

करती है। भावना�क �प से बु��मान ��� बाहरी पुर�ारो ंकी 

अपे�ा आंत�रक संतोष और उ�े� को अिधक मह� देता है।

“ऐसे ��� चुनौितयो ंसे घबराते नही,ं ब�� उ�� अवसर के �प म� 

अपनाते ह�।“

4. सहानुभूित 

सहानुभूित का अथ� है — दूसरो ंकी भावनाओ ंको समझना और उ�� 

महसूस करना। यह सामािजक संबंधो ंको मजबूत करने की नीवं है।

“जब हम दूसरो ं के �ि�कोण को समझते ह�, तो हम अिधक 

संवेदनशील, �ायपूण� और सहयोगी बनते ह�।“

5. सामािजक कौशल 

इसम� �भावी संवाद, टीमवक� , नेतृ� �मता और संघष� समाधान जैसी 

�मताएँ आती ह�।

“भावना�क �प से बु��मान ��� दूसरो ंसे जुड़ने, �े�रत करने 

और सकारा�क संबंध बनाए रखने म� कुशल होता है।“

िविभ� �े�ो ंम� भावना�क बु��म�ा की भूिमका

भावना�क बु��म�ा की  िज़�गी के ��ेक �े� म� अपनी भूिमका 

है। हमने कुछ मह�पूण� �े�ो ंका उ�ेख िकया है । जो िन�िल�खत है : 

1. जीवनसाथी के साथ संबंधो ं म� भावना�क बु��म�ा की 

भूिमका:

एक मजबूत वैवािहक जीवन के िलए भावना�क बु��म�ा बेहद 

ज�री है। पित‐प�ी के बीच भावना�क समझ, सहानुभूित, और 

संवाद की कुशलता �र�े को गहराई और �थािय� �दान करती है।

 संवाद म� पारदिश�ता: जब जीवनसाथी एक‐दूसरे की भावनाओ ं

को समझते ह�, तो संवाद म� खुलापन आता है, िजससे 

गलतफहिमयाँ कम होती ह�।

 सहानुभूित का मह�: जीवनसाथी की भावना�क ज़�रतो ंको 

समझने की �मता �र�े को और मजबूत बनाती है।

 तनाव  �बंधन: वैवािहक जीवन म� मतभेद �ाभािवक ह�, लेिकन 

भावना�क बु��म�ा से इ�� शांित से सुलझाया जा सकता है।

 स�ान और समथ�न: भावना�क �प से बु��मान साथी एक‐

दूसरे की भावनाओ ंका स�ान करते ह� और हर प�र��थित म� एक‐

दूसरे का साथ िनभाते ह�।

2. काया�लय : 

यिद आप िकसी काया�लय म� काय�रत ह� और आपके अधीन�थ कुछ 

कम�चारी काय� कर रहे ह�, तो उनके �ित सदैव सहानुभूितपूण� एवं 

सहयोगी �ि�कोण अपनाना चािहए। उनके काय� की समय‐समय पर 

सराहना कर�  और उ�� उ�ृ� �दश�न हेतु �ो�ािहत कर� । यिद वे कोई 

गलती करते ह�, तो उ�� कठोरता से डांटने के बजाय, सुधार की िदशा 

म� माग�दश�न �दान कर� ।

उनके आ�‐स�ान का सदैव �ान रख� और उनके साथ 

स�ानजनक �वहार कर�  । जब आप इस �कार का सकारा�क 

वातावरण िनिम�त करते ह�, तो आपके �ित उनके मन म� आदर एवं 

िव�ास की भावना िवकिसत होती है। वे िन�ा एवं समप�ण के साथ काय� 

करते ह�, िजससे न केवल काय� की गुणव�ा म� वृ�� होती है, अिपतु 

आपकी नेतृ� �मता भी सु�ढ़ होती है।

इस �कार की संवेदनशीलता और �ेरणादायक नेतृ� शैली आपको 

एक सफल एवं स�ािनत अिधकारी के �प म� �िति�त करती है।

3. माता‐िपता 

वत�मान समय म� यह देखा जा रहा है िक अनेक लोग अपने माता‐िपता 

की उपे�ा करने लगे ह�। यह �वृि� अ�ंत िचंताजनक है, �ोिंक वे 

भावना�क बु��म�ा (इमोशनल इंटेिलज�स) 

सफलता और �र�ो ंकी कुंजी
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माता‐िपता ही होते ह� िज�ोनें अपने ब�ो ंके पालन‐पोषण म� असं� 

�ाग िकए होते ह�। वे �यं अभावो ंम� रहकर यह सुिनि�त करते ह� िक 

उनके ब�े उ�म भोजन कर� , अ�े व� पहन� और �े� िश�ा �ा� 

कर� ।

िक�ु जब वही ब�े बड़े होते ह�, तो अनेक बार वे अपने माता‐िपता को 

नज़रअंदाज़ करने लगते ह�। यह �वहार माता‐िपता के �दय को 

गहराई तक आहत करता है। अतः  यह अ�ंत आव�क है िक हम 

अपने माता‐िपता के �ित सदैव �ेह, स�ान और कृत�ता का भाव 

रख�। समय‐समय पर उनका हालचाल पूछ� , उनकी आव�कताओ ं

का �ान रख�, और यह सुिनि�त कर�  िक उ�ोनें समय पर भोजन 

िकया है अथवा नही।ं

इस �कार की सेवा और आ�ीयता से माता‐िपता के �दय म� आपके 

�ित अपार �ेह और आशीवा�द की भावना उ�� होती है। साथ ही, 

आपके ब�े भी इस �वहार से �ेरणा लेकर आपके �ित वही भावनाएँ 

िवकिसत कर� गे। इस �कार, एक सु�ढ़ और �ेिहल पा�रवा�रक 

परंपरा का िनमा�ण होगा।

4. समाज 

आज का समाज अ�िधक �ित�धा��क हो गया है। ��ेक ��� 

िनरंतर भाग‐दौड़ म� लगा �आ है — िकसी ल� को �ा� करने की 

आकां�ा, िकसी इ�ा की पूित� की लालसा। इस िनरंतर �यास म� लोग 

अपने वा�िवक भावो,ं िवशेषतः  आनंद की अनुभूित, को कही ंखो बैठे 

ह�। प�रणाम��प, जीवन म� �स�ता की अपे�ा िवषाद अिधक 

िदखाई देता है।

ऐसे समय म� यह अ�ंत आव�क है िक हम समाज के �ित 

सहानुभूितपूण� �ि�कोण अपनाएँ। आज ��ेक ��� िकसी न िकसी 

�कार के मानिसक या भावना�क संघष� से जूझ रहा है। अतः  हम� यह 

�यास करना चािहए िक हम उनके दुः खो ंको और न बढ़ाएँ।

यिद हम िकसी की �शंसा नही ंकर सकते, तो कम से कम आलोचना 

से भी बच�। आदश� यही होगा िक हम सभी के �ित स�ान का भाव 

रख�। अपने िम�ो ंऔर प�रिचतो ंसे समय‐समय पर संवाद करते रह�, 

उनका हालचाल पूछ� । यिद कोई सहायता की अपे�ा रखता है, तो 

यथासंभव उसकी सहायता कर� ।

इस �कार के संवेदनशील और सहयोगी �वहार से समाज म� 

सकारा�क प�रवत�न संभव है। साथ ही, इससे हमारे संबंध अिधक 

सु�ढ़ और आ�ीय बन�गे, और हम एक अिधक समरस एवं �ेिहल 

समाज की ओर अ�सर होगें।

सहानुभूित वह भाषा है िजसे हर िदल समझता है।"

ब�े : 

यिद आपके ब�े ह�, तो उ�� असीम �ेम और �ेह �दान कर� । �ितिदन 

उ�� गले लगाएँ, तािक वे आपके �ेह को महसूस कर सक�  और 

भावना�क �प से सुरि�त अनुभव कर� । बचपन से ही उ�� यह 

िसखाना आव�क है िक दूसरो ंका स�ान करना एक महान गुण है 

— परंतु यह िश�ा केवल श�ो ंसे नही,ं ब�� आपके �वहार से 

�भावी �प से दी जा सकती है।

अत:, सबसे पहले आप �यं अपने ब�ो ंका स�ान कर� । उनके 

िवचारो ंको सुन�, उनकी भावनाओ ंको समझ�, और उ�� यह अनुभव 

कराएँ िक वे आपके िलए मह�पूण� ह�। जब आप उ�� स�ान द� गे, तो 

वे भी �ाभािवक �प से दूसरो ंके �ित स�ानपूण� �वहार अपनाएँगे।

इस �कार, आप न केवल एक �ेिहल और समझदार माता‐िपता 

बन�गे, ब�� अपने ब�ो ंको एक बेहतर इंसान बनने की िदशा म� भी 

�े�रत कर� गे।

महा�ा गांधी: भावना�क बु��म�ा के �तीक

महा�ा गांधी न केवल भारत के �तं�ता सं�ाम के महानायक थे, 

ब�� वे भावना�क बु��म�ा के जीवंत उदाहरण भी थे। उ�ोनें 

अपने जीवन म� सहानुभूित, आ�‐िनयं�ण, और संवाद की श�� को 

अपनाकर लाखो ंलोगो ंको �े�रत िकया।

 सहानुभूित और क�णा: गांधीजी ने हर वग� के लोगो ंकी पीड़ा को 

समझा और उनके अिधकारो ंके िलए शांितपूण� संघष� िकया।

 �‐िनयं�ण: उ�ोनें अपने �ोध और आ�ोश को अिहंसा और 

स�ा�ह म� बदल िदया, िजससे उनका आंदोलन नैितक �प से 

श��शाली बना।

 सामािजक कौशल: उ�ोनें संवाद, धैय� और नेतृ� के मा�म से 

लोगो ंको एकजुट िकया और उ�� एक साझा उ�े� की ओर �े�रत 

िकया।

 �ेरणा: उनका जीवन �यं एक �ेरणा था ‐ उ�ोनें अपने आचरण 

से ही लोगो ंको िसखाया िक स�ाई और अिहंसा से भी प�रवत�न 

संभव है।

“गांधीजी का नेतृ� इस बात का �माण है िक भावना�क बु��म�ा 

केवल ���गत सफलता ही नही,ं ब�� सामािजक प�रवत�न का भी 

आधार बन सकती है।“

भावना�क बु��म�ा केवल एक मनोवै�ािनक अवधारणा नही,ं 

ब�� जीवन की गुणव�ा को प�रभािषत करने वाली एक अिनवाय� 

�मता है। यह हम� �यं को समझने, दूसरो ंकी भावनाओ ंका स�ान 

करने, और हर प�र��थित म� संतुलन बनाए रखने की श�� देती है। 

चाहे वह पा�रवा�रक संबंध हो,ं काय��थल की चुनौितयाँ हो,ं या 

सामािजक जीवन की जिटलताएँ — ई�ू हर �े� म� हमारी सफलता 

और संतुलन की कंुजी है।

जब हम भावना�क �प से सजग होते ह�, तो हम न केवल बेहतर 

िनण�य लेते ह�, ब�� दूसरो ंके साथ गहरे और �ेिहल संबंध भी �थािपत 

करते ह�। यही वह गुण है जो हम� एक बेहतर इंसान, एक संवेदनशील 

नाग�रक और एक �ेरणादायक नेता बनाता है।

अत:, आज के �ित�धा��क युग म� केवल बौ��क यो�ता ही नही,ं 

ब�� भावना�क समझ और सहानुभूित भी उतनी ही आव�क है। 

ई�ू को अपनाकर हम न केवल �यं को समृ� करते ह�, ब�� 

समाज को भी अिधक �ेिहल, समरस और सकारा�क िदशा म� 

अ�सर करते ह�।

“बु��म�ा केवल �ान म� नही,ं भावनाओ ंको समझने और संभालने म� 

भी होती है।"
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ब�िकंग �े�, िकसी भी अथ��व�था का रीढ़ होता है, जो िव�ीय ��थरता 
और आिथ�क िवकास म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। हालांिक, यह 
�े� कई जो�खमो ंसे भी िघरा होता है, िजनम� धोखाधड़ी, मनी लॉ��� ंग, 
आतंकवादी िव�पोषण और नैितक कदाचार शािमल ह�। इन जो�खमो ं
को कम करने और िव�ीय �णाली की अखंडता को बनाए रखने के 
िलए, अनुपालन की भूिमका अ�ंत मह�पूण� हो जाती है। अनुपालन 
से ता�य� उन �ि�याओ ंऔर �णािलयो ंसे है जो यह सुिनि�त करती ह� 
िक ब�क सभी �ासंिगक कानूनो,ं िविनयमो,ं नैितक मानको ं और 
आंत�रक नीितयो ंका पालन कर� ।

अनुपालन का मह�

अनुपालन केवल िनयामक आव�कताओ ंको पूरा करने से कही ं
अिधक है; यह ब�को ं के िलए एक रणनीितक अिनवाय�ता है। एक 
मजबूत अनुपालन ढांचा ब�को ंको कई तरह से लाभा��त करता है:

 �ित�ा की सुर�ा: अनुपालन का उ�ंघन करने से ब�क की �ित�ा 
को गंभीर नुकसान हो सकता है, िजससे �ाहको ंका िव�ास कम 
हो सकता है और शेयरधारको ं का मू� िगर सकता है। एक 
�भावी अनुपालन काय��म ब�क को ऐसी �ित से बचाता है।

 कानूनी और िनयामक दंड से बचाव: गैर‐अनुपालन के 
प�रणाम��प भारी जुमा�ना, कानूनी कार�वाई और यहां तक िक 
ऑपरेिटंग लाइस�स का िनलंबन भी हो सकता है। अनुपालन इन 
दंडो ंसे बचाता है।

 िव�ीय अपराधो ंका मुकाबला: अनुपालन काय��म, िवशेष �प से 
एंटी‐मनी लॉ��� ंग या धन शोधन िनवारण (एएमएल) और 
आतंकवादी िव�पोषण का मुकाबला (सीएफटी) से संबंिधत, 
िव�ीय �णाली को अपराध और आतंकवाद के िव�पोषण के िलए 
उपयोग िकए जाने से रोकने म� मदद करते ह�।

 जो�खम �बंधन: अनुपालन ब�को ं को प�रचालन, �ित�ा और 
कानूनी जो�खमो ं को पहचानने, मापने, िनगरानी करने और 
िनयंि�त करने म� मदद करता है।

 बाजार की अखंडता बनाए रखना: जब ब�क िनयमो ंका पालन 
करते ह�, तो वे एक िन�� और पारदश� िव�ीय बाजार म� योगदान 
करते ह�, िजससे िनवेशक का िव�ास बढ़ता है।

 �ाहक िव�ास बढ़ाना: जब �ाहक यह जानते ह� िक उनका ब�क 
िनयमो ंका पालन कर रहा है और उनकी सुर�ा के िलए �ितब� 
है, तो उनका िव�ास बढ़ता है, िजससे दीघ�कािलक संबंध बनते ह�।

अनुपालन के �मुख �े�

ब�िकंग म� अनुपालन कई �ापक �े�ो ंको कवर करता है, िजनम� से 
��ेक की अपनी िविश� चुनौितयां और आव�कताएं ह�:

1. एंटी‐मनी लॉ��� ंग या धन शोधन िनवारण (एएमएल) और 
आतंकवादी िव�पोषण का मुकाबला (सीएफटी)

यह अनुपालन का सबसे मह�पूण� और जिटल �े� है। मनी लॉ��� ंग 
मूल �प से आपरािधक गितिविधयो ंजैसे नशीले पदाथ� की त�री, 
��ाचार और धोखाधड़ी से �ा� अवैध धन को वैध बनाने की �ि�या 
है। आतंकवादी िव�पोषण आतंकवािदयो ंया आतंकवादी संगठनो ंको 
िव�ीय सहायता �दान करना है। एएमएल और सीएफटी िनयमो ंका 
उ�े� इन गितिविधयो ंका पता लगाना और उ�� रोकना है।

एएमएल और सीएफटी के �मुख घटक:
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 �ाहक पहचान काय��म (सीआइपी) और समुिचत सावधानी 
(सीडीडी): ब�को ंको अपने �ाहको ंकी पहचान स�ािपत करने 
और उनके �वसाय और लेन‐देन  के पैटन� को समझने की 
आव�कता होती है। उ� जो�खम वाले �ाहको ं के संबंध म� 
समुिचत  सावधानी बरतने की आव�क होती है।

 संदेहा�द गितिविध �रपोिट�ग (एसएआर): यिद ब�क को िकसी 
लेन‐देन  या गितिविध पर संदेह होता है िक वह मनी लॉ��� ंग या 
आतंकवादी िव�पोषण से संबंिधत हो सकता है, तो उ�� िव�ीय 
खुिफया इकाइयो ं(एफआइयू) को संदेहा�द गितिविध संबंिधत 
�रपोट� ��ुत करनी होती है।

 लेन‐देन  की िनगरानी: ब�को ंको असामा� या संदेहा�द पैटन� के 
िलए �ाहक लेन‐देन  की लगातार िनगरानी करनी चािहए।

 �ितबंध और लि�त िव�ीय �ितबंध (टीएफएस): ब�को ंको संयु� 
रा� सुर�ा प�रषद (यूएनएससी) और अ� अंतररा�ीय िनकायो ं� �
�ारा लगाए गए �ितबंधो ंऔर लि�त िव�ीय �ितबंध का पालन 
करना चािहए, जो िविश� ���यो,ं सं�थाओ ंया देशो ंके साथ 
�ापार को �ितबंिधत करते ह�।

 �रकॉड� रखना: सभी धन शोधन िनवारण तथा आतंकवादी 
िव�पोषण संबंधी �रकॉड� को एक िनि�त अविध तक संभाल कर 
रखा जाना चािहए ।

2. उपभो�ा संर�ण

ब�को ंको यह सुिनि�त करना चािहए िक वे अपने �ाहको ंके साथ 
िन�� �वहार कर�  और उनके अिधकारो ं की र�ा कर� । इसम� 
शािमल है:

 उिचत ऋण �थाएं: भेदभावपूण� ऋण �थाओ ंसे बचना।

 पारदश� शु� और �कटीकरण: �ाहको ंको सभी शु�, �ाज 
दरो ंऔर िनयमो ंऔर शत� के बारे म� �� और पूण� जानकारी 
�दान करना।

 गोपनीयता और डेटा सुर�ा: �ाहको ंकी ���गत और िव�ीय 
जानकारी की सुर�ा करना।

  जनरल डेटा �ोटे�न रेगुलेशन (जीडीपीआर) जैसे िनयम इस 
�े� म� िवशेष �प से मह�पूण� ह�।

 िशकायत िनवारण तं�: �ाहको ंकी िशकायतो ंको �भावी ढंग से 
और समय पर िनपटाने  के िलए �� �ि�याएं �थािपत करना।

3. बाजार आचरण और अखंडता

यह सुिनि�त करना िक ब�क िन�� और पारदश� तरीके से िव�ीय 
बाजारो ंम� �वहार कर� । इसम� शािमल है:

 इनसाइडर ट� े िडंग और बाजार म� हेर‐फेर पर �ितबंध: गैर‐
साव�जिनक जानकारी का उपयोग करके या बाजार को कृि�म 
�प से �भािवत करके �ापार करने से रोकना।

 उिचत मू� िनधा�रण और सव��म िन�ादन: �ाहको ं के िलए 
सव��म संभव मू� और िन�ादन सुिनि�त करना।

 िहतो ंका टकराव: ऐसी ��थितयो ंकी पहचान करना और उ�� 
�बंिधत करना जहां ब�क या उसके कम�चा�रयो ंके िहत �ाहको ंके 
िहतो ंसे टकरा सकते ह�।

4. डेटा गोपनीयता और साइबर सुर�ा

ब�िकंग म� अनुपालन की भूिमका
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िडिजटल युग म�, डेटा गोपनीयता और साइबर सुर�ा अनुपालन के 
मह�पूण� �ंभ बन गए ह�। ब�को ंको संवेदनशील �ाहक डेटा को 
अनिधकृत प�ंच, हािन और दु�पयोग से बचाने के िलए मजबूत सुर�ा 
उपाय लागू करने चािहए। इसम� शािमल ह� :

 साइबर सुर�ा �ेमवक� : एनआइएसटी साइबर सुर�ा �ेमवक�  
या ISO 27001 जैसे अंतररा�ीय मानको ंका पालन करना।�

 डेटा ए����शन और ए�ेस िनयं�ण: संवेदनशील डेटा को 
सुरि�त करने के िलए ए����शन और मजबूत ए�ेस िनयं�ण का 
उपयोग करना।

 घटना �िति�या योजना: साइबर हमले या डेटा उ�ंघन की 
��थित म� ��रत और �भावी ढंग से �िति�या देने के िलए एक 
योजना िवकिसत करना।

 कम�चारी �िश�ण: कम�चा�रयो ंको डेटा गोपनीयता और साइबर 
सुर�ा �थाओ ंम� �िशि�त करना।

5. िनयामक �रपोिट�ग

ब�को ंको िविभ� िनयामक िनकायो ंको िनयिमत �प से िव�ृत �रपोट� 
��ुत करनी होती है। इन �रपोट� म� िव�ीय ��थित, जो�खम 
ए�पोजर, तरलता और पंूजी पया��ता के बारे म� जानकारी शािमल 
होती है। सटीक और समय पर �रपोिट�ग िनयामक िनगरानी और 
िव�ीय �णाली की ��थरता के िलए आव�क है।

6. पंूजी पया��ता और तरलता

ब�को ंको अपनी िव�ीय ��थरता बनाए रखने के िलए पया�� पंूजी और 
तरलता बनाए रखने की आव�कता होती है। बेसल मु�तः  बेसल III 
जैसे अंतररा�ीय मानक पंूजी पया��ता और तरलता आव�कताओ ं�
के िलए एक ढांचा �दान करते ह�। अनुपालन सुिनि�त करता है िक 
ब�क इन मानको ंको पूरा करते ह�, िजससे िव�ीय संकटो ंका जो�खम 
कम होता है।

7. आंत�रक नीितयां और �ि�याएं

िनयामको ं�ारा िनधा��रत बाहरी कानूनो ंऔर िविनयमो ंके अलावा, 
ब�को ंको आंत�रक नीितयो ंऔर �ि�याओ ंका भी पालन करना चािहए 
जो उनके संचालन को िनयंि�त करती ह�। ये आंत�रक नीितयां अ�र 
बाहरी िविनयमो ंसे अिधक कठोर होती ह� और संगठन के िविश� 
जो�खम �ोफाइल और �ावसाियक मॉडल के अनु�प होती ह�।

अनुपालन के काय��े� म� चुनौितयां

ब�िकंग म� अनुपालन एक गितशील �े� है जो लगातार िवकिसत हो रहा 
है। अनुपालन पेशेवरो ंको कई चुनौितयो ंका सामना करना पड़ता है:

 बढ़ते िनयामक प�र��: दुिनया भर म� नए िनयम और कानून 
लगातार पेश िकए जा रहे ह�, िजससे ब�को ंके िलए अ�ितत रहना 
मु��ल हो जाता है।

 तकनीकी �गित: िफ़नटेक, �ॉकचेन और आिट�िफिशयल 
इंटेिलज�स जैसी नई तकनीक�  नए जो�खम और अनुपालन 
चुनौितयां पेश करती ह�, िजनके िलए नए समाधानो ं की 
आव�कता होती है।

 वैि�क प�ंच: अंतररा�ीय �र पर काम करने वाले ब�को ंको �
िविभ� देशो ंके िविभ� िनयामक शासनो ंका पालन करना होता है, 
जो जिटलता को बढ़ाता है।

 डेटा वॉ�ूम: अनुपालन के िलए बड़ी मा�ा म� डेटा के िव�ेषण 
की आव�कता होती है, िजसे �भावी ढंग से �बंिधत करना 
चुनौतीपूण� हो सकता है।

 लागत: एक मजबूत अनुपालन काय��म को बनाए रखना महंगा 

हो सकता है, िजसम� �ौ�ोिगकी, �िश�ण और किम�यो ं म� 
मह�पूण� िनवेश की आव�कता होती है।

अनुपालन को मजबूत करने के िलए उपाय

इन चुनौितयो ंका सामना करने और एक मजबूत अनुपालन ढांचा 
बनाने के िलए, ब�को ंको िन�िल�खत उपायो ंपर िवचार करना चािहए:

 �ौ�ोिगकी का लाभ उठाना: रेगटेक (RegTech) समाधानो ं का 
उपयोग करना, जो िनयामक अनुपालन को �चािलत करने और 
अनुकूिलत करने के िलए �ौ�ोिगकी का लाभ उठाते ह�। इसम� 
कृि�म बु��म�ा और मशीन लिन�ग का उपयोग करके लेन‐देन  की 
िनगरानी, जो�खम मू�ांकन और िनयामक �रपोिट�ग शािमल है।

 कम�चारी �िश�ण और जाग�कता: सभी �रो ंपर कम�चा�रयो ंके 
िलए िनयिमत और �ापक अनुपालन �िश�ण आयोिजत करना, 
तािक वे अपनी भूिमकाओ ंऔर िज�ेदा�रयो ंको समझ�।

 शीष� �बंधन की �ितब�ता: अनुपालन सं�ृित को बढ़ावा देने के 
िलए बोड� और व�र� �बंधन से मजबूत समथ�न और �ितब�ता 
आव�क है।

 जो�खम‐आधा�रत �ि�कोण: सभी अनुपालन आव�कताओ ंपर 
समान �प से �ान क� ि�त करने के बजाय, ब�को ं को अपने 
जो�खम‐आधा�रत �ि�कोण का उपयोग करके उन �े�ो ंपर �ान 
क� ि�त करना चािहए जहां गैर‐अनुपालन का जो�खम सबसे 
अिधक है।

 िनयिमत लेखा परी�ा और समी�ा: आंत�रक और बाहरी ऑिडट 
के मा�म से अनुपालन काय��मो ंकी िनयिमत �प से समी�ा 
और मू�ांकन करना तािक कमजो�रयो ंकी पहचान की जा सके 
और उनम� सुधार िकया जा सके।

 िनयामको ंके साथ सहयोग: िनयामको ंके साथ एक खुला और 
सहयोगा�क संबंध बनाए रखना, पारदिश�ता और अनुपालन के 
�ित �ितब�ता �दिश�त करना।

 अंतररा�ीय सहयोग: सीमा पार िव�ीय अपराधो ंका मुकाबला �
करने के िलए अंतररा�ीय िनयामको ंऔर कानून �वत�न एज�िसयो ं�
के साथ सहयोग करना।

 आंत�रक िनयं�णो ंको मजबूत करना: �भावी आंत�रक िनयं�ण 
�णाली �थािपत करना जो अनुपालन उ�ंघनो ंको रोकती और 
पता लगाती है।

िन�ष�

ब�िकंग म� अनुपालन अब केवल एक कानूनी औपचा�रकता नही ंरह 
गया है; यह ब�को ंके संचालन और सफलता के िलए एक मौिलक �ंभ 
बन गया है। यह िव�ीय �णाली की ��थरता, अखंडता और सुर�ा 
सुिनि�त करने म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। गैर‐अनुपालन के 
प�रणाम गंभीर हो सकते ह�, िजसम� भारी जुमा�ना, �ित�ा को नुकसान 
और यहां तक िक ब�क का पतन भी शािमल है। इसिलए, ब�को ंको एक 
मजबूत अनुपालन सं�ृित िवकिसत करने, �भावी अनुपालन 
काय��मो ंम� िनवेश करने और उभरती चुनौितयो ंका सामना करने के 
िलए लगातार अनुकूलन करने की आव�कता है। एक मजबूत 
अनुपालन ढांचा न केवल ब�क को कानूनी और िव�ीय जो�खमो ंसे 
बचाता है, ब�� यह �ाहक िव�ास को बढ़ाता है, बाजार की अखंडता 
को मजबूत करता है, और अंततः  एक ��थ और िटकाऊ िव�ीय 
�णाली म� योगदान देता है। भिव� म�, जैसे‐जैसे िव�ीय प�र�� 
अिधक जिटल होता जाएगा, अनुपालन की भूिमका और भी मह�पूण� 
होती जाएगी, िजससे यह ब�िकंग �े� म� एक अप�रहाय� काय� बन 
जाएगा।
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सीमा सुर�ा बल (बीएसएफ), भारत की �थम र�ा पं�� 

रा� के मूक �हरी�

सीमा सुर�ा बल (बीएसएफ) की �थापना यंू ही नही ंकी गई थी ‐ इसे 

रा�ीय अ�ाव�कता के िलए बनाया गया था। एक समिप�त, �
सु�िशि�त और ब�मुखी र�क बल, सीमा सुर�ा बल, उस समय की 

मांग थी। 1965 के भारत‐पाक यु� की की ऊपज , सीमा सुर�ा बल 

(बीएसएफ) की �थापना 1 िदसंबर, 1965 को �ई, जब भारत को एक 

समिप�त, संरिचत सीमा सुर�ा बल की आव�कता का एहसास �आ।

िजसकी शु�आत आव�कतानुसार �ई और �ारंभ म� जो केवल 25 

बटािलयनो ंसे बना था, वह आज 265,000 से अिधक किम�यो ंके साथ 

अनुशासन, बहादुरी और उ�ृ� प�रचालन के िलए �ित�ा के साथ 

दुिनया के सबसे बड़े और दुज�य सीमा सुर�ा संगठनो ंम� से एक बन 

गया है और लगभग छह दशको ंतक लगातार बाहरी खतरो ंसे भारत 

की सीमाओ ंकी र�ा करने म� स�म , एक रणनीितक आव�कता के 

�प म� उभरा है।

आज बीएसएफ भारत की �ादेिशक अखंडता, आंत�रक ��थरता और 

�ढ़ �ितरोध का एक �थायी �तीक है और इसका काय��े� सीमा 

सुर�ा, घुसपैठ िवरोधी अिभयानो ंसे लेकर आतंकवाद िवरोधी और 

त�री िवरोधी गितिविधयो ंतक फैला �आ है।

बीएसएफ की महता और  इसकी आव�कता

भारत सात देशो ंके साथ 15,000 िकलोमीटर से अिधक अंतरा��ीय �
सीमा साझा करता है। ये सीमाएँ केवल मानिच� पर रेखाएँ नही ंह� ‐ ये 

संवेदनशील सीमाएँ ह�, जो कई खतरो ंके से िघरी �ई ह�। गृह मं�ालय 

के अधीन काम करने वाला सीमा सूर�ा बल इन सभी खतरो ं के 

�खलाफ एक अहम  अवरोधक के �प म� काय� करते �ए यह सुिनि�त 

करता है िक देश म� आंत�रक शांित बनी रह� और बाहर से आने वाले 

तूफान को दूर और बाहर ही रखा जा सक�  ।

सीमा सूर�ा बल की �थापना शांित और यु� काल म� देश की इन 

संवेदनशील सीमाओ ंकी सुर�ा करने तथा कूटनीित और र�ा के बीच 

की खाई को पाटने के िलए की गई थी। 

सीमा सूर�ा बल को सीमा �बंधन से लेकर रा�ीय संकट �िति�या �
तक कई �रो ंकी िज़�ेदा�रयाँ  सौपंी गई है, और इसके मु� कत��ो ं

म� शािमल ह�‐अपने दो सबसे अ��थर पड़ोिसयो ं‐ पािक�ान (3,300 

िकमी से अिधक) और बां�ादेश (4,000 िकमी से अिधक) के साथ 

अंतरा��ीय सीमाओ ंकी र�ा करना।  इसके अित�र� भारतीय सेना �
के साथ ज�ू और क�ीर म� िनयं�ण रेखा (LoC) पर भी सीमा सूर�ा 

बल  की �ढ़ उप��थती है।

घुसपैठ, सीमा पार त�री, अवैध आ�जन और मानव त�री को 

रोकना इसके �मुख काय� म� शािमल है। 

ज�ू और क�ीर और पूव��र रा�ो ंम� उ�वाद िवरोधी अिभयान एवं 

जवाबी कार�वाई म� सीमा सूर�ा बल की मु� भूिमका है। 

चुनाव और दंगो ंके दौरान आंत�रक सुर�ा और सहायता �दान करने 
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म� सीमा सूर�ा बल एक मह�पूण� भूिमका का िनव�हन करता है। 

सीमा पार जासूसी करना और देश की जासूसी और तोड़फोड़ को 

रोकना सीमा सूर�ा बल की �ाथिमक सेवा मे शािमल है। 

�ाकृितक आपदाओ ंऔर कानून‐�व�था की ��थितयो ंम� नाग�रक 

�शासन की सहायता करना । 

शांितकाल म� सीमावत� �े�ो ंम� शांित और िनगरानी बनाए रखना और 

यु� के समय सेना का समथ�न करना सीमा सूर�ा बल का िविश�  

कत�� है। 

जीवन की किठन प�र��थितयाँ, किठन इलाके, कठोर वा�िवकताएँ‐ 

�ढ़ मनोबल सीमा सूर�ा बल भारत के २२ रा�ो ंऔर क� � शािसत 

�देशो ंकी अंतरा��ीय सीमायो ंकी अनवरत चौकसी रखता है। सीमा �
सूर�ा बल न  केवल पािक�ान और बां�ादेश के साथ सीमाओ ंको 

रि�त करता है, ब�� अ� बलो ंके साथ सम�य करके नेपाल, भूटान 

और �ांमार के िनकट सीमा‐चौिकयो ंपर भी िनगरानी करता रहता 

है। 

यहाँ यह िविदत होना चािहए िक सीमाओ ंकी रखवाली का मतलब 

िसफ़�  सतक�  रहना नही ं है ब�� भीषण,  कठोर एवं �ितकूल 

प�र��थितयो ंको सहना भी है। 

देश को यह भी जानना चािहए िक सीमा सुर�ा बल कािम�को ंका जीवन 

िसफ़�  किठन नही ं है – ब�� अथक प�र�म और �ाग की एक 

अनवरत गाथा है।

सीमा सूर�ा बल के कािम�क पया�वरण और पा�र��थितक भावनाओ ंके 

चरम को सहते ह�। वे अपने प�रवारो ंसे दूर काम करते ह�, अ�र ऐसे 

इलाको ंम� तैनात रहते ह� जहाँ मोबाइल नेटवक� , बुिनयादी �ा� सेवा 

या यहाँ तक िक िबजली भी नही ंहोती। िफर भी, उनका जोश कभी 

कम नही ंहोता ‐ वे हँसते ह�, �िश�ण लेते ह�, वे सतक�  रहते ह� ‐ �ोिंक 

जब वे जागते ह� , तो पूरा देश चैन की नीदं सोता है। 

चाहे राज�थान के रेिग�ान की िचलिचलाती गम� हो, क�ीर की ठंडी 

हवाएँ और बफ�  से ढकी चौिकयाँ हो,ं या ि�पुरा के  ज़हरीले साँप और 

जोकं से भरे िवषम जंगल हो,ं सीमा सूर�ा बल के जवान ऐसी जगहो ंपर 

कम�ठता से कत�� िनवा�हन करते ह� जहाँ जीिवत  रहना ही एक गंभीर 

चुनौती होती है।

 ज�ू एवं क�ीर की कई बफ�ली चोिटयो ंपर वे ऑ�ीजन मा� 

और बफ�  के जूते पहनकर  सजग पहरेदारी करते िदख�गे।

 वे राज�थान के तपते रेिग�ान और भीषण गम� म� भारतीय 

सीमाओ ंकी र�ा करते ह�, जहाँ मृगतृ�ाएँ सड़को ंकी जगह ले 

लेती ह� और नखिल�ान बनाती ह�।

 क� के रण म�, वे नमक के दलदलो ंम� चलते ह� जहाँ जीपीएस  

िवफल हो जाता है, और मृगतृ�ाएँ धोखा देती ह�, सीमा सूर�ा बल 

के  कािम�क देश की सीमाओ ंकी  सजग पहरेदारी मे कोई कमी 

नही ंरखते ह� ।

बीएसएफ: भारत की र�ा करने वाली अ�� दीवार
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 बंगाल म� भारत – बां�ादेश की बाढ़ के मैदानो ंजो संुदरबन म� 

दलदलो ंतक से होकर गुजरती है, जहाँ हर मानसून और बाढ़ के 

साथ भूगोल बदल जाता है  सीमा सूर�ा बल श�ुतापूण� आबादी 

और नदी के इलाको ंकी कई बाधाओ ंके �खलाफ़ मजबूती से खड़ी 

रहती है।

 असम और मेघालय म�, वे िव�ोही घात के िनरंतर खतरे के बावजूद 

घने जंगलो ंसे भरे इलाको ंमे भी अपने कत�� िनवा�हन से कभी भी 

पीछे नही ंहटते ।

जमीन पर सबसे मजबूत सैिनक:

बीएसएफ के कािम�को ंका जीवन हमेशा मु��लो ंसे भरा होता है, नीदं 

के मौके कम िमलते ह� , प�रवार के साथ समय िबताना और भी 

मु��ल रहता है, संचार लाइन� कमज़ोर, आवागमन के साधनो ंकी 

अनुपल�ता रहती है, और दु�न हमेशा सतक�  रहता है। 

कठोर भूभाग और �ूर  मौसम तथा िनर�र  खतरे  म� भी  बीएसएफ 

कािम�क सबसे किठन प�र��थितयो ंम� काम करते ह�। उ�� अ�िधक 

गम�, हि�यो ंको कंपा देने वाली ठंड म� , लंबे समय तक िबना िव�ाम के  

�ाकृितक और मानवीय दोनो ंतरह के खतरो ंका सामना करते �ए 

देशिहत म� अपनी सेवाएँ देनी पड़ती है।

सीिमत बुिनयादी ढाँचा उनके कत�� िनवा�हन को मानिसक और 

शारी�रक �प से क�दायक बनाता है। वे अ�िधक अलगाव, 

मानिसक दबाव और शारी�रक थकावट के बीच काम करते ह�, लेिकन 

कभी भी पलक नही ंझपकाते। िफर भी, उनके इरादे  �ढ़ रहते ह�, 

आँख� तेज रहती ह� और उनका संक� पहले से कही ं�ादा मज़बूत 

होता है �ोिंक उनके िलए, कत�� एक श� नही ं है ब�� एक 

आ�ान है।

सीमा सूर�ा बल अटूट �ितब�ता धैय�, बिलदान और अटूट देशभ�� 

का �तीक है वे कत�� और रा�‐�ेम से �े�रत होकर कंधे से कंधा �
िमलाकर पद पर खड़े होते ह�। 

सीमा से परे: नाग�रक भूिमकाएँ

यु� से दूर भी, सीमा सूर�ा बल स�ावना का संदेशवाहक है। असम 

म� बाढ़ और पि�म बंगाल म� च�वातो ं के दौरान, बीएसएफ  के 

कािफले राहत साम�ी ले जाते �ए फंसे �ए �ामीणो ंको िनकालते ह� 

और मह�पूण� बुिनयादी ढाँचे को बहाल करते ह�। इसकी िचिक�ा 

टीम� दूरदराज के सीमावत� इलाको ंम� �ा� िशिवर चलाती ह�। ये 

मानवीय िमशन सीमा पर िव�ास को बढ़ाते ह� तथा पूव�वत� सीमा 

िनवािसयो ंको शांित के साझेदार बनाते ह�।

ऑपरेशन िसंदूर: गोलाबारी के बीच साहस 

बीएसएफ की �मताओ ंका परी�ण ऑपरेशन िसंदूर के दौरान एक 

बार िफर �आ, जो िक एक संवेदनशील सीमा �े� म� रणनीितक 

चौिकयो ं पर क�ा करने और सीमा पार आतंकी गितिविधयो ं के 

िठकानो ंको न� करने से जुड़ा एक उ�‐दांव वाला सै� अिभयान था।

ऑपरेशन िसंदूर एक सम��त सीमा‐पार जवाबी कार�वाई थी िजसका 

उ�े� िनयं�ण रेखा के पास आतंकवादी ढाँचे को न� करना था, िजसे 

22 अ�ैल को पहलगाम म� �ए �ूर आतंकवादी हमले के बाद मई 

2025 की शु�आत म� शु� िकया गया था।

इस िमशन म� ती� तैनाती, ऊंचाई पर यु�, तथा दु�न की गहन 

िनगरानी और गोलीबारी के बीच सेना इकाइयो ंके साथ सम�य की 

आव�कता थी।

बीएसएफ इकाइयो ंने असाधारण साहस और साम�रक �ितभा का 

�दश�न िकया। अ�िधक ठंड और श�ुतापूण� इलाके म� काम करते 

�ए, खतरनाक, उ� ऊंचाई वाले इलाको ंम� दु�न के आ�मण का 

सामना करते �ए उ�ोनें मह�पूण� िठकानो ं को सफलतापूव�क 

सुरि�त िकया, खतरो ंको बेअसर िकया और �े� को ��थर करने के 

िलए मह�पूण� सहायता �दान की। 

ऑपरेशन िसंदूर ने न केवल सीमा पर ग� के िलए ब�� तनाव के 

दौरान लड़ाकू भूिमकाओ ंके िलए बीएसएफ की �मताओ ंको और 

मजबूत िकया। बीएसएफ की त�रता, धैय� और िनडर िन�ादन भारत 

की  सफलता की पहचान बन गया।

खुिफया सम�य और सिज�कल सटीकता के साथ बीएसएफ की 

��रत साम�रक �िति�या ने न केवल घुसपैिठयो ंको बेअसर कर 

िदया, ब�� �े� म� साम�रक �भु� भी बहाल कर िदया। ऑपरेशन 

िसंदूर ने बीएसएफ की ब�आयामी भूिमका की पुि� की, जो बहादुरी, 

कौशल और अनुकूलनशीलता का एक शानदार उदाहरण है, जो 

र�ा�क ढाल और आ�ामक िन�ादन दोनो ंम� स�म है।

अखंड ढाल: मूक �हरी, अथक र�क

सीमाओ ं की र�ा करने से लेकर संकटो ं का सामना करने तक, 

बीएसएफ भारत की अिडग दीवार की तरह खड़ा है। सीमा सुर�ा बल 

केवल एक क� �ीय सश� पुिलस बल (CAPF) इकाई नही ंहै ‐ यह 

भारत की सीमा सुर�ा की धड़कन है। कड़ाके की ठंड, तपती गम�, 

सुनसान चौिकयो ंऔर श�ुतापूण� �े�ो ंम�, बीएसएफ मजबूती से खड़ा 

है ‐ �ादातर लोगो ंको नज़र नही ंआता, लेिकन सभी को महसूस होता 

है।

अंितम श�: गुमनाम को सलाम

बीएसएफ एक शांत �हरी है, जो अ�र मीिडया की चकाचौधं और 

जनता के �ान से दूर रहता है, िफर भी भारत की सं�भुता म� इसका 

योगदान अतुलनीय है। देश की सीमाओ ंकी सुर�ा, हर सुरंग का पता 

लगाना, हर त�र को रोकना और सीमा पर हर जान बचाना इन 

यो�ाओ ंके साहस और समप�ण को ��ांजिल है।

जब हम सोते ह� ‐ वे चलते ह�।

जब हम ज� मनाते ह� ‐ वे पहरा देते ह�।

�ोिंक उनके िलए, कत�� कोई काम नही ं है ‐ यह जीने का एक 

तरीका है। 

वे िसफ़�  सीमा की र�ा नही ंकरते ‐वे इसे प�रभािषत करते ह�। 

वे आराम की माँग नही ंकरते ‐वे सुर�ा बनाते ह�। 

वे अ�� हो सकते ह� ‐लेिकन वे कभी भी अनदेखे नही ंहोते 

सरहद�  कायम ह� िजनके दम पर 

सीमा सुर�ा बल के ऐसे वीर एवं जांबाज सैिनको ंको नमन l
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भारत के इितहास म� कई ऐसे वीर सपूत �ए ह� िज�ोनें अपने अि�तीय 
साहस, कत��िन�ा और देशभ�� से रा� का गौरव बढ़ाया है। ऐसे ही �
अमर शहीदो ंम� से एक ह� लांस नायक ए�ट� ए�ा, िज�ोनें 1971 के 
भारत‐पाक यु� म� अि�तीय परा�म िदखाते �ए अपने �ाणो ंकी 
आ�ित दी। रांची (झारखंड) के िनवासी ए�ट� ए�ा को उनकी 
वीरता के िलए मरणोपरांत भारत के सव�� सै� स�ान परमवीर 
च� से स�ािनत िकया गया। 

�ारंिभक जीवन

ए�ट� ए�ा का ज� 27 िदस�र 1942 को गुमला िजले (वत�मान 
झारखंड) के ज़ारी गाँव म� �आ था, जो उस समय िबहार रा� का 
िह�ा था। वह ि��न आिदवासी समुदाय से ता�ुक रखते थे। 
उनका प�रवार अ�ंत साधारण था और वे बचपन से ही मजबूत शरीर, 
साहसी �भाव और सरल जीवनशैली के िलए जाने जाते थे।

ए�ट� को बचपन से ही जंगल म� िशकार करने जाते थे और फुत� 
उनका �ाथिमक गुण था। यह गुण उनके भीतर एक यो�ा की �वृि� 
को िवकिसत करता चला गया। उनका यह गुण आगे चलकर उ�� 
भारतीय सेना म� एक कुशल और साहसी सैिनक बनाने म� सहायक 
िस� �आ।

भारतीय सेना म� �वेश

ए�ट� ए�ा ने 1962 म� भारतीय सेना की िबहार रेिजम�ट म� शािमल 
होकर अपनी सै� या�ा की शु�आत की। बाद म� उनका �थानांतरण 
बॉड�र िस�ो�रटी फोस� (बीएसएफ़) और िफर ि�गेड ऑफ द गाड्�स 
की 14वी ंबटािलयन म� �आ। सेना म� रहते �ए उ�ोनें अनुशासन, िन�ा 
और साहस की िमसाल पेश की। वे एक ऐसे सैिनक थे जो हर किठनाई 
म� भी मु�ुराते �ए अपने कत��ो ंका िनव�हन करते थे।

1971 का भारत‐पाक यु�

1971 म� भारत और पािक�ान के बीच एक िनणा�यक यु� �आ, 
िजसका मु� उ�े� था पूव� पािक�ान (अब बां�ादेश) को 
�तं�ता िदलाना। यह यु� 3 िदसंबर 1971 को आरंभ �आ और 16 
िदसंबर 1971 को समा� �आ।

ए�ट� ए�ा की बटािलयन को पूव� पािक�ान की सीमा पर 
गंगासागर के पास एक मह�पूण� रणनीितक पो� पर हमला करने 
का आदेश िमला। यह पो� पािक�ानी सेना के िनयं�ण म� थी और 
वहां पर मजबूत बंकर एवं मशीन गन पो� �थािपत िकए गए थे, जो 
भारतीय सैिनको ंके िलए बड़ा खतरा थे।

वीरता की अमर गाथा

3 िदसंबर 1971 की रात को ए�ट� ए�ा की यूिनट को आदेश िमला 
िक वह दु�न के गंगासागर पो� पर हमला कर� । लड़ाई शु� होते ही 
जबरद� गोलाबारी होने लगी। दु�न की मशीन गन पो� से भारी 
गोलीबारी हो रही थी, िजससे भारतीय सेना का आगे बढना मु��ल हो 
रहा था ।

ए�ट� ए�ा ने ��थित को भांपते �ए �यं आगे बढ़कर दु�न की 
पहली मशीन गन पो� पर आ�मण िकया। उ�ोनें िबना िकसी 
हिथयार के लड़ाई लड़ते �ए की लड़ाई म� वहां तैनात पािक�ानी 
सैिनको ंको मार िगराया और पो� को न� कर िदया।

इसके बाद, उ�ोनें देखा िक एक और मशीन गन पो� ऊँचाई पर 
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��थत है और वहाँ से लगातार गोिलयाँ चलाई जा रही ह�। इस पो� को 
तबाह करना बेहद ज़�री था। ए�ट� ए�ा, जो पहले ही गंभीर �प 
से घायल हो चुके थे, अपनी परवाह िकए िबना उस ऊँचाई की ओर 
बढ़े। लगातार गोिलयो ंके बीच वे र�गते �ए दु�न की दूसरी पो� तक 
प�ँचे और अपने हथगोले से उसे न� कर िदया।

इस वीरता से भारतीय सेना की टुकड़ी का आगे बढ़ने का माग� साफ़ 
�आ और दु�न की �मुख चौकी पर क�ा कर िलया गया। लेिकन 
इस दौरान ए�ट� ए�ा को गंभीर चोट� आई थी और उ�ोनें वीरगित 
�ा� की। उ�ोनें अपने �ाणो ंकी आ�ित दे दी, लेिकन देश के िलए 
एक मह�पूण� िवजय संभव कर दी।

परमवीर च� स�ान

ए�ट� ए�ा की अतुलनीय वीरता, साहस और कत��िन�ा के िलए 
उ�� मरणोपरांत भारत के सव�� यु� स�ान 'परमवीर च�' से 
स�ािनत िकया गया। यह स�ान भारतीय सेना के उन जवानो ंको 
िदया जाता है िज�ोनें यु�भूिम म� असाधारण साहस और बिलदान का 
�दश�न िकया हो।

�ृितयाँ और स�ान

ए�ट� ए�ा की वीरता को �रण करते �ए भारत सरकार और 
िविभ� सं�थाओ ंने उ�� कई �कार से स�ािनत िकया है:

रांची के �मुख चौराहे का नाम ए�ट� ए�ा चौक रखा गया है। यहाँ 
उनकी एक �ितमा भी �थािपत है, जो उनकी वीरता की गाथा कहती 
है।

भारतीय डाक िवभाग ने उनके स�ान म� एक �ारक डाक िटकट भी 
जारी िकया।

ए�ट� ए�ा �ेिडयम और ए�ट� ए�ा पाक�  जैसे कई �थलो ंके नाम 
उनके नाम पर रखे गए ह�।

हर वष� िवजय िदवस (16 िदसंबर) पर उनके बिलदान को याद िकया 
जाता है।

�ेरणा के �ोत

ए�ट� ए�ा न केवल झारखंड या आिदवासी समुदाय के गौरव ह�, 
ब�� वे पूरे भारतवष� के युवाओ ंके िलए �ेरणा के �ोत ह�। उनका 
जीवन यह िसखाता है िक स�ा देश�ेम वह होता है, िजसम� ��� 
रा�िहत के िलए अपने �ाणो ंकी भी परवाह न करे।�

उनका साहस यह संदेश देता है िक प�र��थितयाँ चाहे िजतनी भी िवषम 
�ो ंन हो,ं यिद इरादे मजबूत हो ंऔर देश के िलए समप�ण हो, तो 
असंभव को भी संभव िकया जा सकता है।

िन�ष�

ए�ट� ए�ा एक ऐसे सपूत ह� िज�ोनें अपने �ाणो ंकी आ�ित देकर 
भारत की एक मह�पूण� िवजय को संभव बनाया। उनके जैसे वीर 
यो�ा सदैव देश की आ�ा म� जीिवत रहते ह�। उनका बिलदान न 
केवल इितहास म� अमर है, ब�� हर भारतीय के िदल म� एक �ेरणा 
बनकर धड़कता है।

आज भी जब हम रांची म� ए�ट� ए�ा चौक से गुजरते ह�, तो उनके 
अि�तीय साहस की छाया वहाँ महसूस होती है। हम� गव� है िक हमारी 
मातृभूिम ने ए�ट� ए�ा जैसे वीर को ज� िदया।

ए�ट� ए�ा: वीरता और बिलदान की अमर गाथा

����� ����

���� �� ��� ����, ����� �����, ����� ������� ���� �  



57 ���  2025���� 

������

�� ����� ��� ��� 

Budget

Avant‐grade 

kindergarten

ubiquity 

acumen 

tentative

camaraderie

Die unterschrift

Connoisseur

Vertrag

garrulous

Ambiance

altruism 

modicum

Der kredit 

Buh‐juht 

Ah‐vahn‐grad

kin‐duh‐gaa‐dn

Yoo‐bi‐kvuh‐tee

a‐kyoo‐muhn

ten‐tuh‐tuhv

Ka‐ma‐ra‐de‐ri

Dee oonter‐ shrift

Kaw‐nuh‐suh

fehr‐tahg

Ga‐ruh‐luhs

Am‐bee‐uhns

Al‐troo‐i‐zm

Maw‐duh‐km

Dehr kreh‐deet

�� च

�� च

जम�नी

लैिटन

लैिटन

लैिटन

�� च

जम�नी

�� च

जम�नी

लैिटन

जम�नी

लैिटन

लैिटन

जम�नी

बजट

अिभनव

बालवाड़ी

सव��ापकता

कुशा� बु��

संभािवत 

सौहाद�

ह�ा�र

िवशेष�

अनुबंध

बातूनी

माहौल

परोपका�रता

छोटी रािश

ऋृण

संकलनकता�  

पी राजशेखर

व�र� �बंधक 

�े�ीय काया�लय ब�गलु� 

श�‐श�ांतर



58 ���  2025���� 

भारतीय संिवधान और भाषा 

1. भारतीय संघ की राजभाषा �ा है?

 क) अं�ेज़ी  ख) उदू�

 ग) िहंदी  घ) सं�ृत

2. िहंदी की िलिप संिवधान के अनुसार कौन सी होगी?

क) रोमन  ख) देवनागरी

ग) उदू�   घ) गु�मुखी

3. सरकारी काय� म� �यु� अंको ंका �प �ा होगा?

क) रोमन अंक    ख) अरबी अंक

ग) भारतीय अंको ंका अंतररा�ीय �प घ) देवनागरी अंक�

4. संिवधान लागू होने के बाद िकतने वष� तक अं�ेज़ी भाषा का �योग जारी 

रखने की अनुमित दी गई थी?

क) 10 वष�  ख) 5 वष�

ग) 20 वष�  घ) 15 वष�

5. अनु�ेद 120 का संबंध िकससे है?

क) उ� �ायालय की भाषा ख) संसद म� �योग की जाने वाली भाषा

ग) �ाथिमक िश�ा  घ) �ाियक िनण�यो ंकी भाषा

6. यिद कोई संसद सद� िहंदी या अं�ेज़ी म� बोलने म� असमथ� है, तो उसे 

िकस भाषा म� बोलने की अनुमित िमल सकती है?

क) सं�ृत  ख) राजभाषा

ग) मातृभाषा  घ) कोई भी िवदेशी भाषा

7. अनु�ेद 343 िकस िवषय से संबंिधत है?

क) िश�ा  ख) �ायपािलका

ग) संघ की राजभाषा घ) रा�पाल के िवशेषािधकार

8. अनु�ेद 344 के अंतग�त �ा गिठत िकया जाता है?

क) रा�पाल का दल ख) भाषा आयोग

ग) �ाियक सिमित  घ) पंचायती सिमित

9. अनु�ेद 348 के अनुसार उ�तम �ायालय म� काय� िकस भाषा म� होता 

है?

क) िहंदी  ख) उदू�

ग) अं�ेज़ी  घ) सं�ृत

10. संिवधान के अनुसार रा� की राजभाषा कौन तय करता है?

क) रा�पाल  ख) मु�मं�ी

ग) रा�पित  घ) रा� का िवधान‐मंडल�

11. संिवधान का कौन‐सा अनु�ेद प�ाचार की भाषा से संबंिधत है?

क) 345  ख) 346

ग) 350  घ) 349

12. िकस अनु�ेद म� िलखा गया है िक कोई भी ��� अपनी भाषा म� 

िशकायत या अ�ावेदन दे सकता है?

क) 348  ख) 350

ग) 351  घ) 347

13. अनु�ेद 350 क िकस िवषय से संबंिधत है?

क) िहंदी �चार   ख) भाषाई अिधकार

ग) मातृभाषा म� �ाथिमक िश�ा घ) राजभाषा सिमित

14. संिवधान का कौन सा अनु�ेद भाषा अ�सं�को ंके िलए िवशेष 

अिधकारी िनयु� करने की बात करता है?

क) 344  ख) 350

ग) 350 ख  घ) 351

15. अनु�ेद 351 का मु� उ�े� �ा है?

क) अं�ेज़ी का िवकास ख) िहंदी का �चार‐�सार और समृ��

ग) उदू�  का संर�ण  घ) �ाियक �णाली म� सुधार

भारतीय संिवधान के भाषा स��ी �ावधान न केवल �शासिनक काय� की भाषा तय करते ह�, ब�� देश की भाषाई िविवधता का स�ान भी 

सुिनि�त करते ह�।संिवधान के अनुसार, भारत की राजभाषा िहंदी और उसकी िलिप देवनागरी होगी। शासकीय काय� के िलए अंतररा�ीय �प �
वाले भारतीय अंको ंका �योग होगा। पर�ु, भारत की भाषाई ब�लता को देखते �ए, अं�ेज़ी का �योग भी �ारंभ म� 15 वष� तक �ीकार िकया 

गया था, जो आज भी जारी है।संसद म� िहंदी या अं�ेज़ी म� काय� िकया जाता है। िकसी सद� को यिद इन भाषाओ ंम� किठनाई हो, तो उसे अपनी 

मातृभाषा म� बोलने की अनुमित दी जा सकती है। रा� िवधानमंडलो ंम� भी यही �व�था है, लेिकन गोवा, िमजोरम, अ�णाचल �देश जैसे कुछ 

रा�ो ंको अं�ेज़ी के �योग के िलए िवशेष अविध की छूट दी गई है।

�ायपािलका म� उ�तम �ायालय और उ� �ायालयो ंकी काय�वाही मु�तः  अं�ेज़ी म� होती है। हालांिक, रा�पित की अनुमित से रा�ो ंम� िहंदी �
या अ� राजभाषा का �योग हो सकता है, लेिकन िनण�यो ंकी भाषा पर यह लागू नही ंहोता।अनु�ेद 344 के तहत, रा�पित समय‐समय पर एक �
राजभाषा आयोग गिठत करते ह�, जो िहंदी के �योग को बढ़ाने और अं�ेज़ी पर िनभ�रता घटाने की िसफा�रश करता है। इस पर संसद की एक 

सिमित िवचार करती है।संिवधान यह भी सुिनि�त करता है िक कोई भी नाग�रक अपनी भाषा म� अ�ावेदन दे सकता है — चाहे वह िशकायत हो 

या सूचना।

�ाथिमक िश�ा के �र पर, भाषाई अ�सं�को ंके ब�ो ंको मातृभाषा म� िश�ा देने की �व�था है। इसके अनुपालन की िनगरानी हेतु एक 

िवशेष अिधकारी िनयु� िकया गया है।अनु�ेद 351 सरकार को िनद�श देता है िक वह िहंदी का �चार‐�सार करे और उसे ऐसा �प दे जो सभी 

भारतीय भाषाओ ंकी अिभ��� म� स�म हो। यह िहंदी संपूण� भारत की सां�ृितक एकता का मा�म बने, िजसम� अ� भाषाओ ंऔर सं�ृत से 

श� लेकर उसे समृ� िकया जाए। 

नोट : राजभाषा ��ो�री के 

 उ�र के िलए पृ� सं�ा 21 देख�
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�ित��न

आपके ब�क की ितमाही गृहपि�का 'वाणी' का मिहला िवशेषांक �ा� �आ। इस पि�का म� ब�क की िविभ� गितिविधयो ंतथा कामकाजी मिहलाओ ं

पर क� ि�त रोचक लेख, कहािनयां, लघुकथाएं, गजल, किवताओ ंजैसी िविभ� रचनाओ ंको शािमल िकया गया है।

पि�का म� �कािशत माननीय सिचव (आईएएस) �ीमती अंशुली आया� जी के �ेरक संदेश सिहत माननीय काय�पालक िनदेशक एवं महा �बंधक 

महोदय का संदेश मिहला सश��करण एवं कामकाजी मिहलाओ ंकी जीवनचया� संबंधी िविवध पहलुओ ंपर िव�ार से �काश डालते ह�। 

साथ ही, पि�का म� अंतररा�ीय मिहला िदवस के भ� आयोजन की झलिकयो ंसे �तीत होता है िक ब�क म� काय�रत मिहलाओ ंके योगदान और �
रचना�कता को अपेि�त �र पर सराहा गया है। पि�का म� �कािशत भारत की मिहला समाज सुधारकः  समाज और मिहलाओ ंकी ��थित पर 

�भाव आलेख म� भारतीय इितहास म� मिहलाओ ंकी भूिमका को दशा�या गया है, िजससे आज की नारी को भी �ेरणा और नवचेतना �ा� हो सकती 

है। मिहला सश��करणः  िवकिसत भारत 2047 की आधारिशला आलेख म� िवकिसत रा� बनाने के िलए मिहला सश��करण की िदशा म� कुछ �
ठोस उपाय एवं रणनीितयो ंको अपनाने को रेखांिकत िकया है। 

सम� �प से गृहपि�का 'वाणी' का मिहला िवशेषांक पठनीय, आकष�क एवं सं�हणीय अंक के �प म� �कािशत �आ है। इस उ�म अंक के 

�काशन से जुड़े ब�क के उ� �बंधन, संपादक मंडल के सभी सद�ो ंको हािद�क बधाई ।

के राजेश कुमार

महा�बंधक, मानव संसाधन �बंधन व राजभाषा, �धान काया�लय, ब�क ऑफ महारा��

59 ���  2025���� 

दुिनया �गित तभी कर पाएगी जब मिहलाय� आगे बढ़�गी। हर मिहला एक यो�ा है। इनकी राहो ंम� िकतनी भी �कावट� आएं, वे उ�� पार करना 

जानती ह�। वाणी का 144अंक मिहला िवशेषांक के �प म� �कािशत �आ। यह हमारे िलए गव� की बात है िक साव�जिनक उप�म ब�को ंके बीच 

आनुपाितक �प से हमारे ब�क म� सवा�िधक मिहला कम�चारी काय�रत ह�।  पि�का का आवरण एवं ��ेक िवषय सार‐गिभ�त है।  ��ेक िवषय नई 

सूचना एवं बदलते �ए ब�िकंग के प�र�े� म� बदलती �ई घटनाओ ंको अ�ितत �प म� पेश करता है। 

िविभ� �े�ो ंम� मिहलाओ ंकी भूिमका उजागर करते �ए मिहलाओ ंसे जुड़े िवषय रोचक एवं जाग�क लगे। फ़ोटो फ़ीचर म� िविभ� �े�ो ंम� 

आयोिजत अंतररा�ीय मिहला िदवस की झलिकयां देखने को िमली।ं  �

समाज की तर�ी का मानक मिहलाओ ंकी तर�ी से ही िनधा��रत होता है। वाणी के अगले अंक की �ती�ा रहेगी।  

गोपाल एस

मु� महा �बंधक, हैदराबाद �े�

सव��थम हमारे ब�क को िव�ीय सेवाएँ िवभाग, भारत सरकार से �थम पुर�ार �ा�� के िलए राजभाषा िवभाग का हािद�क अिभनंदन । आशा है िक 

भिव� म� भी राजभाषा िवभाग, हम आइओिबय� का  इसी �कार पुर�ार �ा� करते  �ए,हमारा  मान बढ़ाएगा । 

हमारे ब�क की गृह पि�का वाणी का मिहला िवशेषांक माच� 2025 �ा� �आ । राजभाषा िवभाग �ारा की गई, इस नवो�ेशी पहल का हािद�क 

�ागत । 8 माच� को िव� मिहला िदवस मनाया जाता है । उस पृ�भूिम के आधार पर वाणी का यह अ�ितम िवशेषांक �कािशत िकया गया, िजसम� 

उन रचनाओ ंका �काशन हमारी गृह पि�का वाणी म� िकया गया जो मिहला लेखको ंके �ारा िल�खत थी ं। इस �कर का िवशेषांक �कािशत करना 

�यं म� यह िदखलाता है िक हमारा ब�क मिहला किम�यो ंको इस �कार का मंच �दान करता है, जहाँ से वे अपनी लेखन कला को सभी के सम� 

��ुत करने म� सफल �ई ह� । 

रंजय कुमार िम�ा

महा �बंधक, मंुबई �े�

आपके काया�लय की ितमाही गृहपि�का वाणी का 144वां अंक पढ़ने का अवसर िमला। ��ुत अंक िवषयव�ु की �ि� से अ�ंत समृ� संतुिलत 

एवं िवचारो�ेजक है। सामािजक, आिथ�क, तकनीकी एवं मानवीय पहलुओ ंको एक ही मंच पर इतने �व��थत �प से ��ुत करना िनः संदेह 

संपादकीय द�ता का प�रचायक है। �यं सहायता समूह, मिहला सश��करण, आिद नारी श�� के िविवध आयामो ंको उजागर करते ह�। वही ं

भाषा आंदोलन, िश�ा �णाली, तथा वैि�क भूगोल की चुनौितयाँ जैसे आलेख पाठको ंको �ापक �ि�कोण �दान करते ह�। एनपीए िनयं�ण, ऋण 

�ीकृित म� जवाबदेही एवं �िश�ण की आव�कता जैसे तकनीकी लेखो ंसे �ावसाियक समझ बढ़ती है। सािह��क रचनाएँ तम�ाएँ बाकी रह 

गई, ��ांजिल, एक कामकाजी नारी की पुकार तथा "िह�ी मेरे िलए मेरी �चा है" पि�का को भावना�क गहराई �दान करती ह�।

आपकी टीम को इस उ�ृ� �काशन हेतु हािद�क बधाई एवं आगामी अंको ंके िलए शुभकामनाएँ।

आनंद कुमार

उप महा �ब�क, यूिनयन ब�क ऑफ इंिडया, क� �ीय काया�लय
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माच� 2025 म� अपने ब�क की �ैमािसक गृह पि�का 'वाणी का 144वाँ अंक मिहला िवशेषांक के अनुशीष�क के �प म� �कािशत देखकर हष� �आ। 

यह अंक भारतीय समाज म� नारी श�� के योगदान और सश��करण को समिप�त है।

इस अंक का मिहला िवशेषांक के �प म� �काशन, भारतीय समाज म� मिहलाओ ंके योगदान और सश��करण पर �ान क� ि�त करना एक 

�शंसनीय पहल है, जो सामािजक जाग�कता को बढ़ावा देती है।

वाणी के इस अंक ने हमारे माननीय �बंध िनदेशक व मु� काय�कारी अिधकारी �ी अजय कुमार �ीवा�व के �ेरणादायक संदेश के मा�म से 

ब�क के भिव� की िदशा को रेखांिकत िकया है। साथ ही काय�पालक िनदेशको ं�ी जयदीप द�ा रॉय तथा �ी धनराज टी के �ि�कोण और महा 

�बंधक के िवचारो ंने भी नई �ेरणा �दान की है।

ब�क के 89व� �थापना िदवस पर सं�थापक �ी एम. सी. टी. एम. िचदंबरम चेि�यार को ��ांजिल, ब�क के इितहास और मू�ो ंके �ित स�ान को 

�ितिबंिबत करती है।

सभी रचनाकारो ंको हािद�क शुभकामनाएँ और स�ादकीय टीम को इस उ�ृ� अंक के िलए बधाई। हम आशा करते ह� िक “वाणी” भिव� म� भी 

इसी उ�ाह और गुणव�ा के साथ पाठको ंको �े�रत करती रहेगी।

भवदीय 

िबनोद कुमार रजक 

मु� �े�ीय �ब�क, पटना �े�

आपके ब�क की िहंदी गृह पि�का “वाणी (मिहला िवशेषांक‐2025) का 144वां अंक” �ा� �आ। सहष� ध�वाद!

मिहला श�� को समिप�त पि�का का आवरण पृ� िवषयानु�प है एवं इस िवशेषांक को पूण�तः  प�रभािषत करता है। पि�क की साज‐स�ा एवं 

कलेवर भी अ�ंत आकष�क एवं मनोरम है।

पि�का म� संकिलत सम� रचनाएं िवषयानुकूल, �ानवध�क, पठनीय एवं सं�हणीय ह�। िवशेषकर “मिहला सश��करणः  िवकिसत भारत 2047 

की आधारिशला”, “भाषा और पहचानः  बां�ा भाषा आंदोलन की िवरासत”, “ब�िकंग म� साइबर सुर�ा का मह�”, “साव�जिनक �े� के ब�को ंम� 

ईएसजी का मह�”, “तम�ाएँ बाकी रह गई” एवं “��ांजिल” आिद रचनाएँ अ�ंत �ासंिगक एवं मम��श� ह�। 

पि�का के सफल संपादन एवं �काशन हेतु संपादक मंडल को हािद�क बधाई एवं आगामी अंक हेतु अशेष शुभकामनाएं।

सादर ध�वाद !

राजेश कुमार िसंह 

सहायक महा �ब�क (राजभाषा), कॉप�रेट काया�लय, इंिडयन ब�क

आपके ब�क की िह�ी �ैमािसक पि�का 'वाणी' का 144वां अंक �ा� �आ। ध�वाद !

अंतररा�ीय मिहला िदवस के माह म� मिहला सश��करण को समिप�त यह अंक अ�ंत सारगिभ�त एवं समसामियक है। पि�का म� �कािशत सभी �
लेख �ानवध�क ह� एवं आवरण स�ा अ�ंत आकष�क है।

�ी राजे� िसंह, मु� �ेलीय �बंधक का आलेख मिहलाओ ंके उ�यन की गित को दशा�ता है। सुनीता िविलय� को क� � म� रखकर सु�ी मुकुल 

�ास �ारा िलखा गया िवशेष आलेख भी मिहलाओ ंके िलए �ेरणा का �ोत है। अ� दो भाषा आधा�रत आलेख यथा िहंदी मेरी �चा और बां�ा 

भाषाः  आंदोलन की िवरासत हम� हर भाषा का स�ान करने की सीख देते ह�।

सभी रचनाकारो ंको उनकी सराहनीय रचना हेतु बधाई तथा संपादक म�ल को आगामी अंक हेतु अि�म शुभकामनाएं।

डॉ हेमलता 

मु� �ब�क (राजभाषा), �धान काया�लय, यूको ब�क



अंतररा�ीय योग िदवस के अवसर पर योगा�ास करते �ए काय�पालक गण �

गितिविधयाँ 

िव�ीय वष� 2024‐25 के िलए उ�ृ� राजभाषा काय��यन हेतु ब�क को िव�ीय सेवाएँ िवभाग, भारत 

सरकार �ारा �द� �थम पुर�ार �ा� करते �ए �ी िनतेश कुमार िस�ा, महा �ब�क (राजभाषा) 
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