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∙ शांितपूण� �ांित तब तक असंभव नही ंहोती, जब तक हम 

खुद को और अपने आस‐पास को बदलने की शु�आत 

न कर� ।

∙ पुरानी �व�था को लड़कर नही ंबदलते, नई �व�था 

बनाकर पुरानी को अ�ासंिगक बना दो।

∙ घर म� िश�ाचार बनाए रख�, ब�े सं�ारी बन�गे।

∙ बड़ा आदमी वही है, जो अपने पास बैठे ��� को कभी 

छोटा महसूस न होने दे।

∙ समझदार ��� कभी सही होने की िजद नही ंकरता, 

वह िसफ�  समझाने की कोिशश करता है।

∙ समझ की रोशनी म� सबसे किठन �र�े भी सरल हो जाते 

ह�।

∙ जीवन की सम�ाएँ हम� तोड़ने नही,ं ब�� नई ताकत 

और समझ देने के िलए आती ह�।

∙ सम�ाएँ अ�थायी ह�, लेिकन उनसे िमली सीख जीवन 

भर की सबसे बड़ी पँूजी बन जाती है।

∙ �र�े टूटते नही,ं समझ की कमी से िबखर जाते ह�। समझ 

बनाओ, �र�ा अपने आप मजबूत हो जाएगा।

∙ धैय� रखने वाला कभी हार नही ंमानता, वह िसफ�  इंतजार 

करता है।

∙ धैय� इंसान को च�ान बना देता है, जबिक बेस�ी उसे रेत 

बना देती है।

∙ स�ा संतोष वो नही ंजो कुछ न चाहे, ब�� वो जो जो 

िमला है उसम� आनंिदत रह�।

∙ स�ी संुदरता मु�ान म� नही,ं ब�� उस मु�ान के 

पीछे िछपे अ�े िदल म� होती है।

∙ संुदरता अ�र फूल की तरह होती है ‐ बाहर से नाजुक, 

लेिकन अंदर से मजबूत जड़ो ंवाली।

∙ डर के आगे नही,ं िह�त के आगे जीत होती है।

∙ िह�त शोर नही ंकरती, ये खामोशी म� िलए गए फैसलो ं

म� िदखती है।

∙ पढ़ाई आज की मेहनत है, जो कल की सफलता बनती 

है।

∙ अगर सीखने की चाह है, तो हर मु��ल आसान है।

∙ समय के साथ चलना ही समझदारी है।

∙ जब श� कम पड़ जाएँ, तो खामोशी ही सबसे बड़ा 

सहारा बनती है।

�ान के मोती
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भारत की सं�ृित म� नारी को केवल कोमलता का �तीक नही ं

माना गया, ब�� उसे श��, साहस और धैय� की �ितमूित� के 

�प म� भी स�ािनत िकया गया है। भारतीय परंपरा म� यह कहा 

जाता है िक जहाँ नारी का स�ान होता है, वहाँ देवताओ ंका वास 

होता है। नारी जीवन की सृजनकता� ही नही,ं ब�� समाज और 

रा� की भी श�� है। जब देश पर संकट आता है, तब वही नारी �

अपने साहस, �ाग और कत��िन�ा से इितहास के प�ो ंम� 

अमर हो जाती है।

इितहास म� अनेक उदाहरण िमलते ह� जहाँ मिहलाओ ंने अपने 

अद� साहस और नेतृ� �मता से समाज और रा� की र�ा म� �

मह�पूण� भूिमका िनभाई है । हालांिक लंबे समय तक र�ा �े� 

को पु�षो ंका �े� माना जाता रहा, लेिकन समय के साथ यह 

धारणा बदल रही है। आज मिहलाएँ भारतीय सेना, वायु सेना 

और नौसेना म� मह�पूण� िज�ेदा�रयाँ िनभाते �ए देश की 

सुर�ा म� अपना अमू� योगदान दे रही ह�। र�ा �े� म� 

मिहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी न केवल उनकी �मता और 

साहस को दशा�ती है, ब�� समाज म� उनके बढ़ते स�ान और 

समानता के अिधकार को भी �थािपत करती है।

नारी केवल �ेम की, कोमल सी पहचान ।

व� पड़े तो बन गई, साहस का तूफान ।।

इितहास के प�ो ंम� झाँककर देख� तो �� होता है िक मिहलाओ ं

ने केवल घर की िज�ेदा�रयाँ ही नही ंिनभाईं, ब�� समय आने 

पर देश और समाज की र�ा म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाई। 

भारत के म�कालीन इितहास म� अनेक वीरांगनाएँ �ईं िज�ोनें 

यु�भूिम म� अद� साहस का प�रचय िदया।

इन वीरांगनाओ ंम� रानी ल�ीबाई का नाम सबसे अिधक मुखर 

�प से िलया जाता है। 1857 के �तं�ता सं�ाम म� उ�ोनें 

अं�ेजो ंके िव�� िजस वीरता और नेतृ� का प�रचय िदया, वह 

आज भी भारतीयो ंके �दय म� साहस और �ािभमान की �ोित 

जलाता है।

झाँसी की रानी जब रण म� उतरी शौय� अपार,

द�न भी कांप उठे देख उनका तेज अपार।ु

इसी �कार इितहास म� रानी दुगा�वती और िकट्टुर चे��ा  जैसी 

वीरांगनाओ ंने भी अपने रा� और स�ान की र�ा के िलए 

श� उठाए। उ�ोनें यह िस� िकया िक साहस और वीरता 

िकसी एक िलंग िवशेष की संपि� नही ंहोती ।

वीर� नारी �प म�, जब जग म� �कटाय।

अ�ायो ंके सामने, पव�त सा अड़ जाय।।

हालाँिक �तं�ता के बाद लंबे समय तक र�ा �े� म� मिहलाओ ं

की भूिमका सीिमत रही । �ारंिभक वष� म� मिहलाओ ं को 

मु�तः  निस�ग सेवाओ ंऔर िचिक�ा िवभाग तक ही सीिमत 

रखा गया। समाज की पारंप�रक सोच के कारण यह माना जाता 

था िक सेना का किठन और जो�खम भरा काय� केवल पु�षो ंके 

िलए ही उपयु� है।

परंतु समय के साथ समाज म� जाग�कता बढ़ी और मिहलाओ ं

को िश�ा तथा अवसर िमलने लगे। प�रणाम��प मिहलाओ ंने 

हर �े� म� अपनी �मता िस� करनी शु� कर दी। र�ा �े� भी 

इससे अछूता नही ंरहा। धीरे‐धीरे मिहलाओ ंको �शासिनक, 

तकनीकी और अ� सेवाओ ंम� शािमल िकया जाने लगा।

बदल रही है सोच अब, बदल रहा संसार।

नारी अब सीमाओ ंम�, न रहने को तैयार।।

आज भारत की तीनो ं सेनाओ—ंथल सेना, वायु सेना और 

नौसेना—म� मिहलाओ ंकी भागीदारी लगातार बढ़ रही है। वे न 

केवल �शासिनक और तकनीकी भूिमकाओ ंम� काय� कर रही 

ह�, ब�� कई मह�पूण� और चुनौतीपूण� पदो ंपर भी अपनी 

सेवाएँ दे रही ह�।

भारतीय वायु सेना म� मिहलाओ ंको फाइटर पायलट बनने का 

अवसर िमलना एक ऐितहािसक कदम था । अविन चतुव�दी, 

भावना कंठ  और मोहना िसंह  भारत की पहली मिहला फाइटर 

पायलटो ं म� शािमल ह�। इन मिहलाओ ं ने अपने साहस और 

मेहनत से यह िस� कर िदया िक मिहलाएँ भी आकाश की 

ऊँचाइयो ंको छू सकती ह�।

पंखो ंम� अब दम है उनके, नभ भी झकने लगता है,ु

भारत की बेटी जब उड़ती, इितहास नया बनता है।

िडफ� स म� मिहलाओ ंका योगदान
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भारतीय थल सेना म� भी मिहलाओ ंको �थायी कमीशन देने का 

िनण�य िलया गया, जो उनके िलए एक मह�पूण� उपल�� है। 

इससे मिहलाओ ंको लंबे समय तक सेना म� सेवा करने और 

नेतृ� की िज�ेदा�रयाँ िनभाने का अवसर �ा� �आ है।

भारतीय र�ा सेवाओ ंम� कई मिहलाएँ ऐसी ह� िज�ोनें अपनी 

उपल��यो ंसे पूरे देश को �े�रत िकया है। उदाहरण के िलए, 

गंुजन स�ेना ने कारिगल यु� के दौरान अपनी बहादुरी और 

कत��िन�ा का प�रचय िदया । उनकी कहानी यह दशा�ती है िक 

किठन प�र��थितयो ंम� भी मिहलाएँ साहस और धैय� के साथ 

अपने कत��ो ंका पालन कर सकती ह�।

सीमा की हर चौिकयो ंपर, नारी आज खड़ी।

देश र�ा के संग म�, नई कहानी गढ़ी।।

भारतीय नौसेना म� भी मिहलाओ ंकी भूिमका लगातार बढ़ रही 

है। वे यु�पोतो ंऔर तकनीकी इकाइयो ंम� काय� कर रही ह� तथा 

समु�ी सुर�ा म� अपना मह�पूण� योगदान दे रही ह�। हाल के 

वष� म� मिहलाओ ंको यु�पोतो ंपर तैनाती देने का िनण�य भी 

िलया गया, जो ल�िगक समानता की िदशा म� एक बड़ा कदम है।

हालाँिक र�ा �े� म� मिहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी के बावजूद 

उ�� कई चुनौितयो ं का सामना करना पड़ता है। कठोर 

�िश�ण, लंबी �ूटी, प�रवार और काय� के बीच संतुलन तथा 

समाज की पारंप�रक सोच जैसी कई बाधाएँ अभी भी मौजूद ह�। 

लेिकन इन सबके बावजूद मिहलाएँ अपने साहस और �ढ़ 

संक� से इन चुनौितयो ंको पार कर रही ह�।

राह किठन हो चाहे िकतनी, नारी पीछे हटती कब।

धैय� और संक� से वह, पार करती बाधाएँ सब।।

आज का समाज पहले की तुलना म� अिधक जाग�क और 

�गितशील हो गया है। िश�ा और अवसरो ंकी उपल�ता ने 

मिहलाओ ंको हर �े� म� आगे बढ़ने का माग� �दान िकया है। 

र�ा �े� म� मिहलाओ ंकी सफलता ने समाज की सोच को भी 

सकारा�क �प से �भािवत िकया है।

आज युवा लड़िकयाँ भी सेना म� जाकर देश सेवा करने का सपना 

देख रही ह�। वे यह समझने लगी ह� िक देश की र�ा करना केवल 

पु�षो ंका ही नही,ं ब�� मिहलाओ ंका भी कत�� है।

नारी अब िनब�ल नही,ं यह जग ने पहचाना।

सीमा पर जब डट गई, द�न भी घबराना।।ु

आज मिहलाएँ न केवल अपने प�रवार की िज�ेदा�रयाँ िनभा 

रही ह�, ब�� देश की सीमाओ ंकी र�ा भी कर रही ह�। इससे 

समाज म� मिहलाओ ंके �ित स�ान और िव�ास बढ़ा है। युवा 

लड़िकयाँ अब सेना म� जाने का सपना देख रही ह� और इसे अपने 

क�रयर के �प म� चुन रही ह�।

मिहलाओ ंकी बढ़ती भागीदारी से र�ा �व�था और भी मजबूत 

हो रही है। उनके साहस, संवेदनशीलता और नेतृ� �मता से 

सेना को एक नया �ि�कोण िमला है।

जब बेटी सीमा पर डटती, गिव�त होता देश।

नारी श�� की गाथा से, बढ़ता �गित का वेग।।

भिव� की �ि� से देख� तो र�ा �े� म� मिहलाओ ंकी भूिमका 

और भी मह�पूण� होने वाली है। सरकार और सश� बलो ं�ारा 

मिहलाओ ंके िलए अिधक अवसर और सुिवधाएँ �दान की जा 

रही ह�। आने वाले वष� म� हम और अिधक मिहलाओ ंको सेना के 

उ� पदो ंपर देख सक� गे । िडफ� स म� मिहलाओ ंका योगदान 

भारत के िलए गव� का िवषय है। इितहास से लेकर वत�मान समय 

तक मिहलाओ ंने अपने साहस, समप�ण और कत��िन�ा से यह 

सािबत िकया है िक वे िकसी भी चुनौती का सामना करने म� 

स�म ह�। पहले जहाँ र�ा �े� म� मिहलाओ ंकी भूिमका सीिमत 

थी, वही ंआज वे सेना के िविभ� मह�पूण� पदो ंपर काय� कर रही 

ह�।

साहस, सेवा, �ाग से, नारी रचे इितहास।

भारत की सीमा रहे, उसके �ढ़ िव�ास।।

अंततः  यह कहा जा सकता है िक र�ा �े� म� मिहलाओ ंका 

योगदान केवल देश की सुर�ा को ही मजबूत नही ंकरता, ब�� 

समाज म� समानता और सश��करण का संदेश भी देता है।

नारी के साहस, समप�ण और देशभ�� ने यह िस� कर िदया है 

िक यिद अवसर और िव�ास िदया जाए, तो वह िकसी भी �े� म� 

असाधारण सफलता �ा� कर सकती है।

नारी श�� का दीपक जब, सीमा पर जल जाता है।

भारत का हर एक नाग�रक, गव� से भर जाता है।।

इस �कार र�ा �े� म� मिहलाओ ंका योगदान हमारे रा� के िलए �

�ेरणा का �ोत है। उनका साहस और कत��िन�ा आने वाली 

पीिढ़यो ंके िलए एक उ�ल माग�दश�न �दान करती है।
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पलक मु�ल एक �िस� भारतीय पा�� गाियका ह�, जो मु� �प 

से बॉलीवुड िफ�ो ंम� पा�� गीत गायन और िदल की बीमारी से �� 

गरीब ब�ो ंकी मदद के िलए जानी जाती ह�। 30 माच� 1992 को 

इंदौर म� ज�ी ंपलक िज�ोनें महज़ 4 साल की उ� म� गाना शु� 

िकया और 'आिशकी 2', '�ेम रतन धन पायो' जैसी िफ�ो ं से 

�िस�� पाई। उ�ोनें 3,800 से अिधक ब�ो ंकी सफल �दय 

सज�री म� आिथ�क सहायता की है।

वे और उनके छोटे भाई पलाश मु�ल भारत तथा िवदेशो ं म� 

साव�जिनक मंच पर गाने गाकर �दय संबंधी बीमा�रयो ंसे पीिड़त 

छोटे ब�ो ंके इलाज के िलए चंदा इक�ा करते ह�। उ�ोनें मई 

2013 तक ढ़ाई करोड �पयो ं का चंदा इक�ा कर 572 ब�ो ंकी 

जान बचाने के िलये िव�ीय सहायता �दान की है। पलक के इस 

समाज सेवा म� योगदान के िलये उनका नाम िगनीज़ बुक ऑफ 

अवाड� तथा िल�का बुक  म� भी दज़� है। भारत सरकार और िविभ� 

सामािजक सं�थाओ ंने उ�� कई पुर�ारो ंसे स�ािनत िकया है। 

सन 2011 म� पलक ने िह�ी िफ�ो ंम� पा�� गाियका के �प म� 

गाना शु� िकया और वे भारत की 17 िविभ� भाषाओ ंम� गा सकती 

ह�।

जीवनी

पलक मु�ल का ज� 30 माच� 1992 के िदन भारत के म� �देश 

रा� के इंदौर शहर म� एक म�म वग�य माहे�री मारवाड़ी 

प�रवार म� �आ। उनके प�रवार म� उनकी माता अिमता मु�ल, 

िपता राजकुमार मु�ल और छोटे भाई पलाश मु�ल ह�। उनके 

िपता एक िनजी सं�था म� लेखाकार के �प म� काय�रत ह�। पलक ने 

इंदौर के �ीसं कॉलेज से वािण� िवषय के साथ �ातक की िड�ी 

�ा� की है। उ�ोनें शा�ीय संगीत की िश�ा �ा� की है । पलक 

मु�ल ने 6 नवंबर 2022 को संगीतकार िमथुन शमा� से शादी की। 

पा�� गायकी की दुिनया म� यह जोड़ी “आिशक़ी 2” के संगीत पर 

साथ काम कर चुकी है और “तुम ही हो” जैसे लोकि�य गानो ंके 

िलए जानी जाती है।  

सामािजक योगदान (1997‐2010)

पलक चार साल की उ� म� "क�ाणजी‐आनंदजी िलटल �ार", 

जो िक नवोिदत गायको ंका इंदौर शहर म� एक समूह था, की सद� 

बनी।ं जब 1999 म� भारत का पािक�ान के साथ  कारिगल यु� 

िछड़ा और भारतीय सैिनक अपने देश के िलए अपने �ाणो ंकी 

आ�ित दे रहे थे तब मा� सात साल की पलक ने शहीद सैिनको ंके 

प�रवारो ंकी मदद के िलए इंदौर शहर के बाज़ारो ंम� दुकानो ंके 

सामने गाने गाकर चंदा जमा करना शु� िकया। उनके इस �यास 

की भारतीय मीिडया म� काफी चचा� �ई। पलक ने उस व� प�ीस 

हजार �पयो ंका चंदा एक� िकया और उसी साल जब उड़ीसा 

रा� च�वात के चपेट म� आया तब उ�ोनें पीिड़तो ंकी सहायता के 

िलए चंदा भी एक� िकया।

जब पलक ने गरीब और असहाय छोटे ब�ो ंको अपने बदन के 

कपड़ो ंसे रेलगाडी के िड�े साफ करते �ए देखा, तब उ�ोनें गरीब 

ब�ो ंकी मदद करने का मन बनाया।  तकरीबन उसी व� इंदौर 

के िनिध बाल िवनय मंिदर के िश�को ं  ने अपने छा� लोकेश की 

मदद हेतु पलक से संपक�  िकया। लोकेश �दय की बीमारी से 

पीिड़त था। एक िदन म� महज 50 �पये कमाने वाले लोकेश के 

िपता ब�त गरीब थे और लोकेश के िदल के ऑपरेशन का 80,000 

�पये का खचा� उठाने म� असमथ� थे। िश�को ंने पलक से अपने 

गानो ंके ज�रये चंदा जमा करने की िवनती की। अनुरोध का स�ान 

रखते �ए पलक ने माच� 2000 म� अपनी गाियकी के मा�म से चंदा 

जुटाने का िनण�य िलया और सड़क के एक ठेले को ही रंगमंच बना 

िलया, उ�ोनें अपने गानो ंसे लोगो ंको लुभाया। एक ही आयोजन म� 

पलक ने लोकेश के ऑपरेशन के िलए 51,000 �पयो ंका चंदा 

इक�ा कर िलया। पलक के इस �यास की टेलीिवजन पर काफी 

चचा� �ई और ब�गलु� के एक डॉ�र देवी �साद शे�ी ने लोकेश का 

ऑपरेशन मु� कराने की पेशकश की। बचे चंदे का सदुपयोग 

करने हेतु पलक के माता‐िपता ने अखबारो ंम� िव�ापन िदया तािक 

लोकेश जैसे िकसी ब�े के िदल के ऑपरेशन हेतु चंदे का उपयोग 

हो सके। 33 ब�ो ंके पालको ंने पलक के माता‐िपता से संपक�  

िकया।

इसके चलते पलक ने उस साल कई साव�जिनक काय��मो ंका 

पलक मु�ल : िदल से िदल तक 

����� ����

������ �����, �����, ����� ������� �����

���� 2026 43



आयोजन िकया और 2.25 लाख �पयो ंका चंदा इक�ा िकया जो 

ब�गलु� और इंदौर के अ�तालो ंम� 5 ब�ो ंके िदल के ऑपरेशन 

के िलए खच� िकया गया। इस �यास म� इंदौर के टी चोईथराम 

अ�ताल ने सहयोग करते �ए ऑपरेशन की फीस 80,000 �पयो ं

से घटाकर 40,000 �पये कर दी और एक श�िचिक�क धीरज 

गांधी ने ऑपरेशन की फीस न लेने का फैसला िकया।

वष� 2000 से पलक ने अपने भाई पलाश के साथ चंदा इक�ा करने 

हेतु देश‐िवदेश म� कई काय��मो ंका आयोजन िकया है। अपने 

अिभयान से तारत�ता बनाते �ए उ�ोनें अपने काय��म का नाम 

"िदल से िदल तक" रखा है। पलक अपने काय��म म� औसतन 40 

गाने गाती ह� िजनम� िह�ी िफ�ो ंके �िस�  गाने, भजन तथा ग़ज़ल� 

शािमल होती ह�।

सन 2001 म� पलक ने गुज़रात के भूकंप पीिड़तो ंकी सहायता के 

िलए 10 लाख �पयो ंका चंदा इक�ा िकया। पलक की िविभ� 

बीमा�रयो ं से पीिड़त ब�ो ंके �ित सहानुभूती िसफ�  भारत तक 

सीिमत नही ंहै। जुलाई 2003 म� पलक ने पािक�ान की नाग�रक 

ब�ी, जो �दय रोग से पीिड़त थी और भारत म� इलाज के िलए 

आयी थी, के िलए िव�ीय सहायता की पेशकश की थी। िदस�र 

2006 तक पलक ने अपने धमा�थ� संगठन पलक मु�ल हाट� 

फाऊंडेशन के िलए कुल 1.2 करोड़ �पयो ंकी रािश एक� की, 

िजससे 234 ब�ो ंका ऑपरेशन िकया गया। पैसो ंकी कमी की 

वजह से िकसी ब�े का ऑपरेशन न �के, यह सुिनि�त करने के 

िलए पलक मु�ल हाट� फाऊंडेशन को दस लाख �पये 

ओवरड� ा� की अनुमती भी दी गई है।

जून 2009 तक पलक ने कुल 1.71 करोड �पयो ंकी रािश इक�ा 

की िजससे 338 ब�ो ंकी जान बचायी जा सकी। इस धमा�थ� संगठन 

के पैसो ंसे पलक या उनके प�रवारवालो ंको कोई ���गत लाभ 

नही ंहोता। लाभाथ� ब�ो ंसे पलक एक गुिड़या �तीक के �प म� 

�ीकार करती ह�।

2011‐अब तक

सन 2011 म� पलक ने िह�ी िफ�ो ंम� पा�� गाियका के �प म� 

कदम रखा मगर उनका �दय रोग पीिड़त ब�ो ंकी मदद करने का 

अिभयान अब भी जारी है। मई 2013 तक उ�ोनें पलक मु�ल 

हाट� फाऊंडेशन के िलए तकरीबन ढाई करोड़ �पयो ंकी रािश 

जमा की िजससे 572 ब�ो ंका ऑपरेशन हो सका और उनकी 

जान बचाई गई। अग� 2015 म�, उनके �ारा जुटाए गए धन से 

800 ब�ो,ं अ�ूबर 2020 तक, उ�ोनें अपने भाई के साथ 

िमलकर 2,200 ब�ो ंकी जान बचाई । 8 माच� 2024 तक, पलक 

और उनके भाई पलाश ने कुल 2986 ब�ो ंकी जान बचाई है।

621 �दय रोग पीिड़त ब�े अब भी उनकी �ती�ा सूची म� है 

िजनकी मदद के िलए पलक के �यास जारी है। पलक मु�ल के 

अिव�सनीय महान सामािजक काय� म� उनके योगदान की �शंसा 

करने और समाज म� �ेरणा देने के िलए पलक मु�ल के जीवन पर 
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एक अ�ाय पा�पु�को ंम� शािमल िकया गया है।

2024 के बाद, पलक ने अपने सामािजक काय� को जारी रखते �ए 

नवंबर 2025 तक 3,800 से अिधक गरीब ब�ो ंकी जान बचाने के 

िलए उनके �दय (हाट�) ऑपरेशन का िव�पोषण िकया है। उ�ोनें 

अपने 'पलक‐पलाश चै�रटेबल फाउंडेशन' के मा�म से ब�ो ंके 

इलाज के िलए फंड जुटाया, िजसके िलए उ�� िगनीज व�� 

�रकॉड्�स और िल�का बुक ऑफ �रकॉड्�स म� �थान िमला। 2026 म� 

उ�� 'जी संवाद �ोबल िफल��ॉपी अवाड�' से भी स�ािनत िकया 

गया।

�ावसाियक जीवन

पलक बचपन से ही बॉलीवुड म� पा��गाियका बनाना चाहती थी।ं 

उ�ोनें अपने बचपन और िकशोराव�था के िदनो ं म� छह गैर‐

िफ़�ी संगीत ए�म भी �रलीज़ की।ं 2001 म� जब वे नौ साल की 

थी,ं तब उनकी पहली ए�म "चाइ� फॉर िच�� न" िट� �ूिजक 

�ारा �रलीज़ की गयी थी। 2003 म� उनकी दूसरी ए�म “पलक� ” भी 

�रलीज़ �ई। बाद के वष� म� उ�ोनें अपनी बाकी ए�म "आओ 

तु�े चाँद पर ले जाएँ", "बेटी �ँ महाकाल की", "िदल के िलए” भी 

�रलीज़ की। 2006 म� अपने गायन �वसाय के िलए बॉलीवुड म� 

अवसर �ा� करने के िलए वे इंदौर से मु�ई चली गयी।ं सन 2011 

म� पलक ने िह�ी िफ�ो ंकी दुिनया म� पा�� गाियका के �प म� 

कदम रखा। उ�ोनें अपने �ावसाियक जीवन का पहला गाना सन 

2011 की िफ� दमादम के िलए गाया। उसके बाद उ�ोनें ना जाने 

कबसे, एक था टाइगर, �ॉम िसडनी िवद लव, आिशक़ी 2 और 

बां�ा िफ� रॉकी  के िलए गाने गाये। एक था टाइगर  का गाना 

"लापता" िहट �आ और वे बॉलीवुड म� सफल गाियका के तौर पर 

�थािपत हो गयी।ं आिशक़ी 2 म� उनके गाये गानो ंसे वे सनसनी बन 

गयी।ं बॉलीवुड म� अपने �वेश के बाद, उ�ोनें िहमेश रेशिमया �ारा 

संगीतब� लगभग हर िफ� म� गाने गाये। 2014 म� िहमेश के 

संगीत िनद�शन म� उ�ोनें मीका िसंह के साथ िकक िफ़� के िलए 

"जु�े की रात" गाना गाया जो साल का सबसे बड़ा िहट गाना 

सािबत �आ । बाद म� उ�ोनें कई िहट गाने गाये। वे बॉलीवुड म� 

अपनी सफलता का �ेय सलमान खान को देती ह�। पलक 2015 म� 

सलमान खान की िफ� �ेम रतन धन पायो म� मु� गाियका थी ं। 

2016 म�, उ�ोनें एमएस धोनी: द अनटो� �ोरी म� अमाल 

मिलक के गीत " कौन तुझे " को अपनी आवाज़ दी , जो उस वष� 

के शीष� मिहला गीतो ंम� से एक था। अब तक उनके अिधकांश गीत 

रेशिमया , गांगुली, िमथुन और  अमाल मिलक की रचनाएँ ह�।िवजय 

�काश के साथ उनका क�ड़ गीत "एन�ी एन�ी" 2018 म� एक 

बड़ा चाट�ब�र था।

2023 म� िफ� िकसी का भाई िकसी की जान का गाना “नाइयो 

लगदा” भी साल का बड़ा िहट गाना सािबत �आ । 

पुर�ार

 रा�ीय बाल पुर�ार (2000)�
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 सोनी टीवी शो कैडबरी बॉन�िवटा कॉ��ड�स च�िपयंस (2006) 

की िवजेता 

 19 वां लाय� गो� पुर�ार (2012)

 10 वां वािष�क के�ीनेटर �ेट वुमन अचीवर (2011)

 ज़ी िसने अवाड्�स 2014 म� सा रे गा मा पा �ेश िसंिगंग टैल�ट का 

पुर�ार उ�� िफ� 'आिशकी 2' के गाने "मेरी आिशकी" के 

िलए िदया गया और इसी गाने के िलए उ�� सव��े� मिहला पा�� 

गाियका �ेणी म� भी नामांिकत िकया गया।

 2015 म� �ेम रतन धन पायो के टाइटल ट� ैक के िलए सव��े� 

मिहला पा�� गाियका का �ारड� पुर�ार ।

 उ�� 2016 म� 61व� िफ�फेयर पुर�ारो ंके मा�म से उसी 

गीत और �ेणी के िलए एक पा�� गाियका के �प म� िफ�फेयर 

पुर�ारो ंम� अपना पहला नामांकन िमला ।

 िदसंबर 2016 म� "कौन तुझे यंू �ार करेगा", एमएस धोनी: द 

अनटो� �ोरी के िलए अपना पहला �ीन अवाड� �ा� 

िकया।

 62व� िफ�फेयर पुर�ार 2017 के मा�म से "कौन तुझे" को 

एक बार िफर िफ�फेयर म� दूसरा नामांकन िमला है ।

 वैि�क शांित के िलए अमे�रकी िव�िव�ालय, संयु� रा� 

अमे�रका �ारा मानद डॉ�रेट �ा� िकया (2021)

 दादा साहेब फा�े पुर�ार (2022): सव��े� पा�� गाियका 

�ेणी म�।

 िगनीज व�� �रकॉड्�स और िल�का बुक ऑफ �रकॉड्�स 

(2025): 3,800 से अिधक ज�रतमंद ब�ो ंकी हाट� सज�री के 

िलए धन जुटाने के िलए।

 ज़ी संवाद रीयल हीरोज़ अवाड� (2026): 'सेवा �ू सुर‐ �ोबल 

िफल��ोपी अवाड�' 

�ा� सेवा म� अपने काम के साथ‐साथ पलक ने िश�ा से वंिचत 

ब�ो ंके बीच िश�ा को बढ़ावा देने के िलए भी पहल की है। उ�ोनें 

�ामीण �े�ो ंम� �ूलो ंऔर क�ाओ ंके िनमा�ण म� योगदान िदया है 

और िव�ीय बाधाओ ंका सामना करने वाले छा�ो ंको छा�वृि� और 

शैि�क साम�ी �दान की ।  िश�ा के मह� पर जोर देकर उनका 

ल� ब�ो ंको सश� बनाना और उ�� भिव� के िलए बेहतर 

अवसर �दान करना है। पलक युवा पीढ़ी िवशेषकर मह�ाकां�ी 

गायको ं और सामािजक काय�कता�ओ ं के िलए �ेरणा का काम 

करती ह�। उनकी या�ा एक साथ�क �भाव पैदा करने के िलए जुनून, 

�ितभा और क�णा को संयोिजत करने की �मता िदखाती है। 

पलक युवाओ ंके साथ जुड़ती ह� अपने अनुभव साझा करती ह� । 

पलक मु�ल की सामािजक काय� या�ा एक सतत �यास है। एक 

�ेबैक िसंगर के �प म� �िस�� और सफलता हािसल करने के 

बावजूद वह अपने परोपकारी �यासो ंके िलए समिप�त ह�। 
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ऑिफस रोजनामचा

रोज म� कुछ न कुछ ढंूढ़ता रहता �ँ ।

कं�ूटर के ��क से �ाउज़र की 

�ाऊिज़ंग तक म� उलझा सा रहता �ँ ॥

 

ऑिफस के कमरे की �खड़की से लोग 

गुज़रते देखता रहता �ँ ।

कोई बुला ले तो बोल पड़ता �ँ वरना मूक 

बिधर की मूकता को ओढ़े रहता �ँ ॥

 

रोज सुबह उठकर द�र को चल पड़ता �ँ ।

घर आने का पता नही ंिफर भी अनजानी‐अनछुई 

फाइलो ंम� ख़ुद को छुपाये रखता �ँ ॥

 

कोई ख़ुद को �े� बताता है कोई मुझमे खोट 

िनकलता है ।

म� बरगद की छाल सा झका सबकी सुन ु
ऑिफस से िनकल आता �ँ ॥

 

होड़ नही ंयहाँ िकसी से मेरी ये म� ख़ुद को 

बार‐बार समझाता �ँ ।

गर ख़ुद पे आ जाये बात तो ऑिफस के हर 

काम को पहले कर के बतलाता �ँ॥ 

गौरव भ�ाचाया� गौरव भ�ाचाया� 

�ाहक सेवा सहयोगी�ाहक सेवा सहयोगी

रायपुर �े�रायपुर �े�

गौरव भ�ाचाया� 

�ाहक सेवा सहयोगी

रायपुर �े�
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इंसान बुखार आने पर इतनी ज�ी दवाई

नही ंढँूढ़ता,

िजतनी ज�ी…

वह अपने फ़ोन की बैटरी कम होने पर

चाज�र ढँूढ़ने लगता है!

राजू : पापा जी म� कल से �ूल नही ंजाऊंगा....

पापा : �ो ंबेटा जी?

राजू : पापा आज हमारे �ूल म� वजन िकया गया था.....

पापा : तो �ा �आ बेटा....

राजू : आज वजन िकया है, कल कही ंबेच िदया तो!!! 

िपता (बेटे पर गु�ा करते �ए) – एक काम ढंग से नही ंहोता तुझसे।

तु�� पुदीना लाने के िलए कहा था और तुम धिनया ले आए…

तुझ जैसे बेवकूफ़ को तो घर से िनकाल देना चािहए…!

बेटा – पापा, चलो इक�े ही चलते ह�…

िपता – �ो…ं?

बेटा – �ोिंक म�ी कह रही थी ंिक ये मेथी है…!!!

चाय की दुकान पर इतने

छोटे कप हो गए ह� िक

लगता है चाय नही,ं

पोिलयो की ड� ॉप िपला रहे ह�।

प�ू ‐ जी कु�े ने काट िलया है...

डॉ�र ‐ तुमने बाहर बोड� पर िलखा नही ंपढ़ा,

मरीज देखने का समय केवल सुबह आठ से 11 बजे तक है 

और तुम एक बजे आए हो...

.प�ू ‐ जी म�ने तो पढ़ िलया था, पर कु�े ने नही ंपढ़ा था...!!!

पुिलस – मैडम, दरवाजा खोलो,

आपके पित ट� क के नीचे आकर पापड़ बन गए ह�…!

प�ी – दरवाजा खोलने की �ा ज�रत है…

नीचे से सरका दो…!

रमेश ने शौक‐शौक म� �त रख िलया।

रमेश (प�ी से) – देखो, सूरज डूब चुका है, अब खाना खाते 

ह�।

प�ी – नही ंजी।

रमेश – देखो, डूबा या नही?ं

प�ी – नही ंजी…

रमेश – लगता है, ये मुझे साथ लेकर ही डूबेगा!

यमराज (औरत से) – चलो, म� तु�� लेने आया �ँ…!

औरत – बस दो िमनट दे दो…!

यमराज – दो िमनट म� ऐसा �ा कर लोगी…?

औरत – फेसबुक पर �ेटस डालना है, “Traveling to 

Yamlok”!

यह सुनकर यमराज ही बेहोश हो गए…!

बेटा – मुबारक हो माँ, आज मेरी सात ज� के िलए नौकरी 

लग गई है।

माँ – अ�ा बेटा, वह कैसे?

बेटा – �ोिंक माँ, मुझे एक टीवी सी�रयल म� काम िमल गया 

है।

एक स�न बता रहे थे िक

वो िपछले 20 सालो ंसे गीता के उपदेश सुनते आ 

रहे ह�…!

पता करने पर पता चला िक गीता उनकी प�ी का 

नाम है । 

डॉ�र – आपकी परेशानी और बीमारी का कारण मुझे 

समझ म� नही ंआ रहा है।

असल म�, म� समझता �ँ िक यह नशे की वजह से है।

मरीज – कोई बात नही,ं जब आपका नशा उतरेगा, तब आ 

जाऊँगा।

रमेश (बीवी से) – ये कैसी फोटो ली है तुमने, पीछे बंदर 

आ गया।

मुझे इं�ा�ाम पर डालनी थी।

बीवी (कॉफी पीते �ए) – अरे, तो इसम� �ा िद�त है? 

तुम िलख दो िक म� आगे वाला �ँ।

प�ी – सुनो जी, अगर आपके बाल इसी र�ार से

झड़ते रहे, तो म� तु�� तलाक दे दँूगी…!

पित – हे भगवान! म� पागल इ��

बचाने की कोिशश कर रहा था…!

एक आदमी कंुभ मेले म� �ाथ�ना कर रहा था…

हे �भु, �ाय करो… हे �भु, �ाय करो।

हमेशा भाई‐भाई को िबछड़ते देखा है,

कंुभ म� कभी पित‐प�ी पर भी ट� ाई करो!!

हंसी की फुलझिड़याँ
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िहंदी सािह� म� मिहला सािह�कारो ंका योगदान अभूतपूव� रहा है, 

इस योगदान म� महादेवी वमा�, सुभ�ा कुमारी चौहान, कृ�ा 

सोबती, म�ू भंडारी जैसी ले�खकाओ ंने नारी िवमश�, सामािजक 

कुरीितयो ं पर �हार, �ी‐श�� और मानवीय संवेदनाओ ं को 

सश� आवाज़ दी । उनकी रचनाएँ समाज को जाग�क कर 

सािह� को समृ� करती ह� और नई पीढ़ी की ले�खकाओ ंको 

�ेरणा देती ह�। 

�मुख योगदान और पहलू:

सामािजक यथाथ� का िच�ण: मिहला ले�खकाओ ं ने अपनी 

रचनाओ ं म� भारतीय समाज की �िढ़यो,ं नारी उ�ीड़न और 

ल�िगक असमानता को गहराई से िचि�त िकया, िजससे समाज म� 

जाग�कता बढ़ी। नारी िवमश� (�ी‐िवमश�): महादेवी वमा� की 

'�ंृखला की किड़याँ' से शु� होकर, उनके �ारा �ी के अिधकारो,ं 

�तं�ता और आ�‐स�ान के मु�ो ंको उठाने तक �ासंिगक ह�। 

िविभ� िवधाओ ंम� योगदान: किवता (महादेवी वमा�), उप�ास 

(कृ�ा सोबती), कहानी (म�ू भंडारी), नाटक और संपादन जैसे 

�े�ो ंम� मिहलाओ ंने मह�पूण� भूिमका िनभाई है।

साहिसक और िनडर लेखन: कृ�ा सोबती जैसी ले�खकाओ ंने 

अपनी साहिसक भाषा और आवाज़ से पारंप�रक मानदंडो ंको 

चुनौती दी, जैसा िक उनके उप�ास 'िज़ंदगीनामा' से िदखता है।

आधुिनक नारी का िच�ण: मंजुला भगत और अ� ले�खकाओ ंने 

आधुिनक नारी के मन‐िचंतन, उसकी आकां�ाओ ंऔर संघष� को 

िचि�त िकया,'लेडीज़ �ब' इसका जीता जागता उदाहरण है ।

�ेरणा का �ोत: उनकी रचनाएँ केवल सम�ाओ ंको उजागर नही ं

करती,ं ब�� समाधान भी ��ुत करती ह� और मिहला 

सश��करण की िमसाल बनती ह�। 

�मुख मिहला सािह�कार और उनके योगदान:

 महादेवी वमा�

 सुभ�ा कुमारी चौहान

 म�ू भंडारी

 अमृता �ीतम 

सं�ेप म�, मिहला सािह�कारो ंने िहंदी सािह� को नया आयाम 

िदया है और अपनी लेखनी से समाज को बदला है, िजससे यह �े� 

और भी समृ� और जीवंत बना है।

महादेवी वमा� (1907‐1987)   

महादेवी वमा� िह�ी सािह� की एक महान कविय�ी, िनबंधकार 

और िश�ािवद् थी।ं वे छायावाद युग की 

चार �मुख �ंभो—ंजयशंकर �साद, 

सूय�कांत ि�पाठी 'िनराला', सुिम�ानंदन 

पंत और महादेवी वमा�—म� एकमा� 

�मुख नारी �र थी।ं उनका सािह� 

क�णा, वेदना, सौदंय�, रह�वाद और 

नारी चेतना का अद्भुत सम�य ��ुत 

करता है। उ�ोनें िह�ी किवता को 

भावना�क गहराई और आ�ा��क 

ऊँचाई �दान की। उ�ोनें किवता को आ�ा की अिभ��� 

बनाया और ग� को संवेदना से समृ� िकया। उनका सािह� नारी 

चेतना, क�णा और आ�ा��क सौदंय� का अमर द�ावेज है। 

िह�ी सािह� म� वे सदैव एक �ेरणा�ोत और युग�वत�क 

सािह�कार के �प म� �रण की जाएँगी।

1. छायावाद आंदोलन म� योगदान

महादेवी वमा� छायावाद की �ितिनिध कविय�ी मानी जाती ह�। 

उनकी किवताओ ंम� आ�ानुभूित, रह�वाद, �कृित‐िच�ण और 

सू� भावनाओ ंकी �धानता है। उ�ोनें किवता को बा� वण�न से 

हटाकर अंतम�न की अनुभूित का मा�म बनाया।

उनके का�‐सं�ह जैसे “नीहार”, “र��”, “नीरजा” और 

“सां�गीत” छायावादी किवता की उ�ृ� कृितयाँ ह�।

2. क�णा और वेदना का �र

महादेवी वमा� को “वेदना की कविय�ी” कहा जाता है। उनकी 

रचनाओ ं म� िवरह, पीड़ा और क�णा अ�ंत कोमल और 

संवेदनशील �प म� �� �ई है। यह वेदना केवल ���गत नही,ं 

ब�� सम� मानवता की पीड़ा से जुड़ी �ई है। उनके का� म� 

दुः ख भी सौदंय� और साधना म� प�रवित�त हो जाता है।

3. नारी चेतना और �ी िवमश�

महादेवी वमा� ने नारी को सहनशील और मौन �प म� नही,ं ब�� 

आ�स�ान और चेतना से यु� ���� के �प म� ��ुत िकया। 

उनके िनबंधो ंऔर लेखो ंम� नारी �तं�ता, िश�ा और स�ान की 

भावना �� �प से िदखाई देती है।

उनकी �िस� िनबंध कृित “�ंृखला की किड़याँ” नारी िवमश� की 

मह�पूण� पु�क मानी जाती है।

4. ग� सािह� म� योगदान

महादेवी वमा� केवल कविय�ी ही नही,ं ब�� उ�ृ� ग� ले�खका 

भी थी।ं उनकी रचनाएँ “अतीत के चलिच�”, “�ृित की रेखाएँ”, 

और “मेरा प�रवार” सं�रण सािह� की �े� कृितयो ंम� से एक है । 

िहंदी सािह� म� मिहला सािह�कारो ंका योगदान

��� � ����, ����� �����, ����� ������� �����



इन रचनाओ ंम� मानवीय संवेदना, क�णा और जीव‐जंतुओ ंके �ित 

�ेम भावपूण� ढंग से ��ुत �आ है।

5. भाषा और शैली

महादेवी वमा� की भाषा सं�ृतिन�, मधुर और संगीता�क है। 

उनकी शैली लिलत, भाव�धान और िच�ा�क है। श�ो ं के 

मा�म से वे भावनाओ ंके सू�तम �र तक प�ँचने म� स�म थी।ं

सुभ�ा कुमारी चौहान (1904‐1948) 

सुभ�ा कुमारी चौहान िह�ी सािह� 

की उन िवरल कवियि�यो ं म� ह�, 

िज�ोनें अपनी रचनाओ ंके मा�म से 

रा��ेम, नारी चेतना और सामािजक �

जागरण को सश� �र िदया। उनका 

ज� 16 अग� 1904 को �यागराज 

(इलाहाबाद) के िनकट िनहालपुर गाँव 

म� �आ। वे न केवल सािह�कार थी,ं 

ब�� �तं�ता आंदोलन म� सि�य भागीदारी िनभाने वाली साहसी 

मिहला भी थी।ं उनका सािह� उनके जीवन‐संघष�, देशभ�� और 

मानवीय संवेदनाओ ंका सजीव �ितिबंब है। उ�ोनें किवता को 

जनसाधारण की आवाज़ बनाया और उसम� रा��ेम, नारी श�� �

तथा मानवीय संवेदना का अद्भुत सम�य िकया। उनकी रचनाएँ 

आज भी पाठको ंको �े�रत करती ह� और िह�ी सािह� म� आज भी 

उ�� स�ानपूव�क याद िकया जाएगा।

1. रा��ेम और वीर रस का योगदान�

सुभ�ा कुमारी चौहान का सबसे मह�पूण� योगदान रा��ेम से �

ओत‐�ोत का� रचनाएँ ह�। उनकी �िस� किवता “झाँसी की 

रानी” िह�ी सािह� म� वीर रस की अमर कृित मानी जाती है।

“खूब लड़ी मदा�नी वह तो झाँसी वाली रानी थी”

यह पं�� आज भी जन‐जन के �दय म� उ�ाह और गव� का संचार 

करती है। इस किवता ने भारतीय �तं�ता सं�ाम के दौरान 

जनमानस को �े�रत िकया और आज भी िव�ालयो ं तथा 

साव�जिनक मंचो ंपर देशभ�� का �तीक बनी �ई है।

2. नारी चेतना और �ी सश��करण

सुभ�ा कुमारी चौहान ने नारी को केवल कोमल और सहनशील 

�प म� नही,ं ब�� साहसी, आ�िनभ�र और संघष�शील ���� 

के �प म� ��ुत िकया। उनकी रचनाओ ं म� नारी स�ान, 

�ािभमान और �तं�ता की भावना �� �प से झलकती है। वे 

�यं भी सामािजक बंधनो ंको तोड़कर �तं�ता आंदोलन म� कूद 

पड़ी,ं िजससे उनका सािह� जीवन से जुड़ा और �ेरणादायी बना।

3. सामािजक यथाथ� और मानवीय संवेदना

उनकी किवताओ ं और कहािनयो ं म� समाज की वा�िवक 

सम�ाओ,ं गरीबी, शोषण और मानवीय पीड़ा का सजीव िच�ण 

िमलता है। उ�ोनें सरल भाषा म� गहरी भावनाएँ �� की,ं िजससे 

उनकी रचनाएँ आम जनता तक सहजता से प�ँची।ं उनकी भाषा 

�वाहमयी, भाव�धान और �भावशाली है।

4. ग� सािह� म� योगदान

य�िप वे मु�तः  कविय�ी के �प म� �िस� ह�, िफर भी उ�ोनें 

कहािनयाँ और सं�रण भी िलखे। उनकी कहािनयो ं म� नैितक 

मू�, सामािजक चेतना और मानवीय �र�ो ंकी सू�ता िदखाई 

देती है। इससे िह�ी ग� सािह� को भी समृ�� िमली।

5. सािह� और �तं�ता आंदोलन का सम�य

सुभ�ा कुमारी चौहान का सािह� केवल कला�क अिभ��� 

नही ंथा, ब�� वह �तं�ता सं�ाम का एक सश� मा�म भी था। 

उ�ोनें अपने लेखन को जन‐जागरण का साधन बनाया और �यं 

भी कई बार जेल गईं। इस �कार उनका सािह� और जीवन एक‐

दूसरे के पूरक बन गए।

म�ू भंडारी (1931‐2021)  

मनु भ�ारी िह�ी सािह� की 

आधुिनक चेतना की �ितिनिध 

ले�खका ह�। वे िवशेष �प से नई 

कहानी आंदोलन से जुड़ी रचनाकार 

के �प म� जानी जाती ह�। उनका ज� 

3 अ�ैल 1931 को म� �देश के 

भानपुरा म� �आ। उ�ोनें कहानी और 

उप�ास को आधुिनक जीवन की 

जिटलताओ ंसे जोड़ा और �ी‐पु�ष 

संबंधो,ं सामािजक यथाथ� तथा 

मनोवै�ािनक �ं� को नई �ि� �दान की। उनकी रचनाएँ आज भी 

�ासंिगक ह� और िह�ी कथा सािह� म� उ�� एक सश�, 

संवेदनशील और यथाथ�वादी ले�खका के �प म� याद िकया जाता 

है।

िह�ी कथा सािह� को यथाथ�वादी और मनोवै�ािनक �ि� �दान 

करने म� उनका योगदान अ�ंत मह�पूण� है।

1. नई कहानी आंदोलन म� योगदान

मनु भ�ारी नई कहानी आंदोलन की �मुख ह�ा�र मानी जाती 

ह�। उनकी कहािनयो ं म� घटनाओ ं से अिधक मनः ��थितयो ं का 

िच�ण िमलता है। उ�ोनें कहानी को आदश�वाद से िनकालकर 

जीवन के यथाथ� के िनकट प�ँचाया। उनकी रचनाएँ ��� की 

मानिसक उलझनो,ं संबंधो ं म� बढ़ती दूरी और टूटते मू�ो ं को 

उजागर करती ह�।
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2. �ी‐जीवन और नारी चेतना

मनु भ�ारी के सािह� का क� �ीय िवषय �ी है, परंतु उनके �ी 

पा� िव�ोही नारे नही ंलगाते, ब�� चुपचाप जीवन की स�ाइयो ंसे 

जूझती ह�। उनकी कहािनयो ं म� �ी का मानिसक संघष�, 

आ�स�ान, दांप� जीवन की जिटलताएँ और सामािजक बंधन 

सश� �प म� उभरते ह�। “यही सच है”, “ि�शंकु” और “अकेली” 

जैसी कहािनयाँ �ी मन की गहराई को उजागर करती ह�।

3. म�वग�य जीवन का यथाथ� िच�ण

मनु भ�ारी ने शहरी म�वग� के जीवन को अपनी रचनाओ ंका 

क� � बनाया। आिथ�क दबाव, पा�रवा�रक िज�ेदा�रयाँ, वैवािहक 

तनाव और भावना�क �र�ता उनके सािह� म� �मुखता से 

िदखाई देती है। उनका लेखन पाठक को अपने ही जीवन का 

�ितिबंब �तीत होता है, िजससे उनकी रचनाएँ अ�ंत �भावशाली 

बन जाती ह�।

4. उप�ास सािह� म� योगदान

मनु भ�ारी का उप�ास “आपका बंटी” िह�ी सािह� का एक 

मह�पूण� उप�ास है। इसम� तलाक के बाद ब�े के मानिसक 

संघष� को मािम�क ढंग से ��ुत िकया गया है। यह उप�ास 

सामािजक सम�ा के साथ‐साथ मनोवै�ािनक िव�ेषण का 

उ�ृ� उदाहरण है। इसके अित�र� “महाभोज” उप�ास 

राजनीित, स�ा और नैितक पतन का सश� िच� ��ुत करता है।

5. भाषा और िश�

मनु भ�ारी की भाषा सरल, सहज और �भावशाली है। वे 

अनाव�क अलंकारो ंसे दूर रहकर भावो ंको सीधे पाठक तक 

प�ँचाती ह�। उनका िश� आधुिनक, संवादा�क और 

मनोवै�ािनक गहराई िलए �ए है, िजससे उनकी रचनाएँ 

�ाभािवक और िव�सनीय बनती ह�।

अमृता �ीतम (1919‐2005) 

अमृता �ीतम भारतीय 

सािह� की एक अ�ंत 

सश�, संवेदनशील और 

िव�ोही रचनाकार थी।ं वे 

मूलतः  पंजाबी भाषा की 

ले�खका थी,ं पर�ु उनके 

सािह� का िह�ी पर गहरा 

और �थायी �भाव पड़ा। 

उ�ोनें किवता, उप�ास, कहानी और आ�कथा के मा�म से 

�ी‐जीवन, �ेम, पीड़ा, िवभाजन और मानवीय संवेदना को नई �ि� 

दी। उनके िवचारो ंऔर रचनाओ ं ने िह�ी सािह� को अिधक 

मानवीय, साहसी और संवेदनशील बनाया। वे िह�ी सािह� म� एक 

ऐसी ले�खका के �प म� याद की जाती ह�, िज�ोनें �ी �र को 

िनभ�क और वैि�क पहचान िदलाई। िह�ी सािह� म� उनका 

योगदान िवषय‐वैिव�, भावना�क गहराई और नारी चेतना के 

कारण िवशेष मह� रखता है।

1. आधुिनक किवता को नई संवेदना

अमृता �ीतम की किवताएँ भावना�क, �तीका�क और 

आ�ानुभूित से भरी ह�। उ�ोनें �ेम, िवरह, अकेलेपन और 

आ�संघष� को बेबाकी से �� िकया। उनकी �िस� किवता 

“आज आखाँ वा�रस शाह नँू” ने उ�� अंतररा�ीय �ाित िदलाई। �

य�िप यह किवता पंजाबी म� है, पर इसके िह�ी अनुवाद और 

�भाव ने िह�ी किवता को भी मानवीय क�णा और �ी �र से 

समृ� िकया।

2. �ी चेतना और नारी �तं�ता

अमृता �ीतम िह�ी सािह� म� नारी चेतना की अ�णी आवाज़ मानी 

जाती ह�। उ�ोनें �ी को �ेम करने, िनण�य लेने और अपने जीवन 

की राह चुनने का अिधकार िदया। उनके सािह� म� �ी न तो 

आदश� की मूित� है और न ही केवल पीिड़ता, ब�� एक सजग, 

संवेदनशील और आ�िनभ�र ���� है। इस �ि� से उ�ोनें 

िह�ी नारी लेखन को नई िदशा दी।

3. उप�ास सािह� म� योगदान

अमृता �ीतम का उप�ास “िपंजर” िह�ी सािह� की एक 

मह�पूण� कृित है। इसम� भारत‐पाक िवभाजन के दौरान �ी की 

�ासदी को अ�ंत मािम�क ढंग से ��ुत िकया गया है। यह 

उप�ास न केवल ऐितहािसक यथाथ� को उजागर करता है, ब�� 

मानवीय संवेदना और �ी पीड़ा का गहन िच�ण भी करता है।

इसके अित�र� “धरती सागर ते सीिपयाँ”, “कोरे काग़ज़” जैसे 

उप�ासो ं के िह�ी अनुवादो ं ने िह�ी पाठको ं को गहराई से 

�भािवत िकया।

4. आ�कथा�क लेखन

उनकी आ�कथा “रसीदी िटकट” (िह�ी म� अ�ंत लोकि�य) ने 

िह�ी सािह� म� आ�कथा�क लेखन को नई ऊँचाई दी। इसम� 

उ�ोनें अपने िनजी जीवन, �ेम, संघष� और सामािजक अनुभवो ंको 

िनभ�कता से ��ुत िकया। यह कृित �ी आ�‐अिभ��� का 

सश� द�ावेज मानी जाती है।

5. भाषा और अिभ��� शैली

अमृता �ीतम की भाषा सरल, भाव�धान और �तीका�क है। 

उनकी रचनाओ ंके िह�ी अनुवादो ंम� भी भावो ंकी ती�ता और 

संवेदनशीलता बनी रहती है। उ�ोनें सािह� को केवल सौदंय� तक 

सीिमत न रखकर उसे सामािजक चेतना और मानवीय क�णा से 

जोड़ा।
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भारत के संसदीय इितहास म� ल�िगक समानता की िदशा म� 'नारी 

श�� वंदन अिधिनयम' (संिवधान 106वां संशोधन अिधिनयम, 

2023) एक युगांतरकारी कदम के �प म� उभर कर आया है। 

इस अिधिनयम का मूल उ�े� लोक सभा, रा� िवधानसभाओ ं

और िद�ी िवधानसभा म� मिहलाओ ंके िलए 33 �ितशत सीट� 

आरि�त करना है, जो दशको ंसे लंिबत राजनीितक सुधारो ंकी 

प�रणित है । हालांिक, 2023 म� इसके पा�रत होने के बाद से 

काया��यन की जिटलताओ,ं िवशेष �प से 2026 के िवशेष स� 

के दौरान उ�� �ए संवैधािनक संकट ने इस मु�े को एक नए 

और गहन िवमश� के क� � म� ला खड़ा िकया है। 17 अ�ैल 2026 

को लोक सभा म� 131व� संवैधािनक संशोधन िवधेयक की हार ने 

न केवल काया��यन की ता�ािलक योजनाओ ं को बािधत 

िकया है, ब�� भारतीय संघवाद, जनगणना की राजनीित और 

िनवा�चन �े�ो ंके पुनिन�धा�रण (प�रसीमन) के जिटल अंतस�बंधो ं

को भी उजागर िकया है । 

ल�िगक �ितिनिध� का ऐितहािसक प�र�े� और िवधायी 

संघष�

भारतीय लोकतं� की नीवं समानता के िस�ांतो ंपर रखी गई थी, 

लेिकन िवधायी िनकायो ंम� मिहलाओ ंकी सं�ा हमेशा से ही 

िचंता का िवषय रही है। 1952 की पहली लोक सभा म� 

मिहलाओ ंका �ितिनिध� मा� 4.41 �ितशत था । दशको ंके 

बाद भी यह आंकड़ा संतोषजनक गित से नही ंबढ़ा। 18वी ंलोक 

सभा (2024) म� मिहलाओ ंका �ितिनिध� 13.6 �ितशत दज� 

िकया गया, जो 2019 के 14.36 �ितशत से मामूली िगरावट 

दशा�ता है । यह वैि�क औसत 26.1 �ितशत की तुलना म� काफी 

कम है और भारत को रवांडा (61.3 �ितशत) और नेपाल (33 

�ितशत) जैसे देशो ंसे पीछे खड़ा करता है । मिहलाओ ंके िलए 

िवधायी आर�ण का संघष� औपचा�रक �प से 1990 के दशक 

म� शु� �आ, जब 1993 के 73व� और 74व� संवैधािनक 

संशोधनो ंने �थानीय िनकायो ं(पंचायतो ंऔर नगर पािलकाओ)ं 

म� 33 �ितशत आर�ण अिनवाय� कर िदया । इस जमीनी �योग 

ने लाखो ंमिहलाओ ंको शासन की मु�धारा म� लाया, िजससे 

रा�ीय और रा� �र पर भी इसी तरह के आर�ण की मांग �

बलवती �ई। इसके बाद, 1996, 1998, 1999 और 2008 म� 

कई बार िवधेयक पेश िकए गए, लेिकन गठबंधन की राजनीित, 

आम सहमित की कमी और वैचा�रक मतभेदो ं के कारण ये 

�यास िवफल रहे । 

2023 म� नारी श�� वंदन अिधिनयम का पा�रत होना एक 

ऐितहािसक �ण था �ोिंक इसे लगभग सभी दलो ंका समथ�न 

�ा� �आ। लोक सभा म� 454 सद�ो ंने इसके प� म� और 

केवल 2 ने िवरोध म� मतदान िकया, जबिक रा� सभा म� यह 

सव�स�ित से पा�रत �आ ।106व� संवैधािनक संशोधन 

अिधिनयम, 2023 ,िजसे लोकि�य �प से नारी श�� वंदन 

अिधिनयम के �प म� जाना जाता है, भारतीय संिवधान म� 

मह�पूण� संशोधन करता है। यह लोक सभा, रा� 

िवधानसभाओ ं और िद�ी िवधानसभा म� ��� �प से 

िनवा�िचत सीटो ं म� से एक‐ितहाई सीट� मिहलाओ ं के िलए 

आरि�त करता है ।

�मुख तकनीकी �ावधान

1.आर�ण का दायरा: अिधिनयम के अनुसार, आरि�त सीटो ं

का एक‐ितहाई िह�ा उन मिहलाओ ं के िलए होगा जो 

अनुसूिचत जाित और अनुसूिचत जनजाित से संबंिधत ह� । 

यह सुिनि�त करता है िक आर�ण का लाभ समाज के सबसे 

वंिचत वग� की मिहलाओ ंतक प�ंचे। 

2. रोटेशन �णाली: आरि�त सीटो ं को ��ेक प�रसीमन 

अ�ास के बाद रोटेशन के आधार पर बदला जाएगा, तािक 

�ितिनिध� का �सार सुिनि�त हो सके ।

3. समय सीमा (सनसेट �ॉज): यह आर�ण अिधिनयम के 

लागू होने से 15 वष� की अविध तक �भावी रहेगा, िजसे 

संसद भिव� म� कानून बनाकर बढ़ा सकती है ।

4. काया��यन की शत� (अनु�ेद 334ए): इस अिधिनयम की 

सबसे चिच�त िवशेषता अनु�ेद 334ए है। यह िनधा��रत 

करता है िक आर�ण तभी �भावी होगा जब अिधिनयम के 

लागू होने के बाद पहली जनगणना की जाएगी और उसके 

बाद प�रसीमन की �ि�या पूरी होगी । 2023 म� अिधिनयम 

पा�रत करते समय यह �� था िक कोिवड‐19 महामारी के 

कारण 2021 की जनगणना म� देरी �ई है। इस "टाइम‐

लॉक" �ावधान ने काया��यन को अिनि�त काल के िलए 

�थिगत कर िदया, िजससे ऐसी ��थित बनी िक यह सुधार 

संभवतः  2034 से पहले लागू नही ंहो पाएगा । इसी देरी को 

दूर करने के िलए 2026 म� सरकार ने नए िवधायी ��ाव 

पेश िकए।

नारी श�� वंदन अिधिनयम

��� � ����, �����, ����� ��� 
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2026 का िवधायी पैकेज और 131वां संशोधन िवधेयक: 

अ�ैल 2026 म�, क� � सरकार ने नारी श�� वंदन अिधिनयम के 

काया��यन को 2029 के आम चुनावो ं के िलए गित देने के 

उ�े� से एक �ापक िवधायी पैकेज पेश िकया । इस पैकेज 

का मु� आकष�ण संिवधान (131वां संशोधन) िवधेयक, 2026 

था। इस िवधेयक ने अिधिनयम को आगामी जनगणना की शत� 

से मु� करने और 2011 की जनगणना के आंकड़ो ंके आधार 

पर प�रसीमन करने का ��ाव रखा ।

2026 के िवधायी ��ावो ंका सबसे कड़ा िवरोध दि�ण भारतीय 

रा�ो—ंतिमलनाडु, केरल, कना�टक, तेलंगाना और आं� 

�देश—से �आ । िवरोध का मूल कारण "प�रसीमन" की वह 

प�ित थी िजसे सरकार ने अपनाने का �यास िकया।भारतीय 

संिवधान का अनु�ेद 82 यह अिनवाय� करता है िक ��ेक 

जनगणना के बाद सीटो ंका पुन: आवंटन होना चािहए तािक 

"एक ���, एक वोट, एक मू�" का िस�ांत बना रहे । 

हालांिक, 1971 के बाद से सीटो ंकी सं�ा को ��थर कर िदया 

गया था तािक उन रा�ो ं को दंिडत न िकया जाए िज�ोनें 

जनसं�ा िनयं�ण के रा�ीय ल�ो ं को सफलतापूव�क लागू �

िकया है । 2011 की जनगणना के आंकड़ो ंके आधार पर यिद 

लोक सभा का िव�ार िकया जाता है, तो उ�र भारतीय रा�ो ं

(जहां जनसं�ा वृ�� दर उ� रही है) की सीटो ंम� भारी उछाल 

आएगा, जबिक दि�ण भारतीय रा�ो ंका सापे� �ितिनिध� 

कम हो जाएगा । 17 अ�ैल 2026 का िदन भारतीय संसदीय 

इितहास म� एक मह�पूण� मोड़ सािबत �आ। लोक सभा म� 

131व� संवैधािनक संशोधन िवधेयक पर मतदान �आ। एक 

संवैधािनक संशोधन होने के नाते, इसे पा�रत करने के िलए 

उप��थत और मतदान करने वाले सद�ो ंके दो‐ितहाई ब�मत 

की आव�कता थी। मतदान के समय सदन म� 528 सद� 

उप��थत थे। िवधेयक के प� म� 298 मत पड़े, जबिक 230 

सद�ो ंने इसके िवरोध म� मतदान िकया । सरकार साधारण 

ब�मत तो �ा� कर सकी, लेिकन दो‐ितहाई के जादुई आंकड़े 

(352 मत) से 54 वोट पीछे रह गई ।

इस अिधिनयम के पा�रत न होने की वजह से 2023 म� पा�रत 

नारी श�� वंदन अिधिनयम के काया��यन म� भी अिनि�तता 

आ गई है। वष� 2023 का मूल अिधिनयम अभी भी �भावी है 

(िजसे 16 अ�ैल 2026 को अिधसूिचत िकया गया था), लेिकन 

यह जनगणना और प�रसीमन की अपनी मूल शत� से बंधा �आ 

है । इसका मतलब है िक 2029 के चुनावो ंम� मिहला आर�ण 

लागू होने की संभावना अब धूिमल हो गई है। िवधायी आर�ण 

केवल सीटो ंकी सं�ा के बारे म� नही ंहै, ब�� यह शासन की 

�ाथिमकताओ ंऔर सामािजक �ाय के बारे म� भी है। भारत म� 

पंचायतो ंम� मिहलाओ ंके 30 साल के अनुभव से �ा� आंकड़े 

बताते ह� िक मिहला नेतृ� नीित िनमा�ण म� गुणा�क प�रवत�न 

लाता है। अथ�शा�ी ए�थर डु�ो और च�ोपा�ाय के शोध ने 

राज�थान और पि�म बंगाल की �ाम पंचायतो ं म� मिहला 

आर�ण के �भाव का िव�ेषण िकया । उनके िन�ष� ने यह 

�� िकया िक िनण�य लेने वाले की पहचान (िलंग) सीधे तौर पर 

साव�जिनक िनवेश को �भािवत करती है: 

 नीितगत �ाथिमकताओ ंम� बदलाव: मिहला �धानो ंने उन 

बुिनयादी ढांचो ंम� अिधक िनवेश िकया जो मिहलाओ ंकी 

ज�रतो ंसे सीधे जुड़े थे, जैसे िक �� पेयजल और ईंधन । 

इसके िवपरीत, पु�ष �धानो ंने िश�ा और अ� �े�ो ंको 

�ाथिमकता दी जहां पु�षो ंकी प�ंच अिधक थी।

 राजनीितक लामबंदी: मिहला नेतृ� वाले िनवा�चन �े�ो ंम� 

मिहलाओ ंकी �ाम सभाओ ंम� भागीदारी बढ़ी और उ�ोनें 

अिधक �� पूछे ।

 सामािजक धारणाओ ं म� प�रवत�न: भले ही शु�आत म� 

"�धान पित" जैसी चुनौितयां देखी गईं, लेिकन समय के साथ 

मिहलाओ ंने अपनी �ाय�ता �थािपत की और वे केवल 

�तीका�क नेता नही ंरही ं।

नारी श�� वंदन अिधिनयम इसी सफल मॉडल को रा�ीय और �

रा� �र पर ले जाने का �यास करता है। यह माना जाता 

है िक लोक सभा म� मिहलाओ ंकी उप��थित बढ़ने से �ा�, 

िश�ा, पोषण और सामािजक सुर�ा जैसे �े�ो ंपर िवधायी �ान 

बढ़ेगा ।

नारी श�� वंदन अिधिनयम भारतीय लोकतं� के िवकास म� 

एक अप�रहाय� कदम है। अिधिनयम की अिधसूचना 16 अ�ैल 

2026 से �भावी हो चुकी है, लेिकन इसकी आ�ा—यानी 

वा�िवक काया��यन—अभी भी राजनीितक आम सहमित की 

�ती�ा कर रही है । आने वाले वष� म�, चुनौती यह होगी िक "नारी 

श��" के सश��करण को "रा�ो ंकी श��" के �रण के 

�प म� न देखा जाए। भारत को एक ऐसे समावेशी समाधान की 

आव�कता है जहां मिहलाएं िनण�य लेने की �ि�या म� अपनी 

उिचत भागीदारी पा सक� , और साथ ही देश की संघीय िविवधता 

और लोकतांि�क अखंडता भी अ�ु� रहे। नारी श�� वंदन 

अिधिनयम की वा�िवक सफलता केवल इसके पा�रत होने म� 

नही,ं ब�� इसके �ायसंगत और समयब� काया��यन म� 

िनिहत है, जो अंततः  भारत को 'िवकिसत भारत 2047' के ल� 

की ओर ले जाएगा। 

����� ����
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म� �ँ अलग, म� �ँ कुछ खास, म� �ँ अलग, म� �ँ कुछ खास, 

दुिनया से जुदा है मेरा अंदाज ! दुिनया से जुदा है मेरा अंदाज ! 

�ँ कभी शम�ली सी..... कभी बन जाऊँ एकदम िबंदास ...�ँ कभी शम�ली सी..... कभी बन जाऊँ एकदम िबंदास ...

एक बंूद नही,ं पूरा समंदर है मेरी �ास !!एक बंूद नही,ं पूरा समंदर है मेरी �ास !!

अब उड़ने दो मुझे, छूने दो पूरा आसमान, अब उड़ने दो मुझे, छूने दो पूरा आसमान, 

लगाओ नही ंमुझ पर बंिदशे बार‐बार, लगाओ नही ंमुझ पर बंिदशे बार‐बार, 

साथ दो या ना दो, पर न करो मेरे वेशभूषा पर वार !साथ दो या ना दो, पर न करो मेरे वेशभूषा पर वार !

पतंग नही ं�ँ, जो कट जाऊँगी, पतंग नही ं�ँ, जो कट जाऊँगी, 

म� वो बहती हवा �ँ..... म� वो बहती हवा �ँ..... 

जो बुराई के कंकड़ भी अपने साथ समेट ले जाऊँगी !जो बुराई के कंकड़ भी अपने साथ समेट ले जाऊँगी !

हाँ अब म� पहचान चुकी �ँ, हाँ अब म� पहचान चुकी �ँ, 

इस दुिनया के रीत �रवाज़.. इस दुिनया के रीत �रवाज़.. 

जो केवल बेिड़याँ डाले,जो केवल बेिड़याँ डाले,

नही ंपहनना है मुझे, ऐसे चुभते काँटो ंका ताज !नही ंपहनना है मुझे, ऐसे चुभते काँटो ंका ताज !

िश�ा पाऊँ म�, कुछ कर िदखाऊँ म�, बस इतना सा ही तो.. मौका दुिनया से मांगा है, िश�ा पाऊँ म�, कुछ कर िदखाऊँ म�, बस इतना सा ही तो.. मौका दुिनया से मांगा है, 

नही ंिकसी ल�ण रेखा को म�ने लांघा है।नही ंिकसी ल�ण रेखा को म�ने लांघा है।

तोलो न मुझे सं�ारो ंके तराजू पर बोलो न अब तीखे बोल, तोलो न मुझे सं�ारो ंके तराजू पर बोलो न अब तीखे बोल, 

सोच‐समझ कर करना... मुझ पर कोई भी �हार, अबला नही.ं.. सोच‐समझ कर करना... मुझ पर कोई भी �हार, अबला नही.ं.. 

अब रानी ल�ी सा है नारी का अवतार !!अब रानी ल�ी सा है नारी का अवतार !!

म� �ँ अलग, म� �ँ कुछ खास, 

दुिनया से जुदा है मेरा अंदाज ! 

�ँ कभी शम�ली सी..... कभी बन जाऊँ एकदम िबंदास ...

एक बंूद नही,ं पूरा समंदर है मेरी �ास !!

अब उड़ने दो मुझे, छूने दो पूरा आसमान, 

लगाओ नही ंमुझ पर बंिदशे बार‐बार, 

साथ दो या ना दो, पर न करो मेरे वेशभूषा पर वार !

पतंग नही ं�ँ, जो कट जाऊँगी, 

म� वो बहती हवा �ँ..... 

जो बुराई के कंकड़ भी अपने साथ समेट ले जाऊँगी !

हाँ अब म� पहचान चुकी �ँ, 

इस दुिनया के रीत �रवाज़.. 

जो केवल बेिड़याँ डाले,

नही ंपहनना है मुझे, ऐसे चुभते काँटो ंका ताज !

िश�ा पाऊँ म�, कुछ कर िदखाऊँ म�, बस इतना सा ही तो.. मौका दुिनया से मांगा है, 

नही ंिकसी ल�ण रेखा को म�ने लांघा है।

तोलो न मुझे सं�ारो ंके तराजू पर बोलो न अब तीखे बोल, 

सोच‐समझ कर करना... मुझ पर कोई भी �हार, अबला नही.ं.. 

अब रानी ल�ी सा है नारी का अवतार !!

शबनम बानो 

सहायक �ब�क 

रायपुर �े�

रानी ल�ी सा है नारी का अवतार !!

�����



मिहला सश��करण की शु�आत 8 माच� 1975 ई. को संयु� 

रा� �ारा ‘अंतररा�ीय मिहला िदवस' मनाकर की गई, िक�ु � �

वैि�क �र पर इसका मह�  वष� 1985 ई. के नैरोबी स�ेलन 

म� �ीकारा गया । भारत म� िश�ा, �ा� और आिथ�क 

आ�िनभ�रता को मानक बनाकर वष� 2001 ई. को 'मिहला 

सश��करण वष� के �प म�' मनाया गया । देश के �यास से गत 

वष� म� िजन मिहलाओ ंने अपनी एक िमसाल कायम की उनम� 

पूिण�या, िबहार की िलली झा, भागलपुर की िनम�ला देवी, म� 

�देश की लखपित दीदी, �ण�पदक िवजेता मु�ेबाज मैरी 

कॉम आिद उ�ेखनीय नाम ह� । इनके अित�र� अ� अनेक 

मिहलाओ ंने भी उ�िमता और आ�िनभ�रता ,अिधकार और 

सामािजक सुधार,नेतृ� और �शासिनक �े�, खेल और यु� 

आिद �े�ो ंम� देश का नाम रोशन िकया है । 

इस �ंखला म�  वष� 2024 म�, अंत�र� िव�ान के �े� म� भारत की 

िजस मिहला ने देश का झ�ा बुलंद िकया, उनका नाम �रतु 

क�रधल है । 'िद रॉकेट वूमन ऑफ इंिडया' (The rocket 

woman of India) के नाम से �िस� �रतु क�रधल एक 

भारतीय वै�ािनक और एयरो�ेस इंजीिनयर ह�, जो भारतीय 

अंत�र� अनुसंधान संगठन (इसरो) म� काय�रत ह�। वह भारत के 

मंगल क�ीय िमशन, मंगलयान की उप संचालन िनदेशक रह 

चुकी ह� । इस पद पर रहते �ए उ�ोनें जो उ�ेखनीय काय� 

िकये उनको �रणीय बनाने हेतु बॉलीवुड मे एक िफ� 'िमशन 

मंगल' बनी, भी िजसम� भारतीय वै�ािनक की भूिमका अिभने�ी 

िव�ा बालन ने िनभाई।

क�रधल का ज� लखनऊ, उ�र �देश म� �आ था। वह एक 

म�मवग�य प�रवार म� पली‐बढ़ी ं। उ�ोनें लखनऊ के स�ट 

अंजनी प��क �ूल से पढ़ाई आरंभ की । आिथ�क कारणो ंसे 

उनके पास पढ़ाई हेतु आव�क संसाधनो ंकी हमेशा कमी रही 

पर उनका आ�िव�ास सदैव अिडग रहा । अंत�र� िव�ान म� 

उनकी �िच बचपन से ही थी । अपने िश�ा के िदनो आ  म� वह 

रात म� आकाश को घंटो ंिनहारती और अंत�र� चं�मा तथा अ� 

�हो ंके बारे म� सोचती । वह उन रह�ो ंको जानना चाहती िक 

चं�मा सुनहला �ो ंहै और यह बढ़ता घटता �ो ंहै ? वह जानना 

चाहती िक अंधेरे �थानो ंके पीछे �ा िछपा होता है ? यह तमाम 

बात� उ�ोने अपने ब�तेरे सा�ा�ार म� लोगो ंसे साझा की ं। 

िकशोराव�था म� अंत�र� से संबंिधत समाचार प�ो ंकी किटंग 

एकि�त करना और इसरो / नासा की गितिविधयो ंपर नज़र 

रखना उनका शगल था । 

�रतु ने लखनऊ िव�िव�ालय म� छह महीने तक शोध‐काय� भी 

िकया िफर एयरो�ेस इंजीिनय�रंग म� मा�र िड�ी हािसल 

करने के िलए वह आइआइएससी, ब�गलु� चली गईं। वािष�क 

दी�ांत समारोह  वष� 2019 ई. म� लखनऊ िव�िव�ालय से उ�� 

डी.एससी. की मानद उपािध िमली । अंतररा�ीय और रा�ीय � �

�काशनो ंम� उनके 20 से अिधक शोध‐प� �कािशत �ए । 

अपनी िश�ा‐दी�ा के बीच �रतु इसरो के िलए  वष� 1997 ई. से 

काम करती रही ं । उ�ोनें भारत के मास� ऑिब�टर िमशन, 

मंगलयान के िवकास म� बड़ी मह�पूण� भूिमका िनभाई, िजसम� 

यान की आगे की �ाय�ता �णाली का िववरण और िन�ादन 

शािमल था। वह इस िमशन की उप संचालन िनदेशक थी।ं 

अपनी आरंिभक किठनाइयो ंको याद करते �ये वे कहती ह� ‐ 

'काय�‐जीवन म� संतुलन बनाए रखना आसान नही ंथा, लेिकन 

मुझे अपने प�रवार, अपने पित और अपने भाई‐बहनो ंसे वह 

समथ�न िमला िजसकी मुझे ज़�रत थी । उस समय मेरा बेटा 11 

साल का था और मेरी बेटी पाँच साल की । हम� कई काम करने 

पड़ते थे । समय का बेहतर �बंधन करना पड़ता था, लेिकन मुझे 

लगता है िक जब म� काम पर थक जाती थी, तब भी म� घर आती 

थी और अपने ब�ो ंको देखती थी और उनके साथ आनंद लेती 

थी । मुझे बेहतर महसूस होता था और ब�े भी इसे पसंद करते 

थे।"

मंगलयान इसरो की बड़ी उपल��यो ंम� से एक है ।इसने भारत 

को मंगल �ह पर प�ँचने वाला दुिनया का चौथा देश बना िदया। 

यह काय� करदाताओ ंके धन से ब�त ही कम लागत पर मा� 18 

महीने म� िकया गया । �रतु का योगदान यान के आगे की 

�ाय�ता �णाली की अवधारणा तय करना और उसे 

समावेशी भिव� की अ�दत 'िद रॉकेट वूमन' �रतु क�रधलू

����� �����, ���� ���� ������, ���� ���
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ि�या��त करना था । िजसका काय� अंत�र� म� उप�ह के 

काय� को �तं� �प से संचािलत करना और तकनीकी खराबी 

पर �िति�या�क संदेश देना था । 

इसरो म� अपने आरंिभक िदनो ंको याद करते �ये �रतु कहती ह� ‐ 

'म� तब कंुवारी थी और पेइंग गे� के तौर पर रहती थी । म� सुबह 

से लेकर शाम तक लगातार काम करती थी , लेिकन मुझे इसम� 

मजा आता था �ोिंक मुझे अपना काम पसंद था। उस समय 

इसरो म� �ादा लड़िकयाँ काम नही ंकरती थी ंऔर जब म� लैब म� 

�कती थी, तो आसपास ब�त कम लोग होते थे। यहाँ तक िक 

यूआरएससी प�रसर म� एक �योगशाला से दूसरी �योगशाला 

तक, या एक इमारत से दूसरी इमारत तक लंबे गिलयारो ंम� 

काफी अकेले पैदल चलना होता था, लेिकन मुझे कभी कोई डर 

महसूस नही ं�आ। '

िमशन िनदेशक के �प म� �रतु क�रधल ने चं�यान‐2 िमशन का 

पय�वे�ण िकया । यूनाइटेड िकंगडम ने  वष� 2021 ई. म� जब 

जी7 की अ��ता संभाली, तो क�रधल को देश की मिहला और 

समानता मं�ी िलज़ट� स �ारा सारा स�ड्स की अ��ता म� 

नवगिठत ल�िगक समानता सलाहकार प�रषद (जीईएसी) म� 

िनयु� िकया गया ।  वष� 2023 ई. म� भारत ने चं�मा के दि�णी 

�ुव पर उतरने के िलए चं�यान‐3 िमशन शु� िकया और यह 

अिभयान इतना सफल �आ िक भारत चं�मा के दि�णी �ुव पर 

सॉ� ल�िडंग करने वाला पहला देश बन गया। इस िमशन म� 

�रतु क�रधल ने मह�पूण� भूिमका िनभाई और भारत को 

सफलता के िशखर तक प�ंचाया। अपने लंबे कै�रयर म� 

अभूतपूव� सेवा एवं उपल��यो ंके िलए उ�� ब�त से पुर�ार 

और स�ान िमले ह�, िजनम� से कुछ खास इस �कार ह� – 

1. वष� 2007 ई. म� भारत के रा�पित ए.पी.जे. �

अ�ुल कलाम से इसरो युवा वै�ािनक 

पुर�ार ।

2. वष� 2019 ई. म� उ�र �देश की रा�पाल 

आनंदीबेन पटेल �ारा लखनऊ 

िव�िव�ालय की ओर से डी.एससी. की 

मानद उपािध 

3. वष� 24 जनवरी 2024 ई. को यू पी िदवस 

के अवसर पर उ�र �देश के मु�मं�ी 

योगी आिद�नाथ �ारा यू पी गौरव 
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स�ान पुर�ार । 

इसके अित�र� �रतु ने  वष� 2015 ई म� 'इसरो टीम अवाड� फॉर 

एओएम' "ए एस आई टीम अवाड�', वष� 2017 म� एसआइएटी 

(सोसाइटी ऑफ इंिडयन एयरो�ेस टे�ोलॉजीज एंड 

इंड�� ीज) �ारा �द� मिहला एयरो�ेस उपल�� पुर�ार" 

और "ब�क ऑफ बड़ौदा �ारा �द� िबरला सन अचीवम�ट 

अवाड�" भी उ�� �ा� �ए । 

�रतु क�रधल ने अपने एक सा�ा�ार म� बड़ी रोचक बात कही । 

उनका कहना था ‐' यह अ�र कहा जाता है िक "पु�ष मंगल 

�ह से ह� जबिक मिहलाएं शु� �ह से ह�, लेिकन मंगल िमशन की 

सफलता के बाद कई लोगो ंने भारत की मिहला वै�ािनको ंको 

'मंगल �ह से आई मिहलाएँ' करार िदया। लेिकन म� धरती से 

आई एक मिहला �ं । एक भारतीय मिहला िजसे एक अद्भुत 

अवसर िमला। मंगल िमशन एक उपल�� थी, लेिकन हम� और 

भी ब�त कुछ करने की ज़�रत है। देश को हमसे ब�त कुछ 

चािहए तािक लाभ अंितम ��� तक प�ंच सके। मेरी समझ म� 

ऐसा करने के िलए मिहला वै�ािनको ंसे बेहतर और कौन हो 

सकता है?

उपयु�� िववरण से �� है िक �रतु क�रधल भारत की उन 

िगनी‐चुनी मिहलाओ ंम� से एक ह�, िज�ोनें मह�पूण� �े� म� 

भारत का नाम उ�ल िकया है। �वसायो ंके नेतृ� से लेकर 

सामािजक सरोकारो ंम� अ�णी भूिमका िनभाने तक, भारतीय 

मिहलाएं लगातार सफलता के नए �ितमान गढ़ रही ह� । नारी 

सश��करण की ये उपल��यां िनि�त �प से एक समावेशी 

भिव� का माग� �श� करती ह�।

����� ����
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भारत की पहचान उसकी िविवधता से है, और इस िविवधता की सबसे 

सश� अिभ��� यहाँ की भाषाओ ंम� देखने को िमलती है। भारत 

एक ऐसा िवशाल उपमहा�ीप है जहाँ हज़ारो ंबोिलयाँ और दज�नो ं

समृ� सािह� वाली भाषाएँ फल‐फूल रही ह�। भारतीय �े�ीय 

भाषाओ ं का इितहास केवल �ाकरण या श�ो ं के प�रवत�न की 

कहानी नही ं है, ब�� यह भारतीय स�ता के उदय, सामािजक 

आंदोलनो,ं धािम�क �ांितयो ं और राजनीितक प�रवत�नो ं का जीवंत 

द�ावेज़ है। इन भाषाओ ंने हज़ारो ंवष� के सफर म� एक‐दूसरे को 

�भािवत िकया और अंततः  उस "साझी सं�ृित" को ज� िदया, िजसे 

हम भारतीयता कहते ह�।

भारतीय भाषाओ ंको मु� �प से चार भाषा प�रवारो ंम� बाँटा जा 

सकता है, िजनम� से दो का �भाव सबसे अिधक है:

 इंडो‐आय�न प�रवार ‐ इसम� उ�र भारत की अिधकांश भाषाएँ 

जैसे िहंदी, बां�ा, पंजाबी, मराठी, गुजराती, ओिडया, असिमया, 

िसंधी और क�ीरी शािमल ह�। इनका मूल �ोत �ाचीन सं�ृत 

और वैिदक सं�ृत को माना जाता है।

 �िवड़ प�रवार ‐ इसम� दि�ण भारत की �मुख भाषाएँ ‐ तिमल, 

तेलुगु, क�ड़ और मलयालम आती ह�। तिमल इनम� सबसे �ाचीन 

है और इसकी परंपरा सं�ृत के समानांतर मानी जाती है।

 आ�� ो‐एिशयािटक और ित�ती‐बम� प�रवार आते ह�। ये मु� 

�प से म� भारत की जनजातीय बोिलयो ंऔर उ�र‐पूव� रा�ो ं

म� बोली जाती ह�।

�ाचीन काल : सं�ृत, पाली और �ाकृत 

�ाचीन भारत म� सं�ृत �ान, िव�ान और धम� की मु� भाषा थी। 

हालाँिक, यह उ� वग� और िव�ानो ंतक सीिमत रही। आम जनता 

िजस भाषा म� संवाद करती थी, उसे '�ाकृत' (�ाकृितक या सहज) कहा 

गया।

 पाली : भगवान बु� ने अपने उपदेश पाली भाषा म� िदए तािक वे 

जन‐जन तक प�ँच सक� । यह भारत की पहली मह�पूण� �े�ीय 

संपक�  भाषा बनी।

 �ाकृत : जैन तीथ�करो ंने 'अध�मागधी' (�ाकृत का एक �प) म� 

उपदेश िदए। समय के साथ �ाकृत के �े�ीय �प िवकिसत �ए, 

जैसे शौरसेनी (मथुरा के आसपास), मागधी (िबहार), और महारा�ी �
(महारा�)।�

म�काल : अप�ंश से आधुिनक भाषाओ ंका उदय (500 ई. ‐ 1500 

ई.) छठी शता�ी से दसवी ं शता�ी के बीच �ाकृत भाषाओ ं का 

�पांतरण 'अप�ंश' म� �आ। 'अप�ंश' का अथ� है 'िगरा �आ' या 

'िबगड़ा �आ' �प, लेिकन सािह� की �ि� से यह अ�ंत समृ� काल 

था। इसी काल म� आधुिनक �े�ीय भाषाओ ंकी नीवं पड़ी:

 ∙शौरसेनी अप�ंश से पि�मी िहंदी, राज�थानी और गुजराती का 

िवकास �आ।

 मागधी अप�ंश से बां�ा, असिमया, ओिडया और पूवा�चल व 

िबहार की भाषाओ ंका ज� �आ।

 महारा�ी अप�ंश ने मराठी को ज� िदया।�

भ�� आंदोलन : �े�ीय भाषाओ ंका �ण� काल

12वी ंसे 17वी ंशता�ी के बीच पूरे भारत म� 'भ�� आंदोलन' की लहर 

चली। इस आंदोलन ने �े�ीय भाषाओ ंके िवकास म� सबसे िनणा�यक 

भूिमका िनभाई। संतो ं और किवयो ं ने ई�र की भ�� के िलए 

'लोकभाषा' को चुना और जिटल सं�ृत के बंधनो ंको तोड़ िदया।

 उ�र भारत : तुलसीदास ने 'अवधी' म� रामच�रतमानस िलखकर 

और सूरदास ने '�जभाषा' म� सूरसागर रचकर इन बोिलयो ंको 

सािह��क भाषा का दजा� िदलाया।

 पूव� भारत : चैत� महा�भु के पदो ंने बां�ा को और शंकरदेव ने 

असिमया भाषा को समृ� िकया।

 पि�म भारत : संत �ाने�र और तुकाराम ने मराठी सािह� की 

नीवं रखी, जबिक नरसी मेहता ने गुजराती को ऊँचाइयो ं पर 

प�ँचाया।

 दि�ण भारत : यहाँ भ�� की धारा सबसे पहले बही। नयनार 

और आलवार संतो ंने तिमल सािह� को 'ित�वाचकम' जैसे �ंथो ं

से सजाया। बसव�ा ने क�ड़ म� 'वचन' सािह� के मा�म से 

सामािजक सुधार की बात की।

इसी काल म� मु��म शासको ंके आगमन से फारसी और अरबी का 

�भाव बढ़ा। फारसी और �थानीय बोिलयो ं(िवशेषकर खड़ी बोली) के 

मेल से 'उदू� ' का ज� �आ, जो अपनी नज़ाकत और शायरी के िलए 

�िस� �ई।

औपिनवेिशक काल और पुनजा�गरण

अं�ेजो ंके आगमन के बाद भारतीय भाषाओ ंके इितहास म� एक नया 

मोड़ आया। 19वी ं शता�ी म� छापेखाने के आिव�ार ने �े�ीय 

भाषाओ ंके �सार म� �ांित ला दी।

1. ग� का िवकास : इससे पहले भारतीय भाषाएँ मु� �प से प� 

(किवता) तक सीिमत थी।ं फोट� िविलयम कॉलेज जैसे सं�थानो ंऔर 

िमशन�रयो ं के �यास से बां�ा, िहंदी और अ� भाषाओ ं म� ग�, 

उप�ास और प�का�रता का िवकास �आ।

2. रा�ीय चेतना : � �तं�ता सं�ाम के दौरान बाल गंगाधर ितलक ने 

'केसरी' (मराठी), बंिकम चं� चटज� ने 'आनंदमठ' (बंगाली) और 

सु�म�म भारती ने तिमल किवताओ ं के मा�म से आजादी की 

अलख जगाई। िहंदी को 'रा�भाषा' के �प म� पहचान िमलने लगी �
तािक पूरे देश को एक सू� म� िपरोया जा सके।

�तं�ता के बाद का प�र��

1947 म� �तं�ता िमलने के बाद, भारत के सामने भाषाई चुनौती थी। 

1956 म� 'रा� पुनग�ठन अिधिनयम' के तहत भाषाई आधार पर रा�ो ं

का िनमा�ण िकया गया (जैसे आं� �देश, पंजाब, महारा�)। इससे �
�े�ीय भाषाओ ंको �शासिनक संर�ण िमला।

भारतीय संिवधान की आठवी ंअनुसूची म� �ारंभ म� 14 भाषाओ ंको 

शािमल िकया गया था, िजनकी सं�ा अब बढ़कर 22 हो गई है। इनम� 

क�ीरी, डोगरी, मैिथली और संथाली जैसी भाषाओ ंको भी �थान 

िमला है। सरकार ने तिमल, सं�ृत, क�ड़, तेलुगु, मलयालम और 

ओिडया को 'शा�ीय भाषा' का दजा� देकर उनकी �ाचीनता को 

�ीकार िकया है।

भारत जैसे भाषाई िविवधता वाले देश म�, जहाँ हज़ारो ंबोिलयाँ अ��� 

म� रही ह�, आज कई भाषाएँ िवलु�� की कगार पर ह�। यूने�ो की 

�े�ीय भाषाएं एवं उसके �भाव

���� ����, ���� �����, ����� ������� ����
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�रपोट� के अनुसार, भारत की लगभग 197 भाषाएँ संकट�� ह�। 

�े�ीय भाषाओ ंके इस �िमक पतन के पीछे कई गहरे सामािजक, 

आिथ�क और मनोवै�ािनक कारण उ�रदायी ह�।

िवलु�� के �मुख कारण

1. वै�ीकरण और अं�ेजी का �भु� : आधुिनक दौर म� अं�ेजी को 

केवल एक भाषा नही,ं ब�� 'सामािजक �ित�ा' और 'बौ��क �े�ता' 

का �तीक मान िलया गया है। वै�ीकरण के कारण िव�ान, तकनीक, 

िचिक�ा और वैि�क �ापार की मु� भाषा अं�ेजी बन गई है। इस 

होड़ म� माता‐िपता अपने ब�ो ंको �े�ीय भाषाओ ंके बजाय अं�ेजी 

मा�म के �ूलो ंम� भेजना गौरव की बात समझते ह�, िजससे नई पीढ़ी 

अपनी जड़ो ंसे कटती जा रही है।

2. आिथ�क अवसर और रोजगार का अभाव : िकसी भी भाषा का 

जीिवत रहना उसकी आिथ�क उपयोिगता पर िनभ�र करता है। वत�मान 

बाजार �व�था म� िहंदी या अं�ेजी जानने वाले युवाओ ंके िलए रोजगार 

के �ार खुले ह�, जबिक �े�ीय भाषाओ ंया जनजातीय बोिलयो ं(जैसे‐ 

कुड़ख, गोडंी या मैिथली की सू� बोिलयाँ) म� क�रयर के अवसर ु
नग� ह�। जब िकसी भाषा को बोलने से आिथ�क सुर�ा नही ंिमलती, 

तो लोग �ावहा�रक �प से उसे छोड़कर लाभ�द भाषाओ ंको अपना 

लेते ह�।

3. पलायन और शहरीकरण : �ामीण आबादी का शहरो ंकी ओर 

बढ़ता पलायन भाषाओ ंके अ��� के िलए एक बड़ा खतरा है। शहर 

एक 'मे��ंग पॉट' की तरह होते ह� जहाँ जीिवत रहने के िलए ��� 

को अपनी िविश� �े�ीय बोली छोड़कर एक 'साझा संपक�  भाषा' 

अपनानी पड़ती है। दूसरी और तीसरी पीढ़ी तक आते‐आते अपनी 

मातृभाषा का �ान केवल कुछ श�ो ंतक सीिमत रह जाता है।

4. सरकारी नीितयो ंऔर िश�ा �णाली म� उपे�ा : �तं�ता के 

बाद रा�ो ंका गठन भाषाई आधार पर तो �आ, लेिकन �ान केवल 

बड़ी आिधका�रक भाषाओ ं पर रहा। इसके प�रणाम��प, उन 

रा�ो ंके भीतर बोली जाने वाली छोटी बोिलयो ंको न तो �ूलो ंम� जगह 

िमली और न ही सरकारी द�ावेज़ो ं म�। जब िकसी भाषा को 

आिधका�रक संर�ण और िलिप का समथ�न नही ं िमलता, तो वह 

मौ�खक परंपरा तक सीिमत रहकर धीरे‐धीरे दम तोड़ देती है। 

5. हीन भावना और सामािजक दबाव : यह एक कड़वा सच है िक 

समाज म� अ�र �े�ीय बोली बोलने वाले को 'कम पढ़ा‐िलखा' या 

'िपछड़ा' समझा जाता है। इस मनोवै�ािनक दबाव और 'आधुिनक' 

िदखने की चाह म� युवा अपनी मातृभाषा बोलने से बचते ह�। यह 'भाषाई 

हीनता' ही भाषा की सबसे बड़ी दु�न है।

जब एक भाषा मरती है, तो उसके साथ सिदयो ंपुराना लोक‐सािह�, 

औषिधयो ंका पारंप�रक �ान, लोकगीत और एक अि�तीय िव�‐�ि� 

भी समा� हो जाती है। भाषा का िवलु� होना एक सां�ृितक �जाित 

के िवलु� होने जैसा है, िजसे दोबारा कभी जीिवत नही ं िकया जा 

सकता। भारत एक ऐसा देश है जहाँ की िम�ी म� स�कड़ो ंभाषाएं रची‐

बसी ह�। लेिकन िपछले दो दशको ंम� प�र�� तेज़ी से बदला है। आज 

भारतीय समाज म� अं�ेज़ी केवल एक भाषा नही,ं ब�� सामािजक 

�ित�ा, सफलता और आधुिनकता का सबसे बड़ा पैमाना बन गई है। 

इस वैि�क भाषा की चमक के पीछे हमारी समृ� �े�ीय भाषाएं 

िनरंतर िपछड़ती जा रही ह�। यह बदलाव अचानक नही ं�आ, ब�� 

इसके पीछे गहरे ऐितहािसक, आिथ�क और मनोवै�ािनक कारण ह�।

भारतीय भाषाओ ंके िपछड़ने की नीवं औपिनवेिशक काल म� ही रख 

दी गई थी। लॉड� मैकाले की िश�ा नीित का उ�े� ऐसे 'कलक�' की 

फौज तैयार करना था जो शरीर से भारतीय हो ंलेिकन िवचारो ंऔर 

भाषा से अं�ेज़। आज़ादी के बाद भी हमारा �शासिनक और �ाियक 

ढांचा उसी ढर�  पर चलता रहा। देश की सव�� अदालतो ंसे लेकर 

कॉप�रेट जगत तक, अं�ेज़ी ही काम‐काज की मु� भाषा बनी रही। 

जब �ाय, �शासन और कानून की भाषा जनभाषा से अलग हो जाती 

है, तो �े�ीय भाषाएं �तः  हािशए पर चली जाती ह�।

�े�ीय भाषाओ ंके िपछड़ने का सबसे बड़ा �ावहा�रक कारण 'अथ�' 

(पैसा) है। वै�ीकरण के बाद भारत िव� का 'सिव�स हब' बना। 

सॉ�वेयर इंजीिनयर से लेकर कॉल स�टर कम�चारी तक, हर अ�ी 

नौकरी के िलए अं�ेज़ी अिनवाय� शत� बन गई। बाज़ार की मांग ने एक 

ऐसी ��थित पैदा कर दी जहाँ �े�ीय भाषा बोलना 'सां�ृितक' तो माना 

गया, लेिकन '�ावसाियक' नही।ं जब िकसी भाषा को बोलने से 

रोज़गार की गारंटी नही ंिमलती, तो नई पीढ़ी �ाभािवक �प से उस 

भाषा की ओर मुड़ जाती है जो उनके भिव� को सुरि�त करती है।

आज िश�ा का �वसायीकरण हो चुका है। 'अं�ेज़ी मा�म' के �ूल 

एक उ�ोग की तरह फैल गए ह�। माता‐िपता के बीच यह धारणा घर 

कर गई है िक यिद ब�ा अं�ेज़ी नही ंबोलेगा, तो वह समाज म� िपछड़ 

जाएगा। �ूलो ंम� भी मातृभाषा बोलने पर दंड देने जैसी कुरीितयां देखी 

गई ह�। यह मनोवै�ािनक दबाव ब�ो ंके मन म� अपनी ही भाषा के �ित 

हीन भावना पैदा करता है। वे अपनी दादी‐नानी की कहािनयो ंऔर 

लोकगीतो ंसे कटकर एक ऐसी भाषा को ओढ़ लेते ह�, िजसम� उनका 

भाव तो होता है पर गहराई नही।ं

इंटरनेट और शु�आती िडिजटल युग म� अं�ेज़ी का एकािधकार था। 

हालाँिक अब �े�ीय भाषाओ ंम� कंट�ट बढ़ रहा है, लेिकन उ� �रीय 

शोध, िव�ान और तकनीक का 80% से अिधक �ान आज भी अं�ेज़ी 

म� ही उपल� है। लोकि�य सं�ृित, िसनेमा और ओटीटी �ेटफॉ�� 

पर 'िहं��श' का बोलबाला बढ़ रहा है, िजससे शु� �े�ीय बोिलयो ंका 

��प िबगड़ रहा है।

भारतीय �े�ीय भाषाओ ंका इितहास हमारे देश की उस आ�ा का 

इितहास है जो कभी नही ंमरती। ये भाषाएँ केवल श�ो ंका समूह नही,ं 

ब�� हमारे सं�ार, �ौहार, लोकगीत और हमारी पहचान ह�। 

सं�ृत की भ�ता, तिमल की �ाचीनता, िहंदी की �ापकता और 

बां�ा की िमठास—ये सब िमलकर भारत को एक "भाषाई गुलद�ा" 

बनाती ह�। यिद हम� अपनी सं�ृित को जीिवत रखना है, तो हम� अपनी 

�े�ीय भाषाओ ंका स�ान करना होगा और उ�� िश�ा व रोजगार की 

मु�धारा से जोड़ना होगा। �े�ीय भाषाओ ं का संर�ण केवल 

भावना�क मु�ा नही,ं ब�� हमारी सां�ृितक िविवधता को बचाने 

की अिनवाय� आव�कता है। इसके िलए नई िश�ा नीित (NEP) म� 

मातृभाषा म� िश�ा पर जोर देना एक सराहनीय कदम है। हम� तकनीक 

और िडिजटल मीिडया का उपयोग इन भाषाओ ंके �लेखन के िलए 

करना चािहए। अंततः , कोई भी भाषा तभी बच सकती है जब उसके 

बोलने वाले उसे बोलने म� गव� का अनुभव कर� । यिद हम अपनी 

बोिलयो ंको अपनी पहचान मान�गे, तभी ये आने वाली पीिढ़यो ंतक 

जीिवत रह सक� गी। अं�ेज़ी ने भारतीय भाषाओ ंको �ान के �र पर 

नही,ं ब�� 'अवसर' और 'अहंकार' के �र पर पीछे िकया है। अं�ेज़ी 

सीखना समय की मांग है और यह हम� िव� से जोड़ती है, लेिकन यह 

अपनी मातृभाषा की कीमत पर नही ंहोना चािहए। यिद हम अपनी 

�े�ीय भाषाओ ंको केवल घरो ंतक सीिमत कर द� गे और उ�� िव�ान, 

�ापार और तकनीक की भाषा नही ंबनाएंगे, तो वे धीरे‐धीरे केवल 

'बोिलयां' बनकर रह जाएंगी। अपनी जड़ो ं को सुरि�त रखते �ए 

आकाश को छूना ही स�ी �गित है।
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1.  अंतररा�ीय मातृभाषा िदवस हर वष� िकस तारीख को मनाया जाता �

है?

 क) 1 जनवरी   ख) 21 फरवरी 

 ग) 8 माच�   घ) 14 अ�ैल

2.  अंतररा�ीय मातृभाषा िदवस कब यूने�ो �ारा घोिषत िकया गया �

था?

 क) 1995   ख) 2000 

 ग ) 2005   घ) 2010

3.  बां�ादेश म� मातृभाषा िदवस को �ा कहा जाता है?

 क) मातृभाषा िदवस  ख) शहीद िदवस 

 ग ) मातृ िदवस   घ ) िश�ा िदवस

4.  1952 के ढाका आंदोलन म� िकतने छा�ो ं ने मातृभाषा के िलए 

अपने �ाण गंवाएँ ?

 क) 3  ख) 4  ग ) 5  घ ) 6

5.  भारत के संिवधान की आठवी ंअनुसूची म� िकतनी भाषाएँ शािमल 

ह�?

 क) 18  ख) 22   ग ) 25 घ) 30

6.  अनु�ेद 29 का मु� उ�े� �ा है?

 क) रा� कम�चा�रयो ंको अं�ेज़ी म� काम करना

 ख) भाषाई अ�सं�को ंके सां�ृितक और शैि�क अिधकारो ं

का संर�ण 

 ग ) खेल आयोजन का �ावधान घ ) केवल छु�ी का अिधकार

7.  अनु�ेद 350 िकसके अिधकारो ंको सुिनि�त करता है?

 क) खेलकूद  

 ख) भाषाई अ�सं�को ंके सरकारी कामकाज म� 

मातृभाषा के �योग 

 ग ) केवल कॉलेज छा�ो ं  घ) केवल उ� �ायालय

8.  अनु�ेद 350ए का मु� उ�े� �ा है?

 क) सरकारी कामकाज म� मातृभाषा का �योग

 ख) �ाथिमक िश�ा म� मातृभाषा म� िश�ा देना 

 ग ) केवल खेल काय��म घ ) केवल सां�ृितक गितिविधयाँ

9.  भारत म� मातृभाषा म� िश�ा की सुिवधा िकस �र पर अिनवाय� है?

 क) �ाथिमक िश�ा   ख) मा�िमक िश�ा

 ग ) उ� िश�ा   घ ) िव�िव�ालय

10. 21 फरवरी 1952 के ढाका आंदोलन के बाद मातृभाषा िदवस 

पहली बार कब मनाया गया?

 क) 1952    ख) 1954   

 ग ) 1956    घ ) 1960

11. भारत म� भाषाई अ�सं�क समुदायो ंकी िश�ा का संर�ण 

िकस अनु�ेद के तहत है?

 क) अनु�ेद 15   ख) अनु�ेद 29 

 ग ) अनु�ेद 19   घ ) अनु�ेद 32

12. भारत का कौन‐सा रा� नई िश�ा नीित 2020 के अनुसार 

मातृभाषा (िहंदी/�थानीय भाषा) म� मेिडकल और इंजीिनय�रंग 

िश�ा शु� करने वाला पहला रा� बना?

 क) महारा�   ख) म� �देश�

 ग) उ�र �देश    घ) कना�टक

13.नई िश�ा नीित 2020 म� �ारंिभक िश�ा म� मातृभाषा को �ाथिमक 

मा�म बनाने का िसफ़ा�रश िकस क�ा तक की गई है?

 क) क�ा 1‐3   ख) क�ा 6‐8

 ग) क�ा 1‐5 (जहाँ संभव हो क�ा 8 तक) 

 घ) केवल क�ा 1

14. िव� म� मातृभाषा िदवस िकस �र पर मनाया जाता है?

 क) केवल दि�ण एिशया  ख) केवल बां�ादेश

 ग) पूरे िव� म�    घ) केवल भारत

नोट : राजभाषा 

��ो�री के  उ�र 

के िलए पृ� सं�ा 

28 देख��� �������:
���� ����
��� �� 
��� �� ������ � ����

अंतररा�ीय मातृभाषा िदवस हर वष� 21 फरवरी को मनाया जाता है। इसे यूने�ो ने 2000 म� घोिषत िकया था और इसका मु� �
उ�े� भाषाई िविवधता का संर�ण करना और मातृभाषा म� िश�ा के अिधकार को बढ़ावा देना है। मातृभाषा िकसी भी समुदाय की 

सां�ृितक पहचान, इितहास और िश�ा का आधार होती है। बां�ादेश और पािक�ान के संदभ� म�, 1952 म� त�ालीन पािक�ान 

के ढाका (अब बां�ादेश) म� छा�ो ंने अपनी मातृभाषा बां�ा के अिधकार के िलए आंदोलन िकया और इस आंदोलन म� कई छा�ो ंने 

अपनी जान दी, िजसे भाषा आ�ोलन या शोहीद िदबोस(Shohid Diखosh) कहा जाता है। इस घटना ने वैि�क �र पर भाषाई 

अिधकारो ंऔर मातृभाषा की मह�ता को उजागर िकया। भारत जैसे ब�भाषीय देश म� मातृभाषा िदवस का िवशेष मह� है। 

भारतीय संिवधान के अनु�ेद 29 और अनु�ेद 350–350ए भाषाई अ�सं�को ंके सां�ृितक और शैि�क अिधकारो ंतथा 

मातृभाषा म� िश�ा की सुिवधा को सुिनि�त करते ह�। अनु�ेद 350 रा�ो ंको िनद�श देता है िक भाषाई अ�सं�को ंके िलए 

सरकारी कामकाज और िश�ण म� उनकी मातृभाषा का �योग संभव बनाया जाए, जबिक अनु�ेद 350ए के तहत ��ेक ब�े को 

�ाथिमक िश�ा म� उसकी मातृभाषा म� िश�ा देने का �यास िकया जाता है। भारत की आठवी ंअनुसूची म� 22 भाषाओ ंको संवैधािनक 

मा�ता �ा� है और मातृभाषा का संर�ण क� �ीय और रा� �र पर िश�ा प�रयोजनाओ,ं सां�ृितक काय��मो ंऔर ब�भाषीय 

िश�ा काय��मो ंके मा�म से िकया जाता है। नई िश�ा नीित 2020 के अनुसार �ारंिभक िश�ा म� मातृभाषा को �ाथिमक मा�म 

बनाने की िसफा�रश की गई है और कुछ रा�ो ंने इसे मेिडकल और इंजीिनय�रंग िश�ा म� भी लागू करना शु� िकया है। 

������राजभाषा ��ो�री
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आपके काया�लय की ितमाही गृह पि�का 'वाणी' का 147वाँ अंक (िदसंबर 2025) पढ़ने का अवसर �ा� �आ । ��ुत अंक िवषयव�ु की 

�ि� से अ�ंत समृ�, संतुिलत एवं �ानवध�क है । �बंधकीय संदेशो ंके साथ‐साथ रा� गौरव, वैि�क प�र��, तकनीकी नवाचार एवं ब�िकंग �
सुधारो ंसे संबंिधत लेख पि�का को �ापक आयाम �दान करते ह� ।

िडिजटल ब�िकंग, साइबर सुर�ा, एनपीए �बंधन, ऋण जो�खम एवं ईएसजी जेसे िवषय ब�िकंग किम�यो ंके िलए अ�ंत �ासंिगक एवं 

उपयोगी ह�। वही ंमिहला सश��करण, सामािजक सरोकार एवं �ामीण िवकास से जुड़े आलेख मानवीय संवेदना और सं�थागत मू�ो ंको 

सु�ढ़ करते ह� । सािह��क रचनाएँ एवं िवचार�धान लेख पि�का को भावना�क गहराई �दान करते ह� ।

इस उ�ृ� �काशन हेतु संपादकीय टीम को हािद�क बधाई एवं आगामी अंको ंके िलए शुभकामनाएँ ।

िवकास कुमार, महा �बंधक

यूिनयन ब�क ऑफ इंिडया, क� �ीय काया�लय मंुबई

ब�क की गृह पि�का वाणी का 147वाँ अंक (िदसंबर 2025) �ा� �आ, तदथ� ध�वाद । पि�का का आवरण पृ� और साज‐स�ा अ�ंत 

आकष�क है। इसम� �कािशत सभी लेख �ानवध�क एवं उपयोगी ह�। इस अंक म� वंदेमातरम रा�गीत पर ��ुत आलेख सराहनीय है । �
ब�िकंग पर िलखे गए लेख िवशेषकर “सं�ाओ ंका सािह�: �ाज दरो ंकी आ�कथा” की रचना�कता �शंसनीय है िजसम� भारतीय 

दश�न एवं सािह� के उदाहरणो ं�ारा अ�ंत आसान श�ो ंम� व �िचकर ढंग से �ाज दरो ंके संतुलन के मह� को समझाया गया है। अ� 

ब�िकंग लेख “अपडेट क�रये और सुरि�त रिहये”,”�ांटम कं�ुट�रंग और ब�िकंग �े�: अवसर व खतरे”,”ब�िकंग म� जो�खम �बंधन”, 

“साइबर अपराध: चुनौितयाँ व सुर�ा” भी अ�ंत उपयोगी व �ासंिगक है। �िस� रचनाकार िवनोद कुमार शु� जी पर ��ुत लेख 

उ�ेखनीय  है । पि�का के अ� सभी लेख और िविवधा रोचक है। इस सूचना�क,पठनीय एवं उपयोगी अंक के �काशन म� योगदान देने 

वाले सभी लेखको ंऔर संपादक मंडल को बधाई।

रंजय कुमार िम�ा

महा �बंधक, �े�ीय काया�लय मंुबई  

आपके ब�क की ितमाही गृह पि�का 'वाणी' का नवीनतम िवशेषांक पढ़ते �ए अ�ंत �स�ता �ई । सव��थम हमारी ओर से आप सभी को 

िहंदू नववष� की हािद�क शुभकामनाएं !

देश की सं�ृित एवं इितहास को उजागर करती, आपकी पि�का अ�ंत मह�पूण� संवािहका का काय� कर रही है । 'सं�ृित जड़ नही ं

होती, ब�� यह एक बहती �ई नदी के समान होती है।' इसी �कार िकसी भी सं�था �ारा �कािशत पि�काओ ंको केवल िनि�त िवषयो ंतक 

सीिमत कर िदया जाए तो, वे बोिझल �तीत होने लगती ह� । िकंतु वाणी पि�का समसामियक िवषयो ंके साथ‐साथ देश की सां�ृित िवरासत 

तथा िहंदी सािह� को भी अपने म� समािहत िकए �ए है जोिक, अ�ंत �शसंनीय है । पि�का के कुछ लेख िवशेषकर वंदे मातरम रा� �
जागरण का गीत, गांव गंवार, मोबाइल फोनः  सुिवधा की चमक और चेतना की कीमत तथा पि�का म� �कािशत सािह� का सफ़रनामा 

कॉलम अ�ंत �भावशाली ह� । िकसी भी पि�का के िलए पाठको ंको भावाना�क �प से जोड़ना अ�ंत आव�क होता है और आपकी 

पि�का इस िदशा म� सि�या भूिमक का िनवा�ह कर रही है ।

पि�का के सफल संपादन हेतु संपूण� संपादकीय समूह को ब�त‐ब�त बधाई एवं आगामी अंक हेतु शुभकामनाएं !

गजराज देवी िसंह ठाकुर

महा �बंधक सह मु� राजभाषा अिधकारी, पंजाब ए� िसंध ब�क, �धान काया�लय नई िद�ी

हमारे ब�क की गृह पि�का 'वाणी' का  147वाँ अंक �ा� �आ, ध�वाद । िवशेष �प से इसके आवरण पृ� की संुदरता मन को आकिष�त 

करती है। “वंदे मातरम्” के 150 वष� पूरे होने के उपल� म� िजस कला�क और भावना�क �प से इसे ��ुत िकया गया है, वह हमारी 

रा�ीय भावना और सां�ृितक गौरव को सजीव कर देता है । पि�का का आवरण पृ� देशभ�� और इितहास के �ित स�ान को दशा�ता �
है । पि�का की साम�ी भी उतनी ही �भावशाली है । इसम� ब�िकंग िवषयो ंपर �कािशत लेख जैसे �ाज दरो ंकी रामकथा, �ांटम 

कं�ूट�रंग, जो�खम �बंधन ‐ आिद अ�ंत �ानवध�क ह�, जो �ाफ़ सद�ो ंऔर पाठको ंको िव�ीय �े� की नई जानका�रयो ंसे अवगत 

करवाते ह� । इसके अित�र�, बढ़ती साइबर िशकायतो ंपर क� ि�त लेख आज के िडिजटल युग म� अ�ंत �ासंिगक ह� । ये न केवल 

जाग�कता बढ़ाते ह�, ब�� सुरि�त ब�िकंग के मह� को भी �� करते ह� । ये लेख हम� अपनी परंपराओ,ं मू�ो ंऔर िवरासत से जुड़े रहने 

की �ेरणा देते ह� । कुल िमलाकर, यह िहंदी पि�का �ान, सं�ृित और समसामियक िवषयो ंका संुदर संगम है। इसके िलए संपादक म�ल 

और सभी लेखको ंको हािद�क बधाई । 

जी वी दयाल �साद

महा �बंधक, �े�ीय काया�लय ित�वन�पुरम
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ब�क की गृह‐पि�का 'वाणी' का 147वाँ अंक (िदस�र 2025) �ा� �आ। इस उ�ृ� एवं �ानवध�क अंक हेतु हािद�क ध�वाद। �बंध 

िनदेशक एवं मु� काय�पालक अिधकारी महोदय का संदेश सदैव की भाँित �ेरणादायी, दूरदश� तथा ब�क की सम� काय�‐सं�ृित एवं 

िवकास‐या�ा को नई िदशा �दान करने वाला है। इसी �कार काय�पालक िनदेशक �ी जयदीप द�ा राय एवं �ी धनराज टी. जी. के संदेश 

ब�क की वत�मान दशा एवं भावी िदशा के सश� माग�दश�क �तीत होते ह�। �ी �वीण कुमार, सहायक महा�बंधक �ारा “ब�को ंके िनवेश 

पोट�फोिलयो की तरलता �बंधन म� भूिमका” िवषय पर ��ुत आलेख अ�ंत �ानवध�क एवं समसामियक है। वही ं�ी िजत�� िसंह, सहायक 

महा �बंधक �ारा िल�खत “सं�ाओ ंका सािह� : �ाज दरो ंकी रामकथा” आलेख म� �ाज दरो ंके िनधा�रण तथा उसके सामा� 

जनजीवन पर पड़ने वाले �भाव को अ�ंत रोचक, सहज एवं सािह��क शैली म� ��ुत िकया गया है। 'िविवधा' �� के अंतग�त “िव� िहंदी 

िदवस : संि�� प�रचय” पाठको ंको िहंदी के वैि�क ��प एवं उसके मह� से प�रिचत कराता है। �ी नग�� कुमार िसंह, व�र� �बंधक 

�ारा िल�खत “म� धीरे चलता �ँ, तािक िजंदगी पीछे न छूट जाए” लेख के मा�म से सु�िस� सािह�कार �ी िवनोद कुमार शु� जी के 

���� एवं सािह�‐संसार को जानने का सुअवसर �ा� �आ।पि�का म� संकिलत सभी आलेख, रचनाएँ एवं सािह��क ��ुितयाँ 

सारगिभ�त, पठनीय तथा अ�ंत �िचकर ह�। सम� �प से यह अंक िवषय‐व�ु, भाषा‐शैली एवं ��ुित—सभी �ि�यो ंसे अपनी उ�ृ�ता 

एवं पूण�ता को �ा� करता �तीत होता है।  इस उ�ृ� �काशन हेतु सभी लेखको,ं रचनाकारो,ं संपादक मंडल एवं �काशन से जुड़े सम� 

सहयोिगयो ंको हािद�क बधाई एवं शुभकामनाएँ।

िबनोद कुमार रजक 

महा �बंधक, �े�ीय काया�लय पटना 

नवो�ेषी अिभक�न, संुदर साज‐स�ा एवं उ�म एवं कला�क ��ुित के साथ ब�आयामी संगम वाला, “वाणी” का नवीनतम अंक 147 

िदस�र 2025 �ा� �आ, इसके िलए ध�वाद । 

पि�का की शु�आत हमारे अ�� व �बंध िनदेशक महोदय, �य काय�पालक महोदय तथा महा �बंधक महोदय के संदेशो ंके साथ �ई है । 

हमारे अ�� व �बंध िनदेशक महोदय ने अपने संदेश म� िडिजटल ब�िकंग के िविभ� उ�ादो ंके �सार, �योग तथा इससे ब�क को शु� 

आधा�रत होने वाली आय के मह� पर िवशेष जोर िदया है । अ�� व �बंध िनदेशक महोदय �ारा ��ुत यह संदेश, िन�य ही ब�िकंग 

कारोबार को बढ़ाते रहने के िलए हम सबको अिभ�े�रत करता है । दोनो काय�पालक िनदेशक महोदय  का संदेश ब�क म� गितमान बने रहने 

एवं नए कीित�मान �थािपत करने की इ�ा श�� के साथ काम करने को �े�रत करता है । महा �बंधक महोदय का संदेश एनपीए की 

�भावी �रकवरी के साथ गुणव�ापूण�  �वसाय अिज�त करने के िलए सजेत एवं �ो�ािहत करता है । 

“व�े मातरम् रा� जागरण का गीत” , “भारतीय सं�ृित और िवरासत” , “म� धीरे चलता �ं, तािक िजंदगी पीछे न छूट जाए”,  “साइबर �
अपराध : चुनौितयां व सुर�ा” आिद जैसे लेखो ंने पि�का को सं�हणीय �प दे िदया है । संपादकीय सिहत पि�का म� शािमल सभी रचनाएं 

समसामियकता का �ितिनिध� करती है । ब�िकंग िवषयक लेख काफी मह�पूण� एवं �ानवध�क है । पि�का का अिभक�न अ�ंत संुदर 

है । उ�ृ� पि�का �काशन के िलए “संपादक मंडल” को हिद�क बधाई । “वाणी” के भावी अंक और भी पु��त‐प�िवत हो इसी कामना 

के साथ ।  

कुणाल कुमार िसंह  

व�र� �े�ीय �बंधक, �े�ीय काया�लय गोवा    

इ��यन ओवरसीज़ ब�क की ितमाही गृह पि�का 'वाणी' का 147 वाँ अंक �ा� �आ। इसके िलए हािद�क ध�वाद। इ��यन ओवरसीज़ 

ब�क की ितमाही गृह पि�का “वाणी” का अवलोकन करते �ए अ�ंत �स�ता एवं गव� की अनुभूित �ई ।

यह अंक ब�क की उपल��यो,ं नवाचारो ंतथा सां�ृितक समृ�� का उ�ृ� �ितिबंब है। �बंध िनदेशक एवं शीष� �बंधन �ारा िदए गए 

�ेरणादायक संदेशो ंम� ब�क की उ�ेखनीय िव�ीय �गित, बढ़ती लाभ�दता, घटते एनपीए तथा िडिजटल ब�िकंग के िव�ार की �� 

झलक िदखाई देती है। 

पि�का म� समािहत िविवध िवषय — रा� िनमा�ण म� ब�को ंकी भूिमका, ईएसजी की मह�ा, जो�खम �बंधन, उभरती �ौ�ोिगिकयाँ तथा �
साइबर सुर�ा—हमारे ब�िकंग काय� की �ापकता एवं भिव� की िदशा को �भावी �प से ��ुत करते ह�। साथ ही, िहंदी के �चार‐�सार, 

सािह��क आलेखो ंएवं सां�ृितक िवषयो ंके समावेश से यह पि�का िसफ�  �काशन न होकर �ान, िवचार एवं �ेरणा का मा�म बन 

गयी है । 

इस उ�ृ� अंक के �काशन हेतु संपादकीय टीम एवं सभी योगदानकता�ओ ंको हािद�क बधाई। यह पि�का हम सभी को उ�ृ� �दश�न, 

टीम भावना तथा नवाचार के साथ आगे बढ़ने के िलए �े�रत करती रहेगी।

रिव कुमार गु�ा 

व�र� �े�ीय �बंधक, �े�ीय काया�लय िवशाखापटणम 
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िडिजटल लाइ�ेरी



इ��यन ओवरसीज़ ब�क 
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