












अं�ेजी भाषा म� एक कहावत है ‐ 

Spreading Smiles to miles

Winning hearts by Grace

Sweating Hard for Peace

Standing Solid against Injustice…

एक �ी के अलावा यह और कौन हो सकता है?

एक तिमल किव नाम�ल किव�र ब�त गव� से कहते ह�, 

"एक मिहला के �प म� ज� लेना कई वष� की महान तप�ा का 

प�रणाम है "।

इस वष� अंतरा��ीय मिहला िदवस के िलए संयु� रा� की थीम " � �

Invest in Women: Accelerate Progress" है। इस �ेय वा� का 

उ�े� और कुछ नही ंब�� दुिनया को और अिधक िवकिसत बनाने 

के िलए मिहलाओ ंको और अिधक समथ�न और श�� �दान करना 

है।   

वत�मान संदभ� म� , जो मिहलाएँ केवल गृिहणी थी,ं वे अपने पु�षो ंकी 

�ावसाियक गितिविधयो ंको और अिधक सफल बनाने के िलए इसम� 

भागीदारी करती ह�। वे िदन चले गए जब पु�ष �ावसाियक िनण�यो ंको 

घर से िब�ुल दूर रखते थे । अब घर म� मिहलाओ ंकी भूिमका इस 

मायने म� मह�पूण� है िक उनकी इस राय म� िह�ेदारी अप�रहाय� हो 

गई है। 

म� क�ंगी िक एक सफल एवं समृ� संसार के कई मनोवै�ािनक िवचार 

केवल मिहलाओ ंसे ही िनकले ह� ‐ उदाहरण के िलए, एक ब�े का 

पालन‐पोषण, एक िकशोर को सलाह देना, बुजुग� के प�रवत�नो ंको 

�ीकार करने के िलए तैयार करना और यह सूची ब�त लंबी है।

िनि�त �प से पूरी दुिनया भर म� एक �ीकृत त� है िक हर सफल 

पु�ष के पीछे एक मिहला का हाथ होता है । एक 

मिहला िजस तरह काम और घर के बीच संतुलन 

बनाती है वह अद्भुत है । मिहलाओ ंम�  घर और 

काय��थल दोनो ंजगह �ितभाओ ंको पहचानने 

की उ�तम �मता है। वह ��� की सही 

�मता को पहचानती है और उ�� बड़ी पहचान 

िदलाती है ।

कोई मिहला यह भी उ�ीद करती है िक उसके 

आस‐पास के लोग उसके 'पैशन' अथा�त उसकी 

भावनाओ ं एवं उसके जुनून को समझ�। 

पा�रवा�रक जीवन म� �वेश करते ही अिधकांश 

मिहलाएँ अपने जुनून को �ाग देती ह� । दूसरो ं

के क�ाण के िलए जीवन को संतुिलत करने के एक भाग के �प म�, 

वह अपने जुनून अपने �ाब छोड़ देती है ।

कोिवड के समय म�ने देखा िक कई मिहलाओ ंने अपनी �ितभा को 

पहचाना और अपने प�रवार के सद�ो ंको आ�य�चिकत करते �ए 

अपनी �ितभा का �दश�न िकया। यहां तक िक उनके अपने प�रवार 

को भी उनम� िछपी �ितभाओ ंके बारे म� कभी पता नही ंथा। यह वह 

समय था जब प�रवार एक साथ बैठते थे और ऐसे मामलो ंपर िवचार 

करते थे । म�ने उन िदनो ंएक �� गृिहणी को पेशेवर जुनून के साथ 

घर पर चुपचाप बैठे �ए ब�त संुदर िच� बनाते देखा  उसने कहा िक 

यह उसका जुनून था लेिकन �ाथिमकताएं बदल जाने के कारण वह 

इसे आगे नही ंबढ़ा सकी । मेरे पड़ोस म� एक व�र� मिहला ब�त सु�र 

गाती थी।ं वह बताती थी ंिक उन िदनो ंउनके प�रवार वालो ंने कभी घर 

पर गाने की इजाजत नही ंदी और उ�� गाना छोड़ना पड़ा । ऐसी कई 

मिहलाएं ह� जो पढ़ाई करना चाहती थी,ं अलग‐अलग �े�ो ं म� 

�ोफेशनल बनना चाहती थी,ं लेिकन पा�रवा�रक प�र��थितयो ं से 

मजबूर होकर वे अपने ल� को हािसल करने के िलए आगे नही ंबढ़ 

पाईं।

मिहलाओ ंको उनके जुनून के साथ जीने देने से दूरगामी प�रणाम 

िमल�गे जो पूरे संसार को उ�त एवं  समृ� कर� गे । जब उसे घर पर एक 

पहचान िमलती है, तो इससे उसका आ�िव�ास बढ़ता है । यह उसे 

ब�त तृ�� और अपार खुशी देता है और उसके आ�स�ान को 

बढ़ाता है । कहने की ज�रत नही ंहै िक जब प�रवार की मिहला खुश 

होती है, तो पूरा प�रवार खुश होता है ।

संयु� रा�, हर साल अंतररा�ीय मिहला िदवस मनाने के िलए एक नई � �

थीम लेकर आता है और इस साल की थीम 'Invest in Women' 

िनि�त �प से सभी �े�ो ंम� मिहलाओ ंकी भागीदारी को कई गुना 

बढ़ाएगी ।

एक बेहतर और �ायपूण� अथ��व�था 

िवकिसत करने के िलए जीवन के सभी पहलुओ ं

म� बािलकाओ ं और मिहलाओ ं को �ो�ािहत 

करना ही एकमा� तरीका है । मिहलाएं आपसी 

उ�ाह बढ़ाने वाली लीडर ह� और कमजोरो ंको 

�ो�ािहत करना ही उनकी ताकत है । आइए 

हम मिहला होने पर गव� कर�  और आने वाले वष� 

म� अिधक से अिधक इितहास रच� और भावी 

पीढ़ी को गौरवा��त कर� ।

अंतररा�ीय मिहला िदवस की हािद�क �

शुभकामनाएँ !
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िकसी भी स� समाज की ��थित उस समाज म� ��यो ं की दशा 

देखकर �ात की सकती है। भारतीय समाज की ताकत सश� नारी 

ही है। वह मजबूत समाज की आधारिशला है। मानव क�ाण की 

भावना, कत��, सृजनशीलता और ममता को सव�प�र मानते �ए 

भारतीय मिहलाएँ  सम� �े�ो ंम� अपनी सव�प�र भूिमका िनभाती 

आई ह� ।  

“नारी! तुम केवल ��ा हो,

िव�ास रजत नग पगतल म� ।

पीयूष �ोत सी बहा करो,

जीवन के सुदंर समतल म� ।।”

– जयशंकर �साद

हमारे पौरािणक �ंथो ंम� नारी को पू�नीय एवं देवीतु� माना गया है । 

हमारी धारणा रही है िक देव श��याँ वही ंपर िनवास करती ह� जहाँ पर 

सम� नारी जाित को �ित�ा व स�ान की �ि� से देखा जाता है । 

रा�किव 'मैिथली शरण गु�' ने अपने काल म� बड़े ही संवेदनशील �

भावो ंसे नारी की ��थित को �� िकया है :

”अबला जीवन हाय तु�ारी यही कहानी ।

आँचल म� है दूध और आँखो ंम� पानी ।”

पूजनीय और देवतु� माने जाने पर भी कहा जाता है िक �ाचीनकाल 

से ही औरत को अबला व कमजोर समझा जाता रहा है,  जबिक 

स�ाई यह है िक मिहलाएं �ाचीन समय से ही सश� ���� की 

�ािमनी रही ह� और इसके कई उदाहरण हमारे इितहास म� मौजूद ह� । 

झांसी की रानी, क�ूरबा गांधी, सरोिजनी नायडू, कमला नेह�, 

िवजया ल�ी पंिडत, सुचेता कृपलानी, अ�णा आसफ अली जैसी और 

न जाने िकतनी मिहलाएं समाज और मिहलाओ ंके िलए माग�दश�क 

बनी।ं इनका नाम आज भी स�ान से िलया जाता है।

आज का युग प�रवत�न का युग है । भारतीय नारी की दशा म� भी 

अभूतपूव� प�रवत�न देखा जा सकता है । �तं�ता �ा�� के प�ात् 

अनेक समाज सुधारको ंसमाजसेिवयो ंतथा हमारी सरकारो ंने नारी 

उ�ान की ओर िवशेष �ान िदया है तथा समाज व रा� के सभी वग� म� �

इसकी मह�ा को �कट करने का �यास िकया है। नारी का स�ान 

करना एवं उसके िहतो ंकी र�ा करना हमारे देश की सिदयो ंपुरानी 

सं�ृित है। जैसे‐जैसे समय आगे बढ़ रहा है वैसे‐वैसे भारतीय नारी के 

भी कदम आगे बढ़ रहे ह� । आज वह 'देवी' नही ंबनना चाहती, वह सही 

और स�े अथ� म� इंसान बनना चाहती है ।  

कोई रा� तब तक अपना पूण� िवकास नही ंकर सकता जब तक िक  �

उसका ��ेक नाग�रक रा� के िवकास म� भागीदार नही ंबनाता। इस �

�कार �ी अ�े समाज और अ�े रा� का �ोत होती है। िव�ा से ही �

��� संकीण� मानिसकता और �ढ़ीवािदता की जंजीरो ंको तोड़ 

सकता है। यिद �ी िशि�त है तो पूरा प�रवार िशि�त होता है। ��� 

के काय� और िवचार ही उसे छोटा या बड़ा बनाते ह�। नैितक मू�ो ंऔर 

मानवीय मू�ो ंको नकारा नही ंजा सकता । हमारे पार��रक च�र� 

नैितक मू�ो ंकी धरोहर ह� । पौरािणक च�र�ो ंके आदश� हमारी जड़� 

ह�। आज के संदभ� म� उपयु� लगने वाले उनके गुणो ंको तथा शा�त 

आदश� को हम� अपनाना चािहए । आज की जुझा� मिहला का 

���� उसकी काय��मता म� झलकता है और आज की संघष�शील 

नारी को एक नही ंकई अि� परी�ाएं देनी पड़ती ह� । 

इस �कार िशि�त �ी एक िशि�त देश का िनमा�ण करती है । यिद 

हम इितहास पर नजर डाल� तो हम� ऐसी ब�त सी िवदुषी ��यो ंके नाम 

िमल जाएंगे िज�ोनें अपनी िव�ता का लोहा मनवाया था और इस 

�कार इितहास म� अपना नाम अमर करावा िलया था। िश�ा के �सार 

ने भारतीय नारी के जीवन और ���� म� �ा��कारी प�रवत�न ला 

िदया है। आज वे सभी �े�ो ंम� पु�षो ंके समान पद पर आसीन ह� । वह 

िव�िव�ालयो,ं आयुिव��ान सं�थानो,ं �ौ�ोिगकी के �ित�ानो,ं िव�ान 

की �योगशालाओ ंम� उ� िश�ा �ा� कर, वहाँ की उपािधयाँ लेकर 

जीवन के िविभ� कम��े�ो ंम� उतर पड़ी ह�। आज भारतीय मिहलाएँ 

डॉ�र ह�, इंजीिनयर ह�, �शासिनक अिधकारी ह�, वायुयानो ंम� चालक 

तथा ऐयर हो�ेस के �प म� काय� करती ह� । िव�ालयो ंतथा ब�को ंम� तो 

उनकी सं�ा पु�षो ंके बराबर िदखाई देती है । कुछ राजनीित म� 

िवधायक, सांसद, मं�ी भी बन गयी ह�। कामकाजी मिहलाएं अपनी 

यो�ता से न केवल धन अिज�त करती ह�, अिपतु वे अिज�त धन से 

पा�रवा�रक, आिथ�क संरचना म� अपना योगदान देकर आिथ�क संबल 

�दान करती ह�। मिहलाओ ं का आिथ�क उपाज�न, आिथ�क �े� म� 

उनकी आ� िनभ�रता को �दिश�त करता है। कामकाजी प�ी को 

दोहरी नही ंतेहरी भूिमका िनभानी पड़ती है। प�ी, मां और कामकाजी 

नारी। प�रवार और काय��े� का दािय� सफलतापूव�क िनभाने की 

होड़ म� उसम� तनाव पैदा हो जाता है और उसका �भाव उसकी 

काय��मता पर पड़ता है। वह न तो काय��े� म� अपनी �मता का 

उपयोग कर पाती है और घर म� भी वह सही ढंग से अपने उ�रदािय� 

को नही ंिनभा पाती है। अत: एक कामकाजी नारी को सफलतापूव�क 

काय� करने के िलए पा�रवा�रक वातावरण का सहयोग आव�क होता 

है, तभी वह अपनी काय��मता का सही उपयोग कर सकेगी। तभी वह 

आगे बढ़ सकेगी। वह समाज म� �यं का और प�रवार का �थान बना 

सकेगी। । इससे उसके प�रवार की �ित�ा भी बढ़ेगी, स�ान भी 

बढ़ेगा। 
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जब ��� की भूिमकाएं अनेक हो जाती ह� तो उन भूिमकाओ ंम� 

कभी‐कभी संघष� की ��थित भी आ जाती है।िफर भी आज की 

भारतीय नारी घंूघट के भीतर िसकुड़ी‐िसमटी, अवगंुठन म� िलपटी, 

कु�ड़े की बेल नही ं रह गई है।वह पु�षो ंकी तरह घर से बाहर 

िनकलकर उ�ी ंके समान प�र�म, धैय�, साहस से काम करती है। वह 

नरकृत शा�ो ंके ब�न तोड़ रही है । �ावल�ी, �ािभमानी और 

आ�गौरव से पूण� है । सारी दुिनया म� आज मिहला िदवस मनाया जा 

रहा है । अब समय आ गया है िक मिहलाओ ंको अिधकार देने तथा 

उ�� ल�िगक भेदभाव से मु�� िदलाने के माग� म� आने वाली बाधाओ ं

तथा अ� खािमयो ंपर भी िवचार िकया जाए । इस बात को समझा 

जाना चािहए िक केवल साधनो ंकी उपल�� तथा मिहलाओ ंकी उन 

तक प�ंच से ही वांिछत ल�ो ंकी �ा�� नही ंहो पाएगी ब�� इस 

सबके िलए ज�री है िक लोगो ंकी सोच म� एक �ापक प�रवत�न लाया 

जाए।

आज की नारी का सफर चुनौती भरा ज�र है, पर आज उसम� 

चुनौितयो ंसे लड़ने का साहस आ गया है। चुनौितयो ंका हँसकर �ागत 

करने वाली मिहलाएँ आज हर �े� म� अपना लोहा मनवा रही ह�। कल 

तक भावना�क �प से कमजोर मिहलाएँ आज आिथ�क �प से 

आ�िनभ�र बन रही ह� तथा अपनी िजंदगी के मह�पूण� फैसले �यं 

कर रही ह�।  अपने आ�िव�ास के बल पर आज वह दुिनया म� अपनी 

एक अलग पहचान बना रही ह� । आज की नारी आिथ�क व मानिसक 

�प से आ�िनभ�र है। हमारी स�ता और सां�ृितक पर�राओ ं

और िश�ा के �सार तथा िन��ित बढ़ रही जाग�कता के कारण 

भारत की नारी आज भी दुिनया की मिहलाओ ंसे आगे है और पु�षो ंके 

साथ हर �े� म� कंधे से कंधा िमलाकर देश और समाज की �गित म� 

अपना योगदान दे रही है ।

अपने हौसले से तकदीर को बदल दँू, 

सुन ले दुिनया, हाँ म� भारतीय नारी �ँ..

���������� ����

����, ���� 2024������ ����� ��� �� ��� ����� ���� ��� ����� - ��� ���������

सोचता है उड़ेगा

पर पंख नही ह� उसके

सोचता है नदी पार करेगा

तैरना आता नही उसे

सोचता है तक� म� हराऊंगा

तक�  करना आता नही उसे

अब सबसे �ारी बात� करेगा

गु�ा और �ोध छोड़ पाता नही उसे

कई योजनाएं रोज बनाता

काया���त नही कर पता उ�� 

सोचता है आज सुखद सपने देखेगा

नीदं आती नही ंउसे

कई �ेिमकाओ ंका �ेमी होगा

एक अ�ी �ेयसी िमलती नही ंउसे।

सोिनया 

�बंधक 

�े�ीय काया�लय एनसीआर‐िद�ी

सोचता है उड़ेगासोचता है उड़ेगासोचता है उड़ेगा
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एक नेतृ� के साथ समृ�� की ऊँचाइयो ं की ओर बढ़ते भारतीय 

साव�जिनक �े� के ब�को ंम�, मिहलाएं एक मह�पूण� भूिमका िनभा रही 

ह�, इन मिहला कम�चा�रयो ं का जीवन अनूठा होता है, जो संघष�, 

सफलता और समप�ण से भरा होता है। साव�जिनक �े� ब�को ंम� काम 

करने वाली मिहलाओ ंका जीवन किठनाईयो ंसे भरा होता है, लेिकन वे 

इन सम�ाओ ंका सामना मजबूती और साहस करती ह�। एक मिहला 

कम�चारी का िदन अनिगनत काय� से भरा होता है, जैसे िक ब�क के 

लेन‐देन, �ाहक सेवा, और संबंिधत शाखा का �बंधन। इसके अलावा, 

वे अ�र नौकरी के बाद भी घर के िलए समिप�त रहती ह�, जहां उ�� 

प�रवार की िज�ेदा�रयो ंको उठाना पड़ता है। एक साव�जिनक �े� 

ब�क की मिहला कम�चारी का योगदान समाज म� अ�ंत मह�पूण� है। 

उनका साम��, �ान, और कुशलता ब�क को सुधारने म� मदद करती है, 

जो उ�� �ाहको ंके िलए एक िवशेष� सेवा �दान करने म� स�म बनाता 

है। मिहला कम�चा�रयो ंका समप�ण और संघष� ब�क को सुरि�त और 

समथ� बनाए रखता है। 

इ��यन ओवरसीज़ ब�क म� 36% मिहला कम�चा�रयो ंका काम करना 

एक बड़ी उपल�� है, जो सभी साव�जिनक �े� ब�को ंम� सबसे अिधक 

है। यह दशा�ता है िक ब�क संगठन ने अपनी �ीकृित और समथ�न के 

मा�म से मिहलाओ ंको सकारा�क �प से �ो�ािहत िकया है। 

हमारी सेवा िनवृ� िनदेशक सु�ी एस �ीमती, एक सफल ब�कर ह�। 

सु�ी एस �ीमती ने ब�क के सभी �े�ो ंम� काम िकया है । उनके साम��, 

नेतृ� और उ�ृ�ता ने उ�� ब�िकंग �े� म� एक अ�णी �थान पर 

प�ँचाया है। उनका योगदान िसफ�  उनके ब�क की उ�ित म� ही नही,ं 

ब�� समाज म� भी सकारा�क प�रवत�न लाने म� भी है। एस �ीमती 

की तरह मिहलाएं ह�, जो �ी कम�चा�रयो ंके भिव� भी को ब�िकंग �े� 

म� िदखा रही ह� और साव�जिनक �े� की समृ�� म� योगदान दे रही ह�।

मिहलाओ ंका योगदान साव�जिनक �े� ब�िकंग म� आिथ�क योगदान से 

अिधक है। इसम� �व�थािनक सां�ृितयो ंको प�रवित�त करने की 

�मता है, िविवधता, नवाचार और सतत िवकास को �ो�ािहत करने 

का संव��न है। एक और उ�ल उदाहरण साव�जिनक �े� ब�िकंग म� 

अ�ंधित भ�ाचाया� भी ह�, भारतीय �ेट ब�क (एसबीआई) की पूव� 

अ��। सु�ी भ�ाचाया� के �ि�कोण और सूचना कौशल ने एसबीआई 

को चुनौतीपूण� आिथ�क प�र��ो ंसे िनकालने म� मह�पूण� भूिमका 

िनभाई। अ�ंधित भ�ाचाया� का सफर, एक �ोबेशनरी ऑिफसर के 

�प म� एसबीआई म� शािमल होने से लेकर िवचारशील नेतृ� म� 

बदलने तक, साव�जिनक �े� ब�िकंग �े� म� �ी नेतृ� की �मताओ ं

को �िति�त करता है। उनकी काय��मता ने इसे सहज तौर से अपनी 

सहयोगी ब�को ंके साथ एक� करने, �णाली को सुचा� �प से चलाने 

और ब�क को वैि�क न�शे म� �थान िदलाने म�  मदद की। मिहलाओ ंके 

साव�जिनक �े� ब�िकंग म� योगदान की िव�ीय मामलो ंसे जुड़ी योजना 

केवल सं�ा�क ��ुित से परे है। इसम� उनकी सं�थािनक 

सं�ृितयो ंम� जो बदलाव आता है, जो िविवधता, नवाचार और सतत 

िवकास को �ो�ािहत करने के िलए मजबूती और समथ�न �दान 

करता है । एस �ीमती जैसी मिहलाएं मिहला कम�चा�रयो ंके भीतर 

श��शाली �भाव को िदखाती ह�, जो ब�िकंग �े� और सम� 

अथ��व�था के भिव� को �भािवत करने की �मता ह�।

भारत म� साव�जिनक �े� के ब�क के मु�खया बनने वाली पहली मिहला 

�ीमती रंजना कुमार इंिडयन ब�क की चेयरपस�न और �बंध िनदेशक 

थी,ं इसके अलावा, उ�ोनें क� �ीय सतक� ता आयोग म� सतक� ता आयु� 

के पद पर भी काय� िकया और नाबाड� के चेयरपस�न के �प म� भी 

सेवाएं दी। उनकी अनूठी �शासिनक �मता, साहिसक नेतृ� और 

काय�कुशलता ने उ�� साव�जिनक �े� के मिहला �ितिनिध के �प म� 

एक मह�पूण� �थान पर �थािपत िकया है। �ीमती रंजना कुमार ने 

इंिडयन ब�क को घाटे म� चल रहे ब�को ंसे मुनाफा कमाने वाले ब�क की 

के बीच ला खड़ा िकया है ।

 साव�जिनक �े� की ब�िकंग म� मिहलाओ ंकी भूिमका आिथ�क समृ�� 

को बढ़ाने म� अिभमाननीय है। समृ�� की ओर बढ़ते �ए यह मह�पूण� 

है िक हम समाज म� इन मिहलाओ ंके योगदान की पहचान� और उ�� 

समथ�न द� , तािक वे और भी ऊँचाइयो ंकी ओर बढ़ सक� । एक सुखद 

िवचार जो सं�ृत �ोक से है ‐ "य� नाय��ु पू��े रम�े त� 

देवता:।" यह िदखाता है िक जहां मिहलाएं पूजनीय होती ह�, वहां देवता 

भी सुखी होते ह�। इस सं�ृत �ोक से �� होता है िक मिहलाओ ंका 

समाज म� मह�पूण� �थान होना चािहए, और उनका स�ान और 

वंदना करनी चािहए। 

������� �� ��, ����� ��� ���� � ������, ��� �����  

साव�जिनक �े� के ब�क म� मिहलाओ ंका योगदान

������

����, ���� 2024���� ����� ���� ������ ���� ���� �� ���� - ����� ����
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ब�िकंग भारतीय अथ��व�था की मह�पूण� ऊजा� है। यह िविभ� सेवाएं 

�दान करती है जैसे िक जमा, ऋण, बचत, िनवेश आिद। भारतीय 

ब�िकंग उ�ोग ने समय के साथ कई सुधार िकए ह�, जो लोगो ं के 

अिधकारो ंऔर सुिवधाओ ंको बढ़ावा देने म� मदद करते ह�।

भारतीय ब�िकंग संगठन ने आपसी िविनयमन को पहले से �ादा 

मजबूत िकया है। �रजव� ब�क ऑफ इंिडया (RBI) ने िनयामक िनकाय 

के �प म� अपना योगदान िदया है, जो ब�को ंको समय‐समय पर 

िनयमो ंऔर मानको ंका पालन करने के िलए िनद�श जारी करता है। ये 

िनयमन उ�ोग को िव�सनीयता और ��थरता �दान करते ह� है। दूसरे, 

ब�को ं ने िडिजटलीकरण को बढ़ावा िदया है। िडिजटल पेम�ट, 

ऑनलाइन ब�िकंग, मोबाइल ब�िकंग आिद के मा�म से, लोग अपने 

िव�ीय लेन‐देन को सरलता से �बंिधत कर सकते ह�। यह भारतीय 

ब�िकंग �े� को उ�ृ�ता की िदशा म� आगे बढ़ाता है। तीसरे, सरल 

और िनबा�ध ऋण �दान करने के िलए अिधक उपाय िकए गए ह�। 

�ाहको ंको और अिधक लाभा��त करने के िलए, ब�को ंने �ाज दरो ं

को कम करने के िलए �यास िकए ह�, िजससे उ�िमयो ंऔर ���गत 

ऋण लेने वालो ंको अिधक मदद िमलती है।

इस �कार, भारतीय ब�िकंग उ�ोग ने समय के साथ कई मह�पूण� 

सुधार िकए ह�, जो आम जनता को अिधक लाभ प�ंचाने म� मदद करते 

ह�। यह सुिनि�त करना मह�पूण� है िक इन सुधारो ंका लाभ हर ��� 

और समुदाय तक प�ंचे तािक समृ�� का सपना हर िकसी के िलए 

साकार हो सके।

भारतीय ब�िकंग समुदाय का यह सफर सतत सुधार का है। यह 

सुिनि�त करता है िक सेवाएं समय पर और अि�तीय ढंग से �दान की 

जाती ह�। ब�िकंग �े� म� और अिधक उ�ृ�ता की ओर इस संघष� का 

िनरंतर उ�ीपन होता है। ब�िकंग �े� म� भारत के सुधारो ंका सफर न 

केवल सेवाओ ंको बेहतर बनाने म� मदद करता है, ब�� यह आिथ�क 

समानता और िव�ीय सहयोग को भी बढ़ावा देता है। उदाहरण के 

िलए, �ामीण �े�ो ंम� ब�िकंग सुिवधाओ ंके प�ंच को बढ़ाने से �ामीण 

उ�ान म� सहायता िमलती है।

इसके अलावा, िडिजटल ब�िकंग के मा�म से िव�ीय सा�रता म� वृ�� 

हो रही है। लोग अब अपने मोबाइल या कं�ूटर के मा�म से अपने 

खाते को �बंिधत कर सकते ह�, िजससे उ�� अपनी िव�ीय ��थित का 

पूण�तः �ान होता है और उ�� अपनी आिथ�क योजनाओ ंको बेहतर ढंग 

से �बंिधत करने म� मदद िमलती है। �ाहको ं को िविभ� िव�ीय 

उ�ादो ंऔर सेवाओ ंके बारे म� सही जानकारी और समथ�न �दान 

करके, उ�� अिधक िनयं�ण और िवक� �ा� होते ह�।

इस �कार, भारतीय ब�िकंग �े� ने अपने सुधारो ंके मा�म से समाज 

म� समृ�� और समानता को बढ़ावा िदया है। यह उदाहरण �� करता 

है िक ब�िकंग सेवाओ ंकी �ापकता, �भावो�ादकता, और सुगमता के 

मा�म से, हम सभी को एक और बेहतर भिव� की िदशा म� अ�सर 

होने का मौका िमलता है।

ब�िकंग के �े� म� नई तकनीकी उ�ितयो ंके आगमन ने भी इसे एक नई 

िदशा दी है। उदाहरण के िलए, �ॉकचेन तकनीक और ि��ोकर�सी 

के �योग से लेकर आिट�िफिशयल इंटेिलज�स (AI) और मशीन लिन�ग 

का उपयोग ब�िकंग सेवाओ ंको सुधारने म� मदद करता है। ये तकनीकी 

उ�ितयाँ ब�को ंको �ाहको ंकी आव�कताओ ंको समझने म� मदद 

करती ह� और सेवाओ ंको अिधक उ�ृ� बनाने के िलए उ�� अिधक 

�े�रत करती ह�।

इसके अलावा, ब�िकंग �े� म� उ�� हो रही नई िडिजटल सं�ृित ने 

िव�ीय समानता को बढ़ावा िदया है। यह लोगो ंको िव�ीय सेवाओ ंतक 

प�ंचाने म� मदद करती है, जो आिथ�क िवकास के िलए मह�पूण� है। 

इसके फल��प, अिधक लोग ब�िकंग सेवाओ ंका उपयोग करके 

िव�ीय �तं�ता का आनंद उठा रहे ह� और अपना समृ��मय भिव� 

बनाने म� सहायक हो रहे ह�। आ�खरकार, भारतीय ब�िकंग �े� का यह 

सफर एक संवेदनशील, सश� और समृ� समाज की िदशा म� है। 

सुधारो ंके मा�म से, ब�िकंग सेवाओ ंका �सार और �भाव िव�ा�रत 

हो रहा है, िजससे आिथ�क समृ�� के सपने को साकार करने के िलए 

अिधक लोगो ंको संभावनाएं िमल रही ह�। इसी तरह, ब�िकंग के मा�म 

से, हम सभी एक समृ�, समान और सश� भारत की िदशा म� 

अ�सर हो रहे ह�।

ब�िकंग �े� म� नए सुधारो ंका अनुसरण करते �ए, भारतीय ब�िकंग 

संगठन ने िनवेशको ंके िलए भी नई संभावनाएं खोली ह�। िडिजटल 

ब�िकंग, अ�ी ब�क संरचना और बेहतर व सुगम ऋण �दान के मा�म 

से, ब�िकंग से�र ने िनवेशको ंको िविभ� िनवेश िवक�ो ंका एक 

सुरि�त और उ�म �प �दान िकया है। िव�ीय समृ�� के �े� म� नए 

त�ांक, उ�ादो,ं और सेवाओ ंके साथ, िनवेशको ंको और अिधक 

जानकारी और समथ�न �ा� होता है। यह उ�� िवशेष� सलाहकारो ंके 

साथ साझा कर सकते ह�, जो उ�� िविभ� िनवेश िवक�ो ंकी समझ 

और उनके िलए सही िनवेश िनण�य लेने म� मदद कर सकते ह�। इसके 

अित�र�, ब�को ंने नए िव�ीय उ�ादो ंका िनमा�ण िकया है, जैसे िक 

िनवेश फंड, अिधकृत ऋण और प�शन योजनाएं, जो िनवेशको ंको 

िविभ� िव�ीय ल�ो ंको पूरा करने म� मदद कर सकती ह� ।

इस तरह से, भारतीय ब�िकंग से�र ने िनवेशको ं के िलए नए 

और अिधक िनवेश अवसर �दान िकए ह�। यह सुिनि�त करता 

है िक िनवेशक अपने िव�ीय ल�ो ंको �ा� करने म� सफल हो ंऔर 

अपने भिव� को सुरि�त बनाए रख�। इस �कार, ब�िकंग �े� िनवेशको ं

के िलए नई और उ�म िव�ीय संभावनाओ ंका एक मह�पूण� �ोत 

बनता है।
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आज के आधुिनक युग म�, मिहलाएं केवल घर की चहार दीवारी म� 

सीिमत नही ंह�, ब�� वे िव� के हर �े� म� अपनी छाप छोड़ रही ह�। 

चाहे वह िव�ान हो, िश�ा हो, खेल हो या सुर�ा का �े�, मिहलाएं हर 

जगह अपनी �ितभा और साम�� का प�रचय दे रही ह�। 8 माच� को 

अंतररा�ीय मिहला िदवस मनाया जाता है। अंतररा�ीय मिहला िदवस � �

हम� मिहलाओ ंकी उपल��यो ंका ज� मनाने और ल�िगक समानता के 

िलए काम करने का अवसर �दान करता है। यह अंतररा�ीय मिहला �

िदवस उन सभी मिहलाओ ंका स�ान करने का िदन है जो अपने �े� 

म� उ�ृ�ता हािसल कर रही ह� और समाज म� सकारा�क बदलाव ला 

रही ह�। उनकी उपल��यां हम� �े�रत करती ह� और यह िदखाती ह� िक 

समानता की िदशा म� हमारा समाज िकतना आगे बढ़ चुका है।यह 

िदवस हम� याद िदलाता है िक मिहलाएं समाज का एक मह�पूण� 

िह�ा ह� और उनके योगदान के िबना समाज का िवकास अधूरा है। 

िपछले कुछ दशको ंम� मिहलाओ ंकी ��थित म� काफी सुधार �आ है। 

िश�ा, �ा�, और रोजगार के �े� म� मिहलाओ ंने अपनी उप��थित 

दज़� कराई है। आज मिहलाएं डॉ�र, इंजीिनयर, वै�ािनक, राजनेता, 

और उ�मी बनकर देश का नाम रोशन कर रही ह�।  

बात अगर अंतररा�ीय मिहला िदवस के संदभ� म� की जाए तो इसके �

आयोजन की शु�आत 8 माच�, 1857 को �ूयॉक�  शहर म� �ई थी। उस 

िदन मिहला कपड़ा �िमको ंने कामकाजी प�र��थितयो ंऔर असमान 

अिधकारो ंके िवरोध म� माच� िनकाला था। यह कामकाजी मिहलाओ ं

�ारा की गई पहली संगिठत हड़तालो ंम� से एक थी। इसके बाद, 28 

फ़रवरी, 1909 को संयु� रा� अमे�रका म� पहला रा�ीय मिहला �

िदवस मनाया गया। यह 

िदन सोशिल� पाट� 

ऑफ़ अमे�रका �ारा 

�ूयॉक�  म� 1908 के 

कपड़ा �िमको ं की 

हड़ताल की याद म� 

मनाया गया था। 1910 म� 

सोशिल� इंटरनेशनल 

के कोपेनहेगन स�ेलन 

म� इसे अंतररा�ीय दजा� �

िदया गया। 1975 म�, 

संयु� रा� ने �

अंतररा�ीय मिहला िदवस मनाना शु� िकया। 1977 म�, संयु� रा� � �

महासभा ने सद� देशो ंको मिहलाओ ंके अिधकारो ंऔर िव� शांित 

के िलए 8 माच� को आिधका�रक संयु� रा� अवकाश घोिषत िकया �

िजसके बाद पूरे िव� म� अंतररा�ीय मिहला िदवस अयोिजत िकया �

जाने लगा। 

संयु� रा�, हर साल अंतररा�ीय मिहला िदवस मनाने के िलए एक नई � �

थीम लेकर आता है और इस वष� अंतररा�ीय मिहला िदवस का थीम है �

" Invest in Women: Accelerate Progress" । िनि�त �प से यह 

थीम संसार के सभी �े�ो ंम� मिहलाओ ंकी भागीदारी को कई गुना 

बढ़ाने के ज�े एवं हमारी �ितब�ता को दोहराती है । इस थीम का 

उ�े� और कुछ नही ंब�� दुिनया को और अिधक िवकिसत बनाने 

के िलए मिहलाओ ंको और अिधक समथ�न और श�� �दान करना 

है। इस थीम की �ितब�ता यह भी है िक हर �े� म� नारी को समान 

अवसर �दान िकए जाएं। िनि�त �प से अगर हर �े� म� नारी को 

समान अवसर �दान िकए जाएंगे तो बाकी वो �यं अपनी कािबिलयत 

से हािसल कर ल�गी। 

आज भारत म� मिहलाओ ंकी ��थित पु�षो ंके समक� है एवं मिहलाएं 

हर �े� म� पु�षो ंके कंधो ंसे कंधा िमलाकर काम कर रही ह�। जब भी 

मिहलाओ ंको अवसर िमला है उ�ोनें सदैव अपने आप को सािबत 

िकया है। अगर हम राजनीित की ओर देख� तो �ीमती सरोजनी नायडू, 

�ीमती इंिदरा गांधी, �ीमती सोिनया गांधी, �ीमती सुषमा �राज, 

�ीमती �ितभा पािटल, �ीमती �ोपदी मुमू�, सु�ी मायावती, �ीमती 

िनम�ला सीतरमण जैसी तमाम मिहलाओ ंने हमारे देश का नेतृ� िकया 

है। खेल के �े� म� कण�म 

म�े�री, मीराबाई चानू, 

सािनया िमजा�, सायना 

नेहवाल जैसी �खलािडयो ं

ने देश को ओलंिपक म� 

मैडल लाकर िदए ह�। 

लेखन के �े� म� महादेवी 

वमा�, गीतांजली �ी, 

अमृता �ीतम, कृ�ा 

सोबती, अ�ंधती रॉय, 

महा �ेता देवी इ�ािद ने 

अपनी लेखनी से सािह� 
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को समृ� िकया है तो वही ंगीत संगीत के �े� म� लता मंगेशकर, आशा 

भोसले, ऊषा उ�ुप, �ेया घोषाल ने अपने आवाज से िव� के करोड़ो ं

लोगो ं का मनोरंजन िकया है। िकरण मजूमदार, क�ना चावला, 

सािव�ी िजंदल,नीता अंबानी, रोशनी नडार, गीता गोपीनाथ जैसी 

हजारो‐ं लाखो ंमिहलाओ ंने िव� के हर �े� म� अपना परचम लहराया 

है । 

भारतीय सेना, जो कभी पु�षो ंका गढ़ मानी जाती थी, आज उसम� 

मिहलाओ ंकी भत� एक सामा� बात हो गई है। सेना के दरवाजे अब 

मिहलाओ ंके िलए भी खुले ह�, और वे कमीश� अिधकारी के पदो ंपर 

भी आसीन हो रही ह�। पैरा िमिलटरी फोस�ज और पुिलस िवभाग म� भी 

मिहलाओ ंको उ� पदो ंपर भत� िकया जा रहा है, जो यह दशा�ता है िक 

सुर�ा के �े� म� भी मिहलाओ ंकी भूिमका अब मु� हो गई है।

इ��यन ओवरसीज़ ब�क मिहला सश��करण का आदश� उदाहरण 

पेश करता है। ब�क मिहला सश��करण के िलए कई योजनाएं चला 

रहा है। ब�क की कई योजनाएं िसफ�  मिहलाओ ंके िलए ह�। मिहलाएं 

ब�क की िवशेष योजनाओ ंका लाभ उठाकर आिथ�क �प से �ावलंबी 

बन सकती ह�। इन योजनाओ ंम� मिहलाओ ंको जमा पर अिधक �ाज 

दर �दान की जाती है और कम �ाज दर पर ऋण �दान िकया जाता 

है, िजससे उनके �यं के �वसाय या उ�म को बढ़ावा िमलता है। 

मिहलाओ ंकी उपल��यां हम� �े�रत करती ह� और यह िदखाती ह� िक 

समानता की िदशा म� हमारा समाज िकतना आगे बढ़ चुका है। 

हालांिक, अभी भी ल�िगक समानता �ा� करने के िलए ब�त कुछ 

िकया जाना बाकी है। मिहलाओ ंको ल�िगक भेदभाव, घरेलू िहंसा, और 

काय��थल म� उ�ीड़न जैसी सम�ाओ ंका सामना करना पड़ता है। 

आइए, हम सभी िमलकर मिहलाओ ंके योगदान को सलाम कर�  और 

उ�� उनके अिधकारो ंके �ित सजग रहने के िलए �ो�ािहत कर� । 

उनकी सफलता हमारे समाज की सफलता है। हम� िमलकर एक ऐसा 

समाज बनाने का �यास करना चािहए जहां मिहलाओ ंको पु�षो ंके 

समान अिधकार और अवसर �ा� हो।ं यह हम सभी का सामूिहक 

�यास हो िक मिहलाओ ं को आिथ�क समानता के साथ – साथ 

सामािजक समानता भी �ा� हो सके। म� िन� पँ��यो ंसे अपनी बात 

समा� करती �ँ – 

म� आज की नारी �ँ, इितहास रचाने वाली �ँ,

पढ़ िजसे गव� महसूस करे, वो इितहास बनाने वाली �ँ। 

अपने कत��ो ंऔर आदश� की र�ा करने वाली �ँ म�,

ंहॉ, म� आज की नारी �ँ, नारी को स�ान िदलाने वाली �ँ।

���������� ����

मेरा गाँवमेरा गाँवमेरा गाँव

गाँव मेरा खेत खिलहानो ंम� 

बागो ंम� च�ानो ंम� 

बहती नदी है बगल म� इसकी  

खुशबू िम�ी की हवाओ ंम� 

पंिछयो ंकी है चहचहाहट   

ब�ो ंकी �ारी‐सी मु�ान 

पगडंिडयो ंकी टेढ़ी‐सी राह�

चकाचौधं से है अनजान  

वीरो ंकी है ज� भूिम ये 

िजनसे देश का नाम �आ 

इितहास के प�ो ंपर अंिकत 

मेरे गाँव का नाम �आ 

पुराणो ंसे है िनकटता इसकी 

िजसका भी मुझे है अिभमान 

रोम रोम हो जाता पुलिकत 

ऐसा है मेरे गाँव की शान  

राज�ी योगेश करंजीकर 

िलिपक

पुणे �े� 
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�ांसीसी िव�ान िसमोन द बोउवार ने कहा था ‐ “One is not born, 

but rather become a woman” अथा�त “कोई �ी पैदा नही ंहोती, 

अिपतु बना दी जाती” । इसका अथ� है िक पूण�तः स�ता ही है 

जो मनु� को प�रक��त �ी �कृित के समीप लाती है । 

पु�षवादी समाज म� �ी की छिव पु�ष की िचंतनधारा के अनु�प 

ही रची गई है । 

इस आलेख म� हम िविभ� युगो ंम� �ए प�रवत�नो ंके साथ �ी की 

��थित को समझ�गे:

वैिदक युग

वैिदक काल म� मिहलाओ ंके �ित सामािजक �ि�कोण को दो भागो ं

म� िवभािजत िकया जा सकता है ‐ �ारंिभक और उ�र वैिदक काल I 

�ारंिभक वैिदक समाज ने पु�षवादी होते �ए भी, मिहलाओ ंकी 

पा�रवा�रक मह�ा को सुरि�त रखा था । पु�ष को प�रवार का 

मु�खया माना जाता था परंतु धािम�क अनु�ानो ं म� मिहलाओ ं की 

मह�पूण� भूिमका होती थी । 

वैिदक सािह� म� कई िशि�त मिहला िश�को ंका उ�ेख िमलता है, 

िज�ोनें कई मं�ो ंकी रचना करते �ए ऋिषयो ंकी �ेणी तक का सफ़र 

िकया है । उ�ेखनीय है िक लोपामु�ा नामक एक मिहला �चारक ने 

ऋिष अग� के साथ ऋ�ेद के 179 �ोको ंकी रचना की है I

ऋ�ैिदक काल सामािजक बुराइयो ंसे मु� था । उस समय 'स�ना' 

नामक कािन�वल का आयोजन िकया जाता था । उन अवसरो ंपर 

मिहलाएं अ�र अपना जीवनसाथी चुनती थी ंI दु�न अपने घर से 

जो धन लाती थी,ं उस पर पूण�त: उनका अिधकार होता था।

�िस� इितहासकार डॉ. रॉय चौधरी के अनुसार, �ारंिभक वैिदक 

काल म� मिहलाओ ंकी ��थित बाद की तुलना म� काफी बेहतर थी । ये 

मिहलाएं न केवल �ोतो ंकी रचना करती थी ंब�� पिव� �ंथो ंम� भी 

पारंगत थी,ं संगीत और नृ� म� भी उनका वच�� था I वे आिथ�क �प 

से �तं� भी थी।ं 

जाित �व�था ने मिहलाओ ंके सामािजक �र को �भािवत िकया I 

600 से 500 ई.पू. के बीच भारतीय जीवन शैली म� कई प�रवत�न �ए । 

इस अविध म� धम��ंथो ंने पु�षवादी �व�था को और अिधक कठोर 

बनाया, िजससे भारतीय मिहला की भूिमका हािशए पर चली गई।  

य�िप �ाचीन भारत म� कई िवदुिषयाँ थी।ं परवत� िहंदू �ंथो ंम� उ�ेख 

है िक दो �कार की मिहलाएँ होती ह�: सा�वधू जो िव�ालय गए िबना 

शादी करती थी और ��वािदनी जो वेदो ंका अ�यन करने के िलए 

िव�ालय जाती थी । वेदो ंऔर उपिनषदो ंम� उ�ेख है िक िश�ा �ा� 

करने हेतु लड़िकयाँ ��चा�रणी हो सकती ह� । उदाहरण‐ '��चयेण 

क�ा युन� ह��ते पहतम्' । एक युवती, जो ��चय� से �ातक होती है, 

उसे एक उपयु� पित िमलता है। ‐अथव�वेद 11.5.18

भारत म� मिहलाओ ंकी ��थित म� जाित �व�था के कारण िन�ीकरण 

उ�र वैिदक काल से ही शु� हो चुका था । उ�र‐वैिदक समाज के 

सामािजक मू�, उपिनषदो,ं धम�शा�ो,ं �ृितयो ं और महान 

महाका�ो ंम� प�रलि�त होते ह� । कौिट� ने “अथ�शा�” म� दशा�या 

है िक �ृितयो ंके समय तक भारतीय मिहलाओ ंकी दुिनया काफी 

�ितबंिधत हो गई थी । उनकी अपनी कोई पृथक पहचान नही ंथी । 

इस अविध के अ�राल म� धम��ंथो ं की िपतृस�ा�क �व�था 

मिहलाओ ंकी भूिमका हािशए पर ले गई ।

जोिक रामायण और महाभारत दोनो ंमहाका�ो ंम� मिहलाओ ंको 

स�ानजनक �थान िमला था; दोनो ंमहाका�ो ंम� नारी को धम� और 

समृ�� का मूल कहा गया है । हम� कैकेयी, सीता, ��णी, स�भामा, 

सािव�ी, �ौपदी और अ� मिहलाओ ंके साहस और इ�ाश�� की 

अिभ��� के संदभ� िमलते ह� । महाभारत म� पित के �ित प�ी के 

कत��ो ंऔर �ि�कोणो ंको भी रेखांिकत िकया गया है । 

बौ� धम� और जैन धम� का युग:

भारतीय समाज म� इन का �भाव तीसरी शता�ी ई.पू. से छठी 

शता�ी ई. तक रहा । बौ� और उसके समकालीन जैन िवचारधारा 

दोनो ंका सार सभी जीिवत �ािणयो ं के �ित दया भाव था । िजन 

िवधवाओ ंऔर बांझ मिहलाओ ंके साथ दु��वहार होता था, उ�� बौ� 

�व�था म� क�णा और आवास �दान िकया जाता था । बु� के समय 

म� िभ�ावृि� करने वाली मिहलाओ ं�ारा रिचत "थेरीगाथास" से पता 

चलता है िक बु� मिहलाओ ंके �ित िकतने उदार थे । 

बु� ने मिहलाओ ंको िश�ा देने की �ारंिभक वैिदक परंपरा को आगे 

बढ़ाया और उनके िलए बौ� िश�ाएँ सीखने के िलए मठो ंके दरवाजे 

खोले गए । जैन �ंथो ंसे, हम� कौशा�ी की राजकुमारी जयंती के बारे 

म� पता चलता है, जो धम� और दश�न का अ�यन करने के िलए 

��चा�रणी बनी रही ं। हालाँिक बौ� धम� का �भाव कम होने से 

�ा�णो ंने मिहलाओ ंको वेद �ान �ा�� के िलए अयो� घोिषत कर 

िदया और आगे चलकर भारत म� अिधकांश मिहलाओ ंको िश�ा से 

वंिचत कर िदया । 

म�कालीन युग:

भारतीय इितहास म� 12वी ं से 16वी ंशता�ी को म�कालीन युग 

कहा जाता है । भारत म� इ�ाम के आगमन के साथ ही मिहलाओ ंका 
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जीवन कुछ हद तक दुग�म हो गया ।

पेट� ीिसया जेफरी अपनी पु�क "�ॉ� इन द वेल: इंिडयन वूमेन इन 

पदा�" म� कहती ह� ‐ “मिहलाओ ंकी अधीनता के तीन आयाम ह� ‐ 

राजनीितक, वैचा�रक और आिथ�क, जो एक दूसरे के साथ अलग‐

अलग संतुलन म� सह‐अ��� म� हो सकते ह� ।" इ�ामी सामािजक 

�व�था ने प�रवार की मिहलाओ ंको पु�षो ंके ऊपर पूरी तरह से 

िनभ�र रहने हेतु बा� िकया । इस दौरान, मिहलाएं िश�ा और संपि� 

के अिधकार के साथ साथ राजनीितक, आिथ�क और सामािजक �प 

से भी वंिचत रही,ं इसिलए उनका सबसे अिधक शोषण �आ । "पदा� 

�था" के कारण उनका पूण� �प से सामािजक अलगाव हो गया था । 

म�कालीन भारत म� बाल िववाह आदश� बन गया । लड़िकयो ंकी 

शादी 8‐10 साल की उ� म� कर दी जाती थी । उ�� िश�ा‐�ा�� का 

अिधकार नही ंथा और उनसे भो� व�ु के �प म� �वहार िकया 

जाता था । िवधवाओ ंकी ��थित ब�त दयनीय थी । उन पर ब�त सारे 

�ितबंध थे । अपने पित की मृ�ु के बाद उ�� पिव� जीवन जीना 

पड़ता था और उ�� िकसी भी उ�व म� �वेश की अनुमित नही ंथी । 

उ�� पुनिव�वाह की अनुमित नही ंथी । 

पित की िचता पर मरने की �था को "सती" या "सहगमन" कहा जाता 

है । शु�आत म� यह मिहलाओ ंके िलए अिनवाय� नही ंथा, लेिकन अगर 

वह इस तरह की �था का पालन करती थी तो उसे समाज म� ब�त 

स�ान िमलता था। इसी तरह राजपूत समाज म� “जौहर” का �चलन 

था ।  

11वी ंऔर 12वी ंशता�ी के बीच ताज़ी हवा का एक छोटा सा झोकंा 

महसूस िकया गया ।  जब “भ�� आंदोलन” की लहर ने अिधकांश 

लोगो ंको अपनी ओर आकिष�त िकया । भ�� अनुयायी एक ई�र म� 

िव�ास करते थे और मिहलाओ ंके �ित उनका �ि�कोण साफ  था िक 

पु�ष और मिहलाएं भगवान के िलए समान मह� रखते ह� और 

सव�श��मान के साथ आ�ा��क पुनिम�लन �ा� करने के िलए 

समान �प से यो� ह� । भ�� संतो ंको सुनने के िलए मिहलाएं बड़ी 

सं�ा म� अपने घरो ंसे बाहर आईं और सामुदाियक गायन म� भाग 

िलया । मीरा बाई और 'अंदाल' जैसी कुछ मिहला संत इस अविध के 

दौरान ब�त लोकि�य �ईं ।  

ि�िटश काल:

16वी ंशता�ी म� भारत म� ि�िटशो ंके आगमन ने भारतीय समाज को 

ब��रीय जाितयो ंम� िवभािजत िकया, जो मिहलाओ ंके �खलाफ 

जुड़ी �ई �थाओ ंसे �� था ।  

�तं�ता सं�ाम के दौरान दयानंद सर�ती, राजा राम मोहन राय, 

िववेकानंद, गांधीजी, डॉ. अंबेडकर जैसे महान समाज सुधारको ंने 

मिहलाओ ंके �ित भेदभावपूण� सामािजक �थाओ ंको खुली चुनौती 

दी । इस अविध म� कुछ महान �तं�ता सेनािनयो ंको देखा गया, 

िवशेष �प से रानी ल�ी बाई, जो भारत के महान यो�ाओ ंम� से एक 

थी ं। हम� नीरा आया� को भी याद करना चािहए िज�ोनें अं�ेजो ंके 

हाथो ंपैशािचक उठापटक सहने के बाद भी सुभाष चं� बोस जी का 

पता नही ंबताया । उ�� भारत की �थम मिहला गु�चर भी बोल जाता 

है । 

�तं�ता के बाद उदार और �गितशील पि�मी �णाली म� िशि�त 

भारत के रा�ीय नेताओ ंने पु�षो ंके बराबर ही भारतीय मिहलाओ ंको �

उनके वैध सामािजक, कानूनी, आिथ�क और मौिलक अिधकार 

िदलाने के िलए संवैधािनक और िवधायी माग� के मा�म से अतीत 

की कई गलितयो ंको सुधारने की पूरी कोिशश की ।

�तं�ो�र युग:

20वी ंसदी म� भारत म� मिहलाओ ंकी ��थित म� कई िवरोधाभास ह� । 

दि�ण और पूव��र भारत म� मातृस�ा�क समाज है, जहाँ मिहला 

घर की मु�खया होती है और धन की िवरासत �ा� करती है । िहंदू 

धम� म� मिहला को मातृदेवी के �प म� स�ान िदया जाता है । 

हालाँिक फेन ने 1975 म� �कािशत अपने लेख म� िट�णी की है िक 

यह अंतिन�िहत िहंदू मा�ताएँ ह� िक "मिहलाओ ंको स�ािनत िकया 

जाता है, उ�� िज�ेदारी के िलए सबसे स�म और मजबूत माना 

जाता है "। 

अंततोग�ा वत�मान समय म� भारत सरकार मिहलाओ ंसे संबंिधत 

िविभ� िवशेष कानूनो ंका संचालन कर रही है: जैसे 'घरेलू िहंसा से 

मिहलाओ ंकी सुर�ा अिधिनयम, 2005', 'दहेज' िनषेध अिधिनयम, 

1961', 'मिहलाओ ं का अभ� �ितिनिध� (िनषेध) अिधिनयम, 

1986', 'काय��थल पर मिहलाओ ंका यौन उ�ीड़न (रोकथाम, िनषेध 

और िनवारण) अिधिनयम, 2013' ।  

सरकार ने िलंग संबंधी असमानताओ ंको कम करने के िलए िविभ� 

काय��म और योजनाएं भी शु� की ह� । गभ�वती और �नपान 

कराने वाली माताओ ंको बेहतर �ा� और पोषण के िलए नकद 

�ो�ाहन रािश �दान करके बेहतर स�म वातावरण को बढ़ावा देने 

के िलए �धान मं�ी मातृ वंदना योजना,  बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ 

आिद चलाई जा रही ह�। 

हाल ही म�, भारत सरकार ने मिहला आर�ण िवधेयक पा�रत िकया । 

यह भारतीय राजनीित म� “मील का प�र” सािबत होगा । इस 

िवधेयक का ल� यह सुिनि�त करना है िक लोकसभा, रा�सभा 

और रा� िवधानसभाओ ं म� कम से कम 33 �ितशत सीटो ं पर 

मिहलाओ ंको जन�ितिनिध� का अवसर िमले ।

िन�ष�:

आज के आधुिनक युग म� नारी घर के काम काज तक ही सीिमत नही ं

है, वह अपना क�रयर बनाने के िलए �तं� बन रही ह� । वै�ीकरण के 

आगमन के साथ, वत�मान सं�ृित म� आमूल‐चूल प�रवत�न �ए ह� । 

'नई' मिहला, बाद के युगो ंम� भिव� का �ितिनिध� कर�गी । 

����� ����
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पंिडता रमाबाई सर�ती का ज� रमाबाई डोगंरे के �प म� 23 अ�ैल 

1858 को एक मराठी भाषी िचतपावन �ा�ण प�रवार म� �आ था। 

उनके िपता अनंत शा�ी डोगंरे, जो एक सं�ृत िव�ान थे, ने रमाबाई 

को घर पर ही सं�ृत िसखाई। डोगंरे की असाधारण धम�परायणता ने 

रमाबाई अपने प�रवार के साथ पूरे भारत म� बड़े पैमाने पर या�ा करने 

के िलए �े�रत िकया। रमाबाई के िपता अनंत शा�ी �ी िश�ा के 

प�धर थे और उ�ोनें रमाबाई को सं�ृत पढ़ाना शु� िकया। यह 

�चिलत रीित‐�रवाजो ंके िब�ुल िवपरीत था। रमाबाई को भारत भर 

के तीथ� �थलो ंपर प�रवार के साव�जिनक पुराण पाठ म� भाग लेने से 

साव�जिनक भाषण का अनुभव �ा� �आ और अ� जीिवका भी �ा� 

�ई।  रमाबाई सं�ृत म� इतनी िनपुण हो गईं िक वह छोटे लड़को ंको 

भी पढ़ाती थी,ं लेिकन �िढ़वादी �ा�णो ंने इसका कड़ा िवरोध िकया। 

यही वे प�र��थितयाँ थी ंिज�ोनें अनंत शा�ी को अपने प�रवार के 

साथ एक िनज�न �थान पर िव�थािपत होने के िलए मजबूर िकया। 

पंिडता रमाबाई सर�ती 1876‐78 के भीषण अकाल के दौरान 16 

साल की उ� म� अनाथ हो गईं, रमाबाई और उनके भाई �ीिनवास ने 

देश भर म� घूमकर सं�ृत �ंथो ंका पाठ करने की पा�रवा�रक परंपरा 

जारी रखी। रमाबाई सभी िलंगो ंको संबोिधत करने म� सहज थी ंलेिकन 

उस समय मिहलाएं साव�जिनक �थानो ंपर नही ंआती थी।ं कभी‐कभी, 

वह मिहलाओ ंको िशि�त होने के िलए मनाने के िलए मिहला �ाट�रो ं

के अंदर जाती थी।ं सं�ृत म� िनपुण मिहला के �प म� रमाबाई की 

�िस�� कलक�ा तक प�ँची , जहाँ पंिडतो ंने उ�� बोलने के िलए 

आमंि�त िकया। कलक�ा िव�िव�ालय के सीनेट हॉल म� उनके 

संबोधन को खूब सराहा गया और उ�� काफी �शंसा िमली। 1878 म�, 

कलक�ा िव�िव�ालय ने िविभ� सं�ृत काय� के बारे म� उनके �ान 

को मा�ता देते �ए उ�� पंिडता और सर�ती की उपािध से स�ािनत 

िकया। वह पंिडता की उपािध �हण करने वाले पहली भारतीय मिहला 

थी ं।  

रमा और �ीिनवास कई सं�ृत िव�ानो ंसे िमल रहे थे लेिकन ईसाइयो ं

की एक बैठक म� भाग लेने पर वह काफी आ�य�चिकत �ईं । उ�ोनें 

ईसाई पूजा प�ित से �भािवत होने की बात �ीकार की। यही वह 

समय था जब रमाबाई को नए �भावो ंका सामना करना पड़ा और 

उ�ोनें अपनी पुरानी मा�ताओ ंपर सवाल उठाना शु� कर िदया।

िसलहट िजला �ूल म� उनकी मुलाकात िबिपन िबहारी दास से �ई जो 

उनके �ागत के िलए आयोिजत सिमित का िह�ा थे। 1880 म� 

�ीिनवास की मृ�ु के बाद, रमाबाई ने बां�ा भाषा वकील िबिपन 

िबहारी मेधवी से शादी की। दू�ा बंगाली काय�थ था ,और इसिलए 

िववाह अंतर‐जातीय और अंतर‐�े�ीय था जो उस समय अनुिचत 

माना जाता था। उनका िववाह 13 नवंबर 1880 को एक नाग�रक 

समारोह म� �आ था। दंपित को एक बेटी �ई, िजसका नाम उ�ोनें 

मनोरमा रखा । दुभा�� से, िबिपन िबहारी दास 4 फरवरी 1882 को 

हैजा से पीिड़त हो गए। यह वह समय था जब रमा को याद आया िक 

उनके अपरंपरागत तरीको ंके कारण, उनकी चचेरी बहन आनंदीबाई 

को छोड़कर िकसी ने भी उनके बारे म� नही ंसोचा था, लेिकन अवसाद 

म�, वह उ�� जवाब नही ंदे सकी।ं पित की मृ�ु के बाद, रमाबाई, जो 

केवल 23 वष� की थी,ं पुणे चली गईं और मिहला िश�ा को बढ़ावा देने 

के िलए एक संगठन की �थापना की। 

सामािजक सि�यता

जब 1882 म� भारत की औपिनवेिशक सरकार �ारा िश�ा पर �ान 

देने के िलए हंटर कमीशन िनयु� िकया गया, तो रमाबाई ने इसके 

सम� सा� िदया । हंटर कमीशन के सम� एक संबोधन म�, उ�ोनें 

घोषणा की, "सौ म� से िन�ानवे मामलो ंम� इस देश के िशि�त पु�ष 

मिहला िश�ा और मिहलाओ ंकी उिचत ��थित का िवरोध करते ह�। 

यिद उ�� थोड़ी सी भी गलती िदखती है, तो वे मामले को बढ़ा‐चढ़ाकर 

पेश करते ह�। राई का पहाड़ बनाओ, और एक औरत का च�र� खराब 

करने की कोिशश करो।'' उ�ोनें सुझाव िदया िक िश�को ं को 

�िशि�त िकया जाए और मिहला �ूल िनरी�को ंकी िनयु�� की 

जाए। आगे उ�ोनें कहा िक भारतीय मिहलाओ ंको मेिडकल कॉलेजो ं

म� �वेश िदया जाना चािहए। रमाबाई की गवाही से बड़ी सनसनी फैल 

गई जो महारानी िव�ो�रया तक प�ंच गई । इसका फल बाद म� लॉड� 

डफ�रन �ारा मिहला िचिक�ा आंदोलन की शु�आत म� िमला । 

महारा� म�, रमाबाई ने मिहलाओ ंकी िश�ा और िचिक�ा िमशनरी �

काय� म� शािमल ईसाई संगठनो ं से संपक�  िकया, िवशेष �प से 

एं��कन ननो ं का एक समुदाय, स�ट मैरी द विज�न समुदाय 

(सीएसएमवी) और महती भूिमका िनभाई । 

सािह�

अपनी पहली पु�क, �ी धम� नीित ("मिहलाओ ंके िलए नैितकता") 

की िब�ी से �ई कमाई और सीएसएमवी के साथ संपक�  के साथ, 

रमाबाई िचिक�ा �िश�ण शु� करने के िलए 1883 म� ि�टेन चली 

गईं । अपने �वास के दौरान उ�ोनें ईसाई धम� अपना िलया। रमाबाई 

ने अपने धम� प�रवत�न के िलए जो कारण बताए उनम� �िढ़वादी िहंदू 

धम� के �ित उनका बढ़ता मोहभंग था और िवशेष �प से वह इसे 

मिहलाओ ंके �ित गलत स�ान के �प म� देखती थी।ं वष� बाद िलखे 

गए अपने �पांतरण के आ�कथा�क लेख म�, रमाबाई ने िलखा िक, 

"केवल दो चीज� थी ं िजन पर वे सभी िकताब�, धम� शा�, पिव� 

महाका�, पुराण और आधुिनक किव, वत�मान समय के लोकि�य 

उपदेशक और �िढ़वादी थे।" उ� जाित के पु�ष इस बात पर 
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सहमत थे िक उ� और िन� जाित की मिहलाएँ, एक वग� के �प म� 

बुरी, ब�त बुरी, रा�सो ंसे भी बदतर, अस� के समान अपिव� थी;ं 

और उ�� पु�षो ंकी तरह मो� नही ंिमल सकता था।" 

उ�ोनें अपने �र�ेदार और पहली मिहला भारतीय डॉ�र, 

आनंदीबाई जोशी के �ातक समारोह म� भाग लेने के िलए, 

प�िस�ेिनया के मिहला मेिडकल कॉलेज की डीन डॉ. राचेल बोडले के 

िनमं�ण पर ि�टेन से संयु� रा� अमे�रका की या�ा की। इस दौरान 

उ�ोनें पा�पु�को ंका अनुवाद भी िकया और पूरे संयु� रा� 

अमे�रका और कनाडा म� �ा�ान िदये। उ�ोनें अपनी सबसे 

मह�पूण� पु�को ंम� से एक, द हाई‐का� िहंदू वुमन भी �कािशत 

की । रमाबाई ने अं�ेजी म� िलखी अपनी पहली पु�क अपने चचेरे भाई 

डॉ. जोशी को समिप�त की थी। इस पु�क म� उ�ोनें उ� जाित की 

िहंदू मिहला म� बाल वधुओ ंऔर बाल िवधवाओ ंसिहत िहंदू मिहलाओ ं

के जीवन के सबसे काले पहलुओ ंको िदखाया और िहंदू‐�भु� वाले 

ि�िटश भारत म� मिहलाओ ंके उ�ीड़न को उजागर करने की कोिशश 

की। बोलने की ��ताओ ंऔर समथ�को ंके एक िव�ृत नेटवक�  के 

िवकास के मा�म से, रमाबाई ने उन बाल िवधवाओ ंके िलए भारत म� 

एक �ूल शु� करने के िलए 60,000 �पये जुटाए, िजनके किठन 

जीवन का खुलासा बाद म� �कािशत उनकी िकताब म� �आ।

भारत म� अपने काम के िलए समथ�न जुटाने के िलए अमे�रका म� 

��ुितयाँ देते समय, जुलाई 1887 म� रमाबाई की मुलाकात अमे�रकी 

स�ागेट और मिहला अिधकार काय�कता�, �ांिसस िवलाड� से �ई। 

िवलाड� ने रमाबाई को नवंबर 1887 म� रा�ीय मिहला ि�ि�यन �

टे�रे� यूिनयन स�ेलन म� बोलने के िलए आमंि�त िकया, जहाँ 

उ�ोनें पुर�ार �ा� िकया । वह जून 1888 म� ड�ूसीटीयू के िलए 

रा�ीय �ा�ाता के �प म� भारत लौट आईं। जब रमाबाई वापस �

लौटी ंतो ड�ूसीटीयू की पहली िव� िमशनरी मैरी �ीनलीफ �ेम�ट 

लेिवट पहले से ही वहाँ मौजूद थी,ं लेिकन िक�ी ंकारणो ंके चलते यह 

मुलाकात न हो सकी । हालाँिक, 1893 म� आिधका�रक तौर पर 

संगिठत होने के बाद रमाबाई ने भारत के ड�ूसीटीयू के साथ काम 

िकया।

1889 म�, वह भारत लौट आईं और पुणे म� बाल िवधवाओ ंके िलए 

शारदा सदन नामक एक �ूल की �थापना की, िजसे एमजी रानाडे 

सिहत कई िहंदू सुधारको ंका समथ�न �ा� था । हालाँिक रमाबाई 

��� धम� �चार म� शािमल नही ं�ईं, लेिकन उ�ोनें अपना ईसाई धम� 

भी नही ंिछपाया और जब कई छा� ईसाई धम� म� प�रवित�त हो गए, तो 

उ�ोनें पुणे के िहंदू सुधार मंडलो ंका समथ�न खो िदया। उ�ोनें �ूल 

को 60 िकलोमीटर पूव� म� एक शांत गांव केडगांव म� �थानांत�रत कर 

िदया और इसका नाम बदलकर मु�� िमशन रख िदया। 1896 म�, 

भीषण अकाल के दौरान, रमाबाई ने बैलगािड़यो ंके कारवां के साथ 

महारा� के गांवो ंका दौरा िकया और हजारो ंबिह�ृत ब�ो,ं बाल �

िवधवाओ,ं अनाथो ंऔर अ� िनराि�त मिहलाओ ंको बचाया और उ�� 

मु�� िमशन की शरण म� िलया । 1900 तक मु�� िमशन म� 1,500 

िनवासी और सौ से अिधक मवेशी थे। सात भाषाओ ंको जानने वाली 

एक िव�ान मिहला ने बाइिबल का मूल िह�ू और �ीक से अपनी 

मातृभाषा‐मराठी म� अनुवाद भी िकया। पंिडता रमाबाई मु�� िमशन 

आज भी सि�य है, जो िवधवाओ,ं अनाथो ंऔर ने�हीनो ंसिहत कई 

ज�रतमंद समूहो ं के िलए आवास, िश�ा, �ावसाियक �िश�ण 

आिद �दान करता है। 

���गत जीवन

कई मायनो ंम�, पंिडता रमाबाई का पा�रवा�रक जीवन उन मानदंडो ंसे 

हटकर था जो उनके समय म� मिहलाओ ंसे अपेि�त थे। उनका बचपन 

किठनाइयो ंसे भरा था और उ�ोनें अपने माता‐िपता को ज�ी ही खो 

िदया था। िबिपन िबहारी मेधवी से उनकी शादी जाितगत सीमाओ ंसे 

परे थी। इसके अलावा, जब शादी के दो साल बाद ही उनके पित की 

मृ�ु हो गई, तो वह िवधवा हो गईं। सामा� प�र��थितयो ंम�, ऐसी 

�ासदी ने उ�ीसवी ंसदी की भारतीय मिहलाओ ंको कमजोर ��थित म� 

डाल िदया, जो समथ�न के िलए अपने मृत पित के प�रवार पर िनभ�र 

थी।ं हालाँिक, पंिडता रमाबाई एक �तं� मिहला और मनोरमा बाई 

की एकल माँ के �प म� काम करती रही।ं उ�ोनें यह सुिनि�त िकया 

िक मनोरमा बाई को सीएसएमवी की बहनो ं�ारा वेटेज म� और बाद म� 

बॉ�े िव�िव�ालय म� िशि�त िकया गया जहां मनोरमा ने बीए की 

िड�ी हािसल की । उ� अ�यन के िलए संयु� रा� अमे�रका जाने 

के बाद, वह भारत लौट आईं जहां उ�ोनें रमाबाई के साथ कंधे से कंधा 

िमलाकर काम िकया। सबसे पहले शारदा सदन की ि�ंिसपल के �प 

म� काय� करते �ए, उ�ोनें 1912 के दौरान दि�ण भारत के िपछड़े 

िजले गुलबगा� म� ि�ि�यन हाई �ूल की �थापना म� अपनी माँ की 

सहायता की। 1920 म� रमाबाई का �ा� खराब होने लगा और 

उ�ोनें अपनी बेटी को अपना उ�र दािय� सौपं िदया । हालाँिक, 

1921 म� मनोरमा की मृ�ु हो गई। उनकी मृ�ु रमाबाई के िलए एक 

सदमा थी । नौ महीने बाद, 5 अ�ैल 1922 को, अपने 64व� ज�िदन से 

कुछ ह�े पहले, रमाबाई की सेि�क �ोकंाइिटस से मृ�ु हो गई।

रमाबाई का सािह��क �े� भल ही सीिमत रहा हो िक�ु िजस समय म� 

उ�ोनें यह िकया वह अपने आप म� चुनौतीपूण� था । रमाबाई आजीवन 

असहाय, िनध�न और कमजोरो ंकी समथ�क रही ं। तमाम सामािजक 

दबाव झेलने के बाद भी वह अपने कत��ो ंसे नही ंिडगी और समाज 

सुधार म� लगी रही ं। उनके लेखन िन�िल�खत है :

1. द हाई का� िह�दू वूमेन (1887)

2. द टेट�ानी ऑफ ऑर इनए�हौ�ेबल ट� ेजर (1907)

3. पंिडता रमाबाईज़ अमे�रका: कंडीशनस ऑफ लाइफ इन यूएस 

(2003)

4. इंिडयाज़ वूमेन ऑफ िमलेिनयम (2019)

5. द पंिडता रमाबाई �ोरी : इन हर ओन वड्�स (2020) 
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वहीदा रहमान – यह नाम िहंदी िसनेमा के सुनहरे प�ो ंपर हीरे की 

तरह चमकता है। िफ�ो ंम� आने वाली "अकेली" लड़की से बॉलीवुड 

की सबसे ऊंचाईयो ंको छूने वाली अिभने�ी बनने का उनका सफर 

�ेरणादायक है। भरतना�म म� �वीण वहीदा रहमान को अपने 

अिभभावको ंसे अिभनय की �ेरणा िमली । सन् 1955 म� उ�� एक के 

बाद एक दो तेलुगू िफ़�ो ंम� काम करने अवसर िमला । आइए, आज 

हम उनकी जीवन के कुछ पहलुओ ंके बारे म� तथा शानदार िफ�ो ं

और क�र�ाई अदाओ ंकी याद�  ताजा कर� ।

डॉ�र बनने का सपना टूटा, मजबूरी म� बनी ंहीरोइन:

वहीदा रहमान का ज� 3 फरवरी 1938 को परंपरागत मु��म 

प�रवार म� िजला किम�र अ�ुर रहमान और मुमताज बेगम के घर 

�आ । वो चार बहनो ंम� सबसे छोटी थी ं। वहीदा जी ने बचपन से ही 

डॉ�र बनने का सपना संजो रखा था । वहीदा के िपता का ट� ांसफर 

िवशाखाप�नम होने के बाद, वहीदा जी ने वही ंके स�ट जोसेफ कॉ��ट 

�ूल से पढ़ाई पूरी की । �ूल के िदनो ंम� वहीदा ने ठान िलया था िक 

वो डॉ�र बन�गी । इसके िलए वो जमकर पढ़ाई करती थी,ं पर िक�त 

को ये मंजूर न था, कुछ समय बाद ही उनका सपना टूट गया । महज 

13 साल की थी,ं जब अचानक िपता की मौत हो गई और मां भी अ�र 

बीमार रहने लगी ं । िपता की मौत के बाद घर की आिथ�क ��थित 

िबगड़ने लगी, ऐसे म� उ�ोनें अपने भरतना�म के �नर का इ�ेमाल 

कर रीजनल िसनेमा म� छोटे‐मोटे रोल करना शु� कर िदया । कुछ 

पहचान वालो ंकी मदद से उ�� 1955 की तेलुगु िफ� रोजुलु मरायी 

के एक गाने म� छोटा का रोल िमला था, िजसके बाद वो कुछ तेलुगु 

िफ�ो ंम� नजर आईं । 

िफ�ी क�रयर ‐ एक अनोखी शु�आत : 

वहीदा रहमान का बचपन तेलुगु िफ� उ�ोग से जुड़ा था। वहीदा की 

पहली िफ� रोजुलु मरायी का �ीिमयर हैदराबाद म� �आ था, जहां 

िहंदी िफ� इंड�� ी के नामी िफ�मेकर गु� द� भी मौजूद थे । 

�ीिमयर म� गु� द� ने जैसे ही वहीदा का अिभनय देखा, तो वो बेहद 

इं�ेस �ए । मुलाकात के दौरान उ�ोनें वहीदा को मंुबई आने का 

ऑफर दे िदया । मंुबई प�ंचते ही उ�� गु� द� के अिस��ट रहे राज 

खोसला की िफ� सीआइडी म� देव आनंद के साथ लीड रोल िदया 

गया । वहीदा रहमान, बचपन से ही देव आनंद की फैन थी ं। 1956 म� 

िफ� 'सीआईडी' से उनका डे�ू �आ, िजसने उ�� रातो ंरात �ार 

बना िदया । उनकी खूबसूरती और अिभनय �ितभा ने दश�को ंको 

मं�मु� कर िदया। गाइड, �ासा, चौदहवी ंका चाँद, काग़ज़ के फूल, 

सािहब बीबी और ग़लाम, तीसरी कसम, राम और �ाम उनकी मु� ु

िफ�� रही ं| 

शत� पर अड़ गई थी ंवहीदा:

िहंदी िसनेमा के शु�आती दशको ंम� �ादातर कलाकारो ं के नाम 

िफ�ो ंम� आने से पहले बदल िदए जाते थे। गु� द� और राज खोसला 

चाहते थे िक वहीदा रहमान का भी नाम िफ�ो ंके िलए बदल िदया 

जाए । जवाब म� वहीदा रहमान ने कहा‐ ये नाम मुझे मेरे माता‐िपता ने 

िदया है और म� इसी के साथ पहचान बनाऊंगी । वहीदा जी ने 2 शत� 

और सामने रख दी िक शूिटंग के दौरान मेरी मां सेट पर आएंगी और म� 

िफ�ो ंम� अपनी कॉ��ूम खुद फाइनल क�ंगी और िकसी के कहने 

पर छोटे कपड़े नही ंपहनँूगी ।

गु� द� के साथ सुनहरी जोड़ी :

वहीदा रहमान का नाम गु� द� के साथ हमेशा याद िकया जाता है।  

'�ासा', 'कागज के फूल', 'चौदहवी का चाँद' जैसी िफ�ो ंम� उनकी 

जोड़ी ने कमाल कर िदया।  वहीदा रहमान गु� द� की िसफ�  हीरोइन 

नही ंथी,ं ब�� उनकी िफ�ो ंको एक अलग गहराई देने म� भी उनकी 

अहम भूिमका थी। सािहब बीवी और गुलाम म� वहीदा रहमान के 

कै�रयर की बेहतरीन िफ�ो ंम� िगनी जाती है। इससे जुड़ा िक�ा भी 

बेहद रोचक है। वहीदा बताती है िक जब उ�� बताया गया िक तु�� 

गु�द� की �ेिमका का रोल करना है तो वहीदा को मायूस �ई । वो 

दरअसल छोटी ब� (ये रोल मीना कुमारी को िदया गया) का रोल 

करना चाहती थी । वहीदा जी को 1965 म� िफ� 'गाइड' के 

िफ�फेयर अवाड� से स�ािनत िकया गया। इसके बाद वहीदा का 

क�रयर एक बार िफर से ऊंचाई पर था।
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सफल जोिड़यां: 

वहीदा जी ने देव आनंद, मनोज कुमार और धम�� जैसे अिभनेताओ ंके 

साथ भी सफल जोड़ी बनाई। िविभ� अिभनेताओ ंके साथ तालमेल 

िबठाने की उनकी �मता ने उनकी ब�मुखी �ितभा को दशा�या। 

िफ�ो ंम� देव आनंद के साथ वहीदा रहमान की जोड़ी खूब जमी । 

दोनो ंने िहंदी िफ� जगत को पांच सुपरिहट िफ़�� दी ंथी।ं ये िफ़�� 

ह�‐ सी.आई.डी., सोलहवां साल, काला बाज़ार, बात एक रात की और 

गाइड। इसके अलावा दोनो ंने दो और िफ़�� '�प की रानी चोरो ंका 

राजा' और '�ेम पुजारी' थी,ं परंतु दुभा��वश आलोचको ंकी सराहना 

के बावजूद बॉ�‐ऑिफस पर दोनो ंिफ़�� �ॉप रही।ं िफ� गाइड 

म� वहीदा �ारा अिभनीत च�र� 'रोजी' और उनके अिभनय को उस 

ज़माने म� काफी सराहा गया था। रोजी नाम की एक मिहला का अपने 

पित को छोड़कर अपने �ेमी के साथ �ेम �संग, उस समय एक आम 

भारतीय पारंप�रक प�रवार के िलए �ीकाय� नही ंथा। इसके बावजूद 

िफ� का सुपरिहट होना वहीदा रहमान के सश� अिभनय को 

दशा�ता है। उस समय वहीदा रहमान ने भी माना था िक अगर उ�� 

िफर से 'गाइड' जैसी िफ� म� अिभनय करने का मौका िमलेगा तब भी 

वह संभवतः ही 'रोजी' जैसी च�र� को िफर से िनभा पाएंगी ।

दमदार िकरदारो ंका चुनाव: 

िसफ�  खूबसूरत चेहरा नही ं‐वहीदा रहमान अपने िकरदारो ंको चुनने 

के िलए भी जानी जाती थी ं। वह मजबूत मिहला पा�ो ंवाली ��� की 

तरफ �खंची चली जाती थी,ं िजससे उ�ोनें �िढ़यो ंको तोड़ा और 

अपने अिभनय की छाप छोड़ी । "ि�शूल" और "खामोशी" जैसी 

िफ�ो ंने सामािजक मानदंडो ंको चुनौती दी और जिटल िकरदारो ंको 

िनभाने की उनकी �मता को सािबत िकया। कॉमेडी से रोमांस तक, 

हर िकरदार म� िनखरी ं‐वहीदा रहमान ने अपने क�रयर म� हर तरह की 

भूिमकाएँ िनभाईं । वह कॉमेडी िफ�ो ंम� दश�को ंको हंसा सकती थी ं

तो रोमांिटक िफ�ो ं म� दश�को के आंसू भी छलका सकती थी।ं  

'तीसरी मंिजल', 'राम और रहीम', 'बंिदनी' जैसी िफ�� उनकी 

ब�मुखी �ितभा का उदाहरण ह�।

गु�जी ने िकया भरतना�म िसखाने से इनकार:

वहीदा रहमान जी को बचपन से ही भरतना�म सीखने म� िदलच�ी 

थी । वहीदा ने िजद की तो उनकी मां उ�� चे�ै ले गईं । चे�ै म� जब वो 

एक गु�जी के पास प�ंची,ं तो मु��म होने पर गु�जी ने उ�� िसखाने 

से इनकार कर िदया। जब वहीदा िजद पर अड़ी रही,ं तो गु�जी ने 

उनसे कंुडली लाने को कहा । मु��म होने पर वहीदा के पास कंुडली 

नही ंथी, ऐसे म� गु�जी ने खुद उनकी कंुडली बनाई और जैसे ही उनकी 

कंुडली देखी तो वो हैरान रह गए । उ�ोनें वहीदा जी को कहा, तुम मेरी 

आ�खरी और सबसे बेहतरीन िश�ा बनोगी ।

एक नृ�ांगना की छाप :

जहां वहीदा रहमान ने पद�  पर अपने अिभनय से सबको मं�मु� कर 

िदया, वही ं उनकी जड़� नृ�कला म� शानदार थी।ं भरतना�म म� 

�िशि�त, उ�ोनें अपने ऑन‐�ीन हाव‐भावो ंम� एक खास लािल� 

और शालीनता ला दी। यह िसफ�  खूबसूरती के बारे म� नही ंथा; इससे 

उनके पा�ो ंम� एक और गहराई आ गई। िफ� गाइड के ये गाना 'िपया 

तोसे नैना लागे रे','आज िफर जीने की तम�ा है' िफ� सीआईडी का 

गाना 'कही ंपर िनगाह� कही पर िनशाना' और िफ� तीसरी कसम का 

गाना 'पान खाए सइयां हमारो'  इन सभी गानो ंम� वहीदा जी ने अपने 

शानदार नृ� से दश�को ंके िदल को जीत िलया था।

���गत जीवन : 

वष� 1974 म� उ�� सह‐अिभनेता शिश रेखी ने उनके सामने शादी का 

��ाव रखा, िजसे उ�ोनें सहष� �ीकार कर िलया, और क�रयर के 

पीक पॉइंट पर उ�ोनें शादी कर ली। उनका वैवािहक जीवन काफी 

सुखमय रहा, लेिकन वष� 2000 म� पित शिश रेखी की मृ�ु ने उ�� 

अकेला कर िदया। पित की मृ�ु के बाद वहीदा ने एक बार िफर 

िफ�ो ंम� काम करना शु� कर िदया। िजसके बाद वह िफ� वाटर, 

रंग दे बसंती, िद�ी 6 जैसी िफ�ो ंम� नजर आयी।ं

स�ान एवं पुर�ार : 

पांच दशक से भी लंबे क�रयर म� वहीदा रहमान ने लगभग 90 िफ�ो ं

म� काम िकया। वहीदा को 1972 म� भारत सरकार �ारा प��ी से 

स�ािनत िकया गया और साल 2011 म� प� भूषण पुर�ार से 

स�ािनत िकया गया।  उ�� िफ�फेयर अवॉड� सिहत कई स�ान 

िमले। वहीदा रहमान का चयन वष� 2013 की भारतीय िफ़� ह�ी के 

शता�ी पुर�ार के िलए िकया गया। वहीदा रहमान को यह पुर�ार 

गोवा म� भारतीय अंतररा�ीय िफ� महो�व (आइएफएफआई) म� �

20 नव�र 2013 को �दान िकया गया।अिभने�ी वहीदा रहमान को 

85 वष� की उ� म� साल 2021 के दादा साहब फा�े पुर�ार से 

स�ािनत िकया गया । यह पुर�ार उ�� वष� 2023 म� िदया गया। यह 

�िति�त पुर�ार भारतीय िसनेमा की उ�ित और संवध�न म� उनके 

असाधारण योगदान के िलए िदया गया है। िफ� रेशमा और शेरा 

(1971) के िलए रहमान ने सव��े� अिभने�ी का रा�ीय िफ� पुर�ार �

जीता, जो भारत के सव��े� अिभने�ी के अकादमी पुर�ार के बराबर 

है।

वहीदा रहमान आज 86 साल की हो चुकी ह�। उ� के इस पड़ाव म� 

वहीदा अपना सालो ंपुराना फोटो�ाफी का शौक पूरा कर रही ह�, वही ं

वो इस उ� म� �ूबा डाइिवंग तक करना चाहती ह� । भारतीय िसनेमा 

म� वहीदा रहमान का योगदान बॉ� ऑिफस की सफलता से कही ं

आगे िनकल जाता है। आज भी, वह मह�ाकां�ी अिभनेताओ ंके िलए 

एक �ेरणा बनी �ई ह� और साथ ही साथ कालातीत संुदरता और 

�ितभा की श�� की याद िदलाती ह�। वहीदा रहमान िसफ�  एक 

अिभने�ी नही ंह�, वह िहंदी िसनेमा के एक �िण�म युग की याद ह�। 

उ�ोनें हम� बेहतरीन िफ�� दी ंऔर हम� यह िसखाया िक सफलता के 

िलए खूबसूरती के साथ �ितभा भी ज�री है। आइए, हम उनकी कला 

को सलाम कर�  और उ�� शुभकामनाएं द�।
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माननीय संसदीय सिमित �ारा �े�ीय काया�लय / शाखा का िनरी�ण 
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नारी और पु�ष मूलत: मानव समुदाय की दो अलग �जाितयां ह�, 

िजनकी शारी�रक संरचना अलग‐अलग है । नारी और पु�ष िनि�त 

तौर पर िभ� ह�, पर इस िभ�ता का मतलब यह नही ंहै िक कोई िकसी 

से कमतर है, जैसी िक हमारे समाज की मा�ता है । दोनो ंएक दूसरे के 

पूरक ह� । म� ब�धा सोचने की कोिशश करती �ँ िक कैसे 'सौदंय�' को 

��यो ंतक सीिमत कर िदया गया और 'बौ��कता' को पु�षो ंका 

अिनवाय� गुण मान िलया गया है । इस तरह की और भी िकतनी 

ंमा�ताएं �थािपत कर दी गई ह� िज�ोनें ��यॉ के िवकास के माग� को 

अव�� िकया है । अगर मानव इितहास का सू� िव�ेषण कर�  तो 

पाएंगे िक हम िवकास �म म� अपनी �मताओ ंके केवल 50% का ही 

दोहन कर सके ह� । यहाँ एक त� यह भी िवचारणीय है िक ल�े समय 

तक िश�ा से वंिचत ��याँ मानती रही ं िक उनका मु� दािय� 

प�रवार के केयरटेकर का है, ब�ो ंके ज� व उनके पालन‐पोषण का 

है और इस तरह वे खुद को पु�षो ंसे कमतर मानती रही ं। यह वही 

मानिसकता है, िजसने िश�ा के �े� म� ��यो ंके �वेश के बावजूद 

िश�ा के िवषयो ंतक को ��यो ंव पु�षो ंके वग� म� िवभ� कर िदया । 

तभी तो आज भी कुछ पेशो ंको ��यो ंके अनुकूल मान िलया गया है, 

उससे इतर पेशो ंके चुनाव पर �ी को अपने घर के भीतर कई सारी 

लड़ाइयाँ लड़नी होती ह� । आज भी ��यो ंको यिद सभी अवसर 

उपल� करवाएँ जाए तो हम मानव स�ता के �म म� कई शता��यो ं

की बढ़त हािसल कर सकते ह� ।

��थितयाँ बेशक बदली ह�, सामािजक िवमश� ने समाज की मानिसकता 

को िनि�त तौर पर चुनौती दी है, नारीवाद के �प म� चले िवमश� ने 

सहजता से �ीकार कर ली गयी ब�त सारी मानिसकताओ ंपर सवाल 

खड़े िकए ह� और �ी के �� को नज़रंदाज़ करने वाली मा�ताओ ंव 

सं�थाओ ंको अ�ीकार करते �ए उसकी अन�ता को �ीकारे जाने 

की बात की है । मेरा �यास रहेगा िक कुछ जीवंत उदाहरणो ंके मा�म 

से इन गढ़ी‐गढ़ाई प�रभाषाओ ंको तोड़ सकँू । सुिवधा की �ि� से म� 

लंबे समय तक पु�ष के िलए अिधकृत �े�ो ंम� अपनी धाक और साख 

जमाने वाली ��यो ंको चार �मुख वग� यथा कला, सं�ृित, राजनीित, 

खेल  म� िवभ� कर रही �ँ । सबसे पहले बात करते ह�, उन मिहलाओ ं

की िज�ोनें कला के �े�  म� सारी �िढ़यो ंऔर वज�नाओ ंको तोड़ कर 

अपनी अिमट छाप छोड़ी...

कला

कला हमारे जीवन का आधार है । कला के िविवध �प हो सकते ह� । 

िकतना तो सटीक ही िलखा है नीितशतकम के रचियता भतृ�ह�र ने

सािह�यसगंीतकलािवहीनः सा�ा�पशः प�छिवषाणहीनः ।ु ु
तण ंन खाद�निप जीवमान�त�ागधेय ंपरमं पशनाम ॥ृ ्ू

अथा�त जो मनु� सािह�, संगीत, कला से वंिचत होता है वह िबना पंूछ 

तथा िबना सीगंो ंवाले सा�ात् पशु के समान है । वह िबना घास खाए 

जीिवत रहता है यह पशुओ ंके िलए िनःसंदेह सौभा� की बात है । 

आपका प�रचय करवाती �ँ सािह� जगत की उस �यी से िजसने 

सािह� लेखन की िदशा म� पु�षो ंके एकािधकार वाले �े�ो ंम� स�धमारी 

और अपने िलए एक मुकाम हािसल िकया । 

�गितवादी लेखन म� जो नाम सबसे पहले मेरे जेहन म� आता है वो है 21 

अग� 1915 को ज�ी इ�त चुग़ताई का िज�� हम इ�त आपा के 

नाम से भी जानते ह� । अगर इ�त आपा का प�रचय एक लाइन म� देना 

हो तो म� सआदत हसन मंटो की वो लाइन आपके सामने परोसंूगी, 

िजसम� मंटो साहब िलखते ह� िक “अगर इ�मत आदमी होती तो वह मंटो 

होती और अगर म� औरत होता तो इ�मत होता ।”  इ�त आपा अपने 

दौर म� ज�ी �गितवादी लेखको ंकी दौड़ म� सबसे आगे थी ं। उनकी 

िलखी कहानी िलहाफ़, िजससे उ�ोनें सबसे �ादा नाम कमाया और 

िजस कहानी ने उनका सबसे �ादा नाम डुबाया के बारे म� वे खुद 

अपनी जीवनी म� िलखती ह�:  “उन िदन� मझे अ�ील लेिखका का नाम द ेु
िदया गया। 'िलहाफ' से पहले और 'िलहाफ' के बाद म�ने जो कछ िलखा ु
िकसी ने उस पर �यान नह� िदया । ये तो अभी कछ वष� से यवा पाठक� ने ु ु
मझे बताया िक म�ने अ�ील सािह�य नह�, यथाथ� सािह�य िदया है । म� ु
खश ह� ंिक जीते जी मझे समझने वाले पैदा हो गए । मंटो को तो पागल बना ु ु
िदया गया । 'िलहाफ' ने मझे बह�त जते िखलाए थे । इस कहानी पर मेरी ु ू
और शािहद क� इतनी लड़ाइया ह�इ� िक िजदंगी य�भिम बन गई ।”ँ ु ू

हमारी �यी की दूसरी लेखक ह� 18 फरवरी 1925 को ज�ी कृ�ा 

सोबती, िज�ोनें िह�ी सािह� को सूरजमुखी अँधेरो ंके, यारो ंके यार, 

िम�ो मरजानी, डार से िबछुड़ी जैसे तमाम र�ो ंसे नवाजा । अपने मूल 

�भाव म� सोबती जी इतनी मौिलक थी ं िक वह सारे काम िज�� 

पार��रक भारतीय समाज म� �ीकाय�ता नही ंिमलेगी, उ�ोनें िकए । 

उदाहरण के िलए 70 साल की उ� तक शादी न करना उनका िनण�य 

था । हालांिक अपने क़रीबी लोगो ंको एक िक़�ा सुनाते �ए वह 

अ�र हँसती थी ंिक एक सा�ा�ार के दौरान िकसी ने उनसे कहा 

– हािज़र‐जवाब “सना है क�णा जी, िक आपका एक �ेम स�बधं  है?” ृु
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सोबती जी ने पलटवार करते �ए कहा, “मेर ेिदन इतने कभी ख़राब नह� 

रहे िक िसफ़�  एक �ेम स�बधं  हो” । 70 साल की उ� म� जब कृ�ा जी को 

डोगरी भाषा के लेखक िशवनाथ से �ेम �आ तो उ�ोनें तुरंत शादी कर 

ली । लेिकन अपनी शत� पर िज़ंदगी जीने वाली सोबती जी ने कभी 

अपनी आधुिनकता का िढंढोरा भी नही ंपीटा । अपने काम, अपने 

सृजन और अपने जीवन म� भी ि�ितज तक आधुिनक‐मानवीय और 

�गितशील सोबती जी ने बड़े से बड़े काम ख़ामोशी से िकए । िफर चाहे 

2015 म� चली 'अवाड� वापसी' की लहर म� सािह� अकादमी की 

फ़ेलोिशप वापस करके भरी सभा को �ीलचेयर पर स�ोिधत करना 

हो या सारी िज़ंदगी लोकतांि�क धम�िनरपे� भारत के प� म� मुखर 

होकर खड़े रहना, िजसे उ�ोनें अपनी आँखो ंके सामने बनते देखा था ।

हमारी �यी की तीसरी और आ�खरी लेखक ह�, 31 माच� 1934 को 

केरल म� ज�ी कमला सुरैया । अपने लेखन को िकसी और के नाम से 

छपते देखने का दुख उनके न छापने के दुख से बड़ा नही ंहो सकता 

इसी िलए उस जमाने म� कमला सुरैया ने अपनी किवताओ ंको भारत 

की मश�र सा�ािहक पि�का ‘इल�� ेटेड वीकली ऑफ़ इंिडया' म� के. 

दास के नाम से छपवाना �ीकार िकया । अपने नाम को छोटे �प म� 

िलखना उ�ोनें इसिलए भी चुना �ोिंक कमला सुरैया को डर था िक 

पि�का के संपादक शॉन म�डी कवियि�यो ंके �ित पूवा��ह से �� 

होगें । अमूमन मलयालम म� उ�ोनें माधवी कु�ी के नाम से िलखा जो 

असल म� उनकी नानी का नाम था । वही ंअं�ेजी म� वे कमला दास के 

नाम से िलखा करती थी ंजो उनका मूल नाम था । अपने लेखन को 
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काफी समय तक अलग अलग नामो ंसे छपने के बाद एक समय ऐसा 

भी आया जब उ�� महसूस �आ िक इस तरह िकसी पद�  के पीछे से 

कह देने भर से कुछ नही ंहोगा और अपनी एक रचना म� उ�ोनें िलखा 

‐ 'तम एमी हो, या कमला या िक माधवी क�ी, अब व� आ गया है एक ु ु
नाम एक रोल चनने का' ु और तदोपरांत उ�ोनें अपना सारा लेखन 

कमला दास के नाम से ही िकया । कमला सुरैया का लेखन सदैव ही 

�ी मन की उस मु� आकाश की उड़ान को िनहारता है जो उसे 

अल� रही है । मिहला के िववाह की �ाचीर से असंतु� होकर, 

िववाहेतर संबंधो ंको िजस िनभ�कता और खुलेपन से कमला सुरैया ने 

िलखा, वह वा�व म� अभूतपूव� ह� । उ�ोनें घर की दहलीज के पार, 

�ार पाने की नाकाम कोिशशो ंऔर पु�षो ंसे िमले अनुभवो ंको िजस 

िबंदास अंदाज़ म� �� िकया वो साहिसक कदम था ।

वापसी उस �ोक की ओर जहां से म�ने अपनी बात शु� की थी और 

आगे की बात उस पैमाने की ओर िजसे �ोक ने इंसान की िशना� 

के िलए गढ़ा है, मगर थोड़े से ि�� के साथ । बात अगर संगीत की कर�  

तो �र कोिकला लता मंगेशकर और आशा भोसले का नाम िकसने 

नही ंसुना होगा । म� यहाँ से �ख उस िदशा म� मोडंूगी जो थोड़ी अची�ी 

तो है मगर संगीत से गहराई से जुड़ी है । म� बात कर रही �ँ ‐ िसनेमा 

की । िफ� के दादा यानी दादा साहब फा�े और उनके नाम पर िदये 

जाने वाले अवाड� के बारे म� कौन नही ंजनता । मगर शायद कम ही 

लोग जानते होगें िक जो िसनेमा रंगमंच के प�र�ृत �प म� उभर कर 

सामने आया, को एक लंबे दौर तक मिहला पा�ो ं के िलए मिहला 
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कलाकार नसीब नही ं�ईं । यहाँ तक िक िजन दादासाहेब फा�े ने 

भारतीयो ंको अपनी पहली िफ� राजा ह�र�� से �ब� करवाया । 

उस एक मूक िच�पट के िलये दादासाहेब फा�े को कई िदनो ंतक 

कोई भी मिहला कलाकार न िमली । अंततः उ�� राजा ह�र�� की 

प�ी तारामती के िकरदार के िलए �िस� रंगमंचकार अ�ा सालंुके 

को चुनना पड़ा । उ�� अपनी पहली िफ� को िकसी भी मिहला 

कलाकार की मौजूदगी के िबना ही पद�  पर उतारना पड़ा । उपल� 

जानकारी के अनुसार पहली भारतीय मिहला कलाकार दुगा�बाई 

कामत थी,ं िज�� दादासाहेब फा�े ने अपनी दूसरी िफ� मोिहनी 

भ�ासुर म� इंट� ो�ूस िकया और साथ म� दुगा�बाई की बेटी कमलाबाई 

कामत को भी इंट� ो�ूस िकया । हालांिक आने वाले समय म� िसनेमा 

एक अ�िधक �ावसाियक उ�ोग बन गया और इसकी साम�ी 

अिधक से अिधक पारंप�रक हो गई, लेिकन मिहला िनमा�ताओ ंऔर 

िनद�शको ंके िलए अवसर कम ही रहे । कई दशको ंतक कैमरे के पीछे 

मिहलाओ ंकी भूिमकाएँ काफी हद तक पटकथा लेखको,ं पोशाक 

िडजाइनरो,ं सेट स�ाकारो,ं मेकअप कलाकारो ंतक सीिमत थी ं।

सं�ृित

भारतीय सं�ृित जोिक अपने आिद से ही गौरवमयी रही है । उपिनषद 

म�“य� नाय��ु पू��े रम�े त� देवताः । य�ैता�ु न पू��े 

सवा���ाफलाः ि�याः” ।। जैसे उ� कोिट के िवमश� िनिहत है । 

ऋ�ेद म� गाग�, मै�ेयी, घोषा, गोधा, िव�वारा, अपाला, अिदित, 

लोपामु�ा, साप�रा�ी, वा�, ��ा, मेधा, सूया� व सािव�ी जैसी अनेक 

वेद मं���ा िवदुिषयो ंका उ�ेख िमलता है । िजनके ���ान से 

समूचा ऋिष समाज आ�ािदत था । िजनकी िलखी ऋचाएँ आज भी 

�ासंिगक एवं अनुकरणीय ह� । िजस सं�ृित म� क�ाओ ंके िलए 

अलग गु�कुल की �व�था थी, उस देश म� मिहलाओ ंके िलए िश�ा 

का �ढ़ हो जाना आज भी अचरज से भर देता है । सव�गुण स�� 

आदश� समाज की प�रक�ना ओढ़े समाज को सुधारको ं की 

आव�कता पड़ जाए तो ये अपने आप म� गहन शोध का िवषय है । 

15 वी ंशता�ी आते‐आते मिहलाओ ंकी ��थित म� िकस तरह शनै‐शनै 

�रण �आ िजससे िक डाकन �था, देवदासी �था, बाल िववाह, 

शु��करण �था, सती �था, िवधवा �था जैसी अनेक कुरीितयाँ हमारे 

समाज म� रच बस गईं थी ं। य�िप पराधीनता के दौर की िजतनी िनंदा 

की जाए उतनी कम है िक�ु ि�िटश काल म� ि�िटश अिधका�रयो ंऔर 

भारतीय समाज सुधारको ं के सामूिहक �यास से मिहलाओ ं की 

��थितयो ंम� जो सुधार �आ है उसके िलए, उन �यासो ंके प�रणाम 

��प अ�ाचारो ंको दंड की प�रिध म� लाने वाले �ावधानो ंके िनमा�ण 

व उनको लागू करवाने के िलए कम से कम मिहलाओ ंको तो ि�िटश 

�कूमत की सराहना करनी चािहए । 

19 वी ंशदी के दौरान दौरान सािव�ीबाई फुले, �ण�कुमारी देवी और 
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राससंुदरी देवी जैसी समाज सुधारक मिहलाओ ं ने मिहलाओ ं की 

दुद�शा को सामने लाने म� ब�त योगदान िदया और उ�� हल करने की 

िदशा म� काम िकया । उ�ेखनीय है िक सािव�ीबाई फुले को भारत 

की पहली मिहला िश�क के �प म� जाना जाता है । उ�ोनें अपने पित 

के साथ जाित और िलंग‐आधा�रत भेदभाव को समा� करने के िलए 

अथक �यास िकया । उ�ोनें मिहलाओ ंको िशि�त की, मिहलाओ ंके 

�खलाफ िहंसा और बुरी सामािजक �थाओ ं के �खलाफ जोरदार 

आवाज उठाई थी ।

�ातं�ो�र युग आने तक मिहलाओ ंकी िश�ा, सती �था, पदा� �था 

और क�ा �ूण ह�ा के �े� म� उ�ेखनीय सुधार �आ । उ�र‐

औपिनवेिशक काल म� ऐसे शै�िणक सं�थान थे, जो पूरी तरह से 

मिहलाओ ंको समिप�त थे । ि�िटश राज के दौरान, भारतीय मिहलाएं 

�तं�ता की लड़ाई म� सबसे आगे थी,ं जब पु�षो ंको जेल भेजा गया 

तब उ�ोनें उस संघष� का नेतृ� िकया । िजसने सािबत िकया िक 

मिहलाएं न केवल घर से बाहर �बंधन और नेतृ� करने म� स�म ह�, 

ब�� राजनीितक मामलो ं म� भी कुशल ह� । हालाँिक, 1974 की 

समानता �रपोट� ने इस वा�िवक स�ाई को सामने ला िदया िक 

मिहलाओ ंकी ��थित म� सुधार �आ है, िफर भी इस पर ब�त काम 

करने की ज़�रत है । औपिनवेिशक काल के बाद कई कानून पा�रत 

िकए गए िजनका उ�े� मिहलाओ ंको मजबूत करना था। भारतीय 

संिवधान के अनु�ेद 15 और अनु�ेद 16 (2) मिहला आंदोलन के 

िलए मह�पूण� ह� �ोिंक वे िलंग के आधार पर भेदभाव को रोकते ह�। 

इसके बाद, िहंदू िववाह अिधिनयम, दहेज िनषेध अिधिनयम, िहंदू 

उ�रािधकार अिधिनयम और समान पा�र�िमक अिधिनयम जैसे 

मह�पूण� अिधिनयम पा�रत िकए गए ।

राजनीित

मिहलाओ ंकी 'राजनीितक भागीदारी' श� का ब�त �ापक अथ� है । 

यह न केवल 'मतदान के अिधकार' से संबंिधत है, ब�� िनण�य लेने की 

�ि�या, राजनीितक सि�यता, राजनीितक चेतना आिद म� भागीदारी से 

भी संबंिधत है । भारत म� मिहलाएं मतदान म� भाग लेती ह�, साव�जिनक 

काया�लयो ंऔर राजनीितक दलो ं के िलए चुनाव लड़ती ह� । य�िप 

राजनीित म� ल�िगक असमानता से िनपटने के िलए, भारत सरकार ने 

�थानीय सरकारो ंम� सीटो ंके िलए आर�ण का �ावधान िकया है िक�ु 

आपेि�क प�रणाम अभी भी दूर की कौड़ी नज़र आते ह� । 

हम अपने देश के प�रपे� म� बात कर�  तो भारतीय राजनीित म� पुराने 

समय से ही मिहलाओ ंका दखल रहा है । समय के साथ‐साथ हर 

राजनीितक दल म� मिहलाओ ंकी भूिमका िव�ृत �ई है । सरोिजनी 

नायडू, इंिदरा गांधी जैसी मिहलाएं राजनीित म� अ� मिहलाओ ंके िलए 

�ेरणा �ोत रही ं। वत�मान दौर म� भी भारतीय राजनीित म� मिहलाएं 

अ�णी ह� ।
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राजनीितक जगत म� एक �िस� नाम िनम�ला सीतारमण का है, जो देश 

की पहली मिहला र�ामं�ी थी ंऔर वत�मान म� भारत की िव�मं�ी का 

पद संभाल रही ह� । िनम�ला सीतारमण भारतीय राजनीित म� आने से 

पहले ि�टेन म� बतौर अथ�शा�ी एवं कृिष इंजीिनय�रंग फम� म� काम 

कर चुकी ह� । जवाहर लाल नेह� िव�िव�ालय से अथ�शा� म� एम.ए 

कर चुकी िनम�ला सीतारमण ि�टेन से भारत लौटते ही भाजपा म� 

शािमल हो गईं । इसी �म म�  लोकि�य अिभने�ी से राजनीित म� आईं 

�ृित ईरानी भाजपा की बड़े नेताओ ंके बीच अपनी अलग पहचान 

रखती ह� । मानव संसाधन िवकास मं�ालय की िज�ेदारी संभाल चुकी 

�ृित ईरानी िफलहाल क� � सरकार म� 2019 से मिहला एवं बाल 

िवकास मं�ी की िज�ेदारी संभाल रही ह� ।

कां�ेस पाट� म� एक सश� ने�ी के �प म� सोिनया गांधी का नाम, अब 

कां�ेस की पहचान है । गांधी प�रवार की इस ब� ने जब 1997 म� 

कां�ेस अ�� की कुस� संभाली तब कां�ेस िबखरी �ई थी । 1999 के 

लोकसभा चुनाव म� सोिनया ने कां�ेस को एक करने का �यास िकया । 

भारत की ही नही ं ब�� िव� की ताकतवर मिहलाओ ं म� कां�ेस 

अ�� सोिनया गांधी को शुमार िकया जाता है । 

बंगाल की दीदी की उपािध से नवाजी गई ममता बनज� का जीवन शोध 

का िवषय माना जा सकता है । मामूली जीवन �र से शु�आत करके 

उ�ोनें बंगाल की पहली मिहला मु�मं�ी होने तक का सफर तय 

िकया । ममता बनज� ने छा� जीवन से राजनीित की शु�आत की और 

वे ज� ही 70 के दशक म� �देश कां�ेस की मिहला इकाई म� 

महासिचव बनी ं। बाद म� वे क� � सरकार म� दो बार रेलमं�ी, कोयला 

मं�ी, मानव िवकास संसाधन रा� मं�ी रही ं। ममता ने सािबत कर 

िदया िक अगर स�ी लगन और समप�ण से काम िकया जाए तो कोई 

भी ल� असंभव नही ं।

उमाशंकर दीि�त जैसे �ांितकारी रहे प�रवार की ब� शीला दीि�त 

का राजनीितक जीवन ब�त लंबा रहा है । उनके पित िवनोद दि�त 

आइएएस अिधकारी थे । शीला दीि�त ने 1984 म� उ�र�देश की 

क�ौज लोकसभा सीट से जीत दज़� की । शीला जी लगातार तीन बार 

िद�ी की मु�मं�ी रही ह� और क� �ीय मं�ी के तौर पर भी काम कर 

चुकी ह� । 

राजनीित म� आने से पहले तिमल, तेलुगु, क�ड़ और िह�ी िफ�ो ंम� 

काम कर चुकी जे.जयलिलता के िलए तिमलनाडु की मु�मं�ी बनना 

िकसी सपने की तरह रहा । कभी �पहले पद�  पर अपना जादू िबखेरने 

वाली जयलिलता ने भारतीय राजनीित म� कदम रखते ही इतनी तेजी 

िदखाई िक वे ब�त ज� ही रा� की मु�मं�ी बन गईं । पूव� अिभनेता 

व राजनीित� एमजी रामचं�न ने लगातार जयलिलता को सहयोग 

िदया । रामचं�न की मृ�ु के बाद जयलिलता उनकी राजनीितक 

वा�रस के �प म� उभरी ंऔर िवधानसभा म� नेता �ितप� होने के बाद 
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गठबंधन सरकार म� मु�मं�ी के पद पर कािबज �ईं । आज भी उ�� 

अ�ा के नाम से जाना जाता है ।

खेल 

''म� हमेशा ये सोच के रोता रहा िक छोरा होता तो दशे के िलये गो�ड 
लाता। ये बात मेर ेसमझ म� न आई िक गो�ड तो गो�ड होता है, छोरा लावे 

या छोरी।'' साल 2016 म� आई आिमर खान की िफ� 'दंगल' का ये 

डायलॉग तो हम सभी ने सुना ही होगा। ये महज एक िफ� का 

डायलॉग भर नही ंहै ब�� ये ब�त गहरी बात है िजसे आज तक हमारा 

भारतीय समाज पूरी तरह से आ�सात नही ंकर पाया है। आज हम 

ल�िगक समानता को लेकर िकतनी भी बड़ी‐बड़ी बात� �ो ंन कर ल�, 

लेिकन वा�िवकता यह है िक अब भी भारत म� ल�िगकअसमानता बड़े 

पैमाने पर है िजसका एक जीता जागता उदाहरण खेल की दुिनया है। 

ऐसे म� पया�� समथ�न के अभाव व सामािजक वज�नाओ ंको तोड़कर 

अपना परचम लहराने वाली मैरी कॉम, िवनेश फोगाट, बिबता फोगाट, 

दुित चंद, पी.वी िसंधु, िहमा दास जैसी मिहला �खलािड़यो ंको भूला नही ं

जा सकता है। मैरी कॉम दुिनया की एकमा� बॉ�र ह� िज�ोनें कुल 

आठ व�� च�िपयनिशप मेडल जीते ह�। हम बात कर�  िहमा दास की तो 

वे ट� ैक �धा� म� िव� �र पर गो� जीतने वाली पहली भारतीय 

�खलाड़ी ह�। वही ंपीवी िसंधु भारत की पहली बैडिमंटन �खलाड़ी ह� 

िज�ोनें िसफ�  21 साल की उ� म� �रयो ओलंिपक म� रजत पदक जीता 

है। वह दुिनया के टॉप‐10 �खलािड़यो ंम� से ह�। मिहला हो या पु�ष, 

िसंधु से पहले िकसी भी भारतीय �खलाड़ी ने व�� बैडिमंटन 

च�िपयनिशप नही ंजीती थी ।

आँकड़ो ंकी बात कर�  तो रा�ीय और अंतररा�ीय �र पर बीते पाँच � �

वष� म� मिहला �खलािड़यो ंकी सं�ा म� काफ़ी इज़ाफा देखने को िमला 

है। खेल मं�ालय की एक �रपोट� के मुतािबक, वष� 2018 से 2020 की 

अविध म� खेलो इंिडया गे� म� मिहला �खलािड़यो ंकी भागीदारी म� कुल 

160 फीसदी की बढ़ोतरी �ई है। वही,ं ओलंिपक डेटाबेस के अनुसार, 

साल 2000 म� ओलंिपक खेलो ंम� कुल 38 फीसदी मिहलाओ ंकी 

भागीदारी देखी गई थी, जो िक साल 2016 म� बढ़कर 45 फीसदी और 

साल 2020 म� 47 फीसदी हो गई।

इस �कार कहा जा सकता है िक ओलंिपक और पैराल��क म� 

भारतीय मिहलाओ ं का शानदार �दश�न यह संकेत दे रहा है िक 

बदलाव की लहर चल पड़ी है जो दूर तक जाएगी। �ावहा�रक और 

सामािजक बदलाव ही मिहलाओ ं के आगे आने के �ार खोलेगा। 

जैसे‐जैसे मिहलाएँ िश�ा, क�रयर और अपनी िज़ंदगी के फ़ैसले 

�यं लेने म� स�म होती जाएंगी, वैसे‐वैसे लोग भी इसे �ीकार करने 

लग�गे और कला, खेल, राजनीित, सं�ृित जैसे �े�ो ंम� भी उनकी 

भागीदारी बढ़ती जाएगी। 
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साहस और बेबाकबयानी के कारण म�ू भंडारी ने िहंदी जगत म� 

अपनी एक अलग जगह बनाई ह� । नैितक‐अनैितक से परे यथाथ� को 

िन�� �� िनगाहो ंसे देखना, उनके क� और उनकी कहन को हमेशा 

नया और आधुिनक बनाया है। उनका िलखा �आ 'महाभोज' 

राजनीितक िवषयो ंपर िलखे गए िहंदी के सफलतम उप�ासो ंम� से 

एक है। इस उप�ास म� म�ू भंडारी ने आपातकाल के बाद के 

भारतीय राजनीितक प�र�� का �ामािणक िच�ण िकया है। म�ू 

भंडारी जी की �ाित मु�तः मानव मन टटोलने के िलए है। 

महाभोज की मूल सम�ा राजनीितक िवकृित है। इसम� उ�ोनें वष� 

से चली आ रही स�ा के मोह एवं उसके दु�पयोग की दु�रंपरा पर 

चोट की है। उप�ास की पहली चीज जो पाठको ंको आकिष�त करती 

है वह है इसका नाम। सामा� तौर पर 'महाभोज' का अथ� िकसी की 

मृ�ु पर आयोिजत होने वाले भोज से होता है इसे पढ़ते ही पाठक 

कौतूहल से भर जाता है िक आ�खर ले�खका िकसके महाभोज की 

बात कर रही ह�। 

महाभोज 'सरोहा' नामक गाँव के चारो ं ओर िलखी �ई है जहाँ 

िवधानसभा चुनाव होने वाले ह�। उप�ास यह दशा�ता है िक जाितगत 

समीकरण िकस �कार भारतीय राजनीित का अिनवाय� अंग बन गया 

है। भारतीय राजनीित म� दिलतो ंको केवल वोट ब�क की भांित माना 

जाता है। िवप� दिलत युवक की मौत को अपना सौभा� समझता है, 

चँूिक इसके मा�म से वे अपना �ाथ� साध सकते ह�। वही ंप� दिलतो ं

के साथ हमदद� का �दश�न तो करता है परंतु अपराधी के बड़े वोट 

ब�क म� �भावशाली होने के कारण उसे बचाने की पूरी कोिशश करता 

है। म�ू भंडारी ने राजनीित म� िस�ांतो ंके पतन का भी िववरण िकया 

है। स�ा प� के कुछ नेता यँू तो िस�ांतो ंके नाम पर िवरोध करते ह�, 

पर बड़े पद के �लोभन िमलने पर शांत बैठ जाते ह�। राजनेता गाँधी‐

नेह� के िस�ांतो ंपर चलने का िदखावा करते ह� भले ही वह उनके 

आदश� से कोसो ंदूर हो।ं उप�ास म� ऐसे ही एक राजनेता का िच�ण 

िकया गया है जो कृि�म आदश� के चादर म� अपनी वा�िवकता को 

िछपा रखते ह�। यह ���� उ�� कई किठन प�र��थितयो ं को 

सुलझाने म� मदद करता है जो समकालीन राजनीित की िवकृत ��थित 

को इंिगत करता है।

प�का�रता को लोकतं� का चौथा �ंभ माना जाता है। आमतौर पर 

यह समूह िकस �कार अपने कत�� को भूल कर अपने �ाथ� को 

साधने के िलए राजनेताओ ंकी चाटुका�रता करने लगता है, इसका भी 

ले�खका ने यथाथ�वादी िववरण िकया है जो वत�मान समय के िलए भी 

काफी �ासंिगक है। इस उप�ास म� नौकरशाही की किमयो ंको भी 

उजागर िकया गया है। नौकरशाही �रपोट� पहले से तैयार कर देती है 

एवं औपचा�रक �प से गवाही और सा� जुटा कर िकसी �कार उस 

प�रणाम पर प�ँच जाती है। नौकरशाही की तरफ लोगो ंके अिव�ास 

को भी उप�ास म� िदखाया गया है। सरोहा के लोग डर कर गवाही 

नही ंदेते �ोिंक उनका नौकरशाही �ारा दी गयी सुर�ा पर भरोसा 

नही ंहै। नौकरशाही के कुछ लोग जो अ�ा करना चाहते ह� उ�� भी 

ट� ांसफर आदेशो ं�ारा दबा िदया जाता है।

उप�ास के िकरदार भी काफ़ी रोचक ह�। उप�ास म� दा साहब जैसे 

स�ाधारी नेताओ ंको िदखाया गया है जो समाज म� आदश�वाद का 

िदखावा करके आम जनता से अपना �ाथ� साधते ह� और ��� व 

अ�� �प से उनका शोषण करते ह�। वही ंलखन जैसे चमचो ंको भी 

िदखाया गया है जो नेताओ ंकी चाटुका�रता करके अयो� होने के 

बाद भी स�ा म� आने का �य� करता है। कहानी म� िबसू नामक एक 

गरीब िकसान के बेटे को िदखाया गया है जो अपने ही जैसे पीिड़तो ंके 

िलए संघष� करते �ए मारा जाता है। अक�ात घटना म� मौका पाते ही 

अपनी रोटी सेकने वाले िवप� को भी सुकूल बाबू के �प म� बड़े ही 

�भावशाली ढंग से दशा�या गया है। साथ ही साथ स�ा के अधीन 

आकर कैसे सभी सं�थाएं नेताओ ंकी मुनादी करती ह�, ये भी इस 

उप�ास म� बखूबी िदखाया गया है। जोरावर, डी० आई० जी० िस�ा, 

मशाल प� के संपादक द�ा बाबू इसके ब�त अ�े उदाहरण ह�। 

कहानी म� एक पा� िब�ा है जो मासूम है लेिकन अंततः राजनीित का 

िशकार बन जाता है। 

'महाभोज' ��ाचार और राजनीितक कुसंगितयो ंको ��� �प से 

दशा�ने म� सफल रहा है। इसका एक कारण यह भी है िक उप�ास म� 

सभी पा�ो ं का कुशल िच�ण और उनके बीच अ�ा सामंज� 

िबठाया गया है। उप�ास की भाषा शैली एकदम सरल एवं सुबोध है। 

कही ंकही ंभाषा का �योग पा�ो ंकी अपनी �थानीय भाषा के अनुसार 

िकया गया है। िन�य ही महाभोज एक कालजयी उप�ास कहलाने 

यो� है।

उप�ास म� अ�ाय के िव�� िबसू की �ितरोधी चेतना को िजस तरह 

राजनीितक दुरिभसंिध के चलते न�लवादी  राजनीित से जोड़कर 

राजनीितक मंत� देने  का �यास िकया गया है, वह वत�मान  

प�र�� का भी �ितिनिध यथाथ� है। दिलत युवा िबसू की ह�ा गाँव के 

दबंग जोरावर �ारा इसिलए करा दी जाती है �ोिंक उसने उस  
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सामूिहक दिलत ह�ाकांड के सुराग जुटा िलए थे, िजसम� जोरावर 

शािमल था । साथ ही, यह भी िक सरोहा गाँव जहाँ 'लोगो ंके घर 

,ज़मीन और गाय‐बैल ही रेहन नही ंरखे �ए ह� जोरावर और सरपंच 

के यहाँ, उनकी आवाज़ और जबान तक बंधक रखी �ई है।' सरोहा 

का यही दबंग जोरावर �ा� के मु�मं�ी दा साहब का मंुहलगा और 

सहायक है। म�वत� िकसान जाित का यह दबंग जब दा साहब की 

इ�ा के िव�� उप‐चुनाव म� अपनी राजनीितक मह�कां�ा के 

चलते खुद ही उ�ीदवार बनना चाहता है तब दा साहब जो शतरंजी 

िबसात िबछाते ह� उसके कई िशकार होते ह�। 

उप�ास म� िबसू की �ितरोधी चेतना को न�लवाद से जोड़कर 

उसकी ह�ा को पहले आ�ह�ा का रंग देने का ष�ं� िफर उसके 

िम� िब�ा को ही ह�ा अिभयु� बनाकर िगर�ार िकया जाना मा� 

एक घटना न होकर ,एक ऐसी सामािजक प�रघटना है जो 

समसामियक यथाथ� से पूरी तरह संपृ� है। बेलछी से शु� होकर 

दिलत ह�ाकांडो ं का जो िसलिसला ल�नपुर‐बाथे और 

बथानीटोला  की प�रणितयो ंके �प म� सामने है, उससे कई नए 

'महाभोज' िलखे जाने की ज़�रत दरपेश है। 

दिलत िबसू की ह�ा और गाँव म� िवधानसभा के उप‐चुनाव की 

राजनीित के ताने‐बाने म� अंतगु���फत 'महाभोज' का क� वत�मान 

राजनीित के सा�� उप��थत करता है। उदहारण के िलए चुनाव की 

पूव� तैयारी के दौर म� घाघ राजनीित� और �ा� के मु�मं�ी दा 

साहब का यह कथन िक “िकराये की रैिलयाँ और �दश�न तो सुकुल 

बाबू ने िपछले चुनाव म� ब�त करवाए थे, उन सबसे �आ �ा? हम तो 

अपने काय��मो ंको पूरी िन�ा और मु�ैदी से चलाय�ग�। मा� चुनाव 

जीतना नही,ं इस वग� की ��थित सुधारना हमारा ल� है। घरेलू उ�ोग 

योजना की पहली िक� प�ँच गयी लोगो ंके पास? िजनके पास नही ं

प�ँची है प�ँचा दो।”

उप�ास म� 'मशाल' अखबार और उसके मािलक संपादक का स�ा 

के सामने बेरीढ़ होना आज के 'गोदी मीिडया' की एक पूव� बानगी भर 

है। “िबसू की मौत ने एकाएक 'मशाल' को �जातं� की िज�ेदा�रयो ं

से लैस करके एक मह�पूण� अखबार बना िदया और द�ा बाबू को 

एक िज�ेदार संपादक।”उप�ास की यह  व�ो�� इस िवड�ना 

की मारक अिभ��� है। आज 'महाभोज' का पुनः पाठ करते �ए 

यह  त�  िश�त से उजागर होता है िक उप�ास म� अ�िन�िहत 

राजनीितक और सामािजक पृ�भूिम िकसी एक �े� िवशेष तक 

सीिमत न होकर िबहार, उ�र �देश ,राज�थान, ह�रयाणा, पंजाब, 

छतीसगढ़, ,झारख� ,महारा� से लेकर आं� �देश तक हर कही ं�

िव�ृत �प से है। आज यह अंतर ज़�र है िक जो लखन और 

जोरावर , दा साहब और शुकुल बाबू की कठपुतली थे वे अब �यं 

खुदमु�ार होकर स�ातं� के िह�ेदार हो गए ह�। 

�� �� ����
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राजनीित अब दबंगो ंका इ�ेमाल नही ंकरती, ब�� अब दबंग �यं 

राजनीित को िनयंि�त करने लगे ह�।  य�िप यह भी सच है िक 

�ितरोध की चेतना का भी िव�ार उसी अनुपात म� �आ है िजस 

अनुपात म� स�ा‐तं� �ारा उ�ीड़न और दमन ।

'महाभोज' जहाँ भारतीय �ाधीनता आ�ोलन के उ� आदशो,ं �ाग 

और जनसेवा की िवदाई की कथा है, वही ंयह �ातं�ो�र चुनावी 

राजनीित की िवकृित को उजागर करते �ए राजनीित के बदलते 

मुहावरे की भी पहचान करती है। राजनीित के सव��ासी ��प ने 

िजस तरह अफसरशाही के साथ ताल‐मेल िबठाकर समूची �व�था 

को जनिवरोधी िशकंज� म� कैद कर िलया है उसका �ामािणक सा� 

ले�खका �ारा पुिलस अिधकारी िस�ा और स�ेना के िवरोधाभासी 

च�र�ो ंके मा�म से उजागर होता है। डीआईजी िस�ा जहाँ अपनी 

रीढ़िवहीनता के चलते पदो�ित की सीिढयां चढ़ता है वही ंकत��िन� 

पुिलस अधी�क स�ेना को िनल�न का तमगा िमलता है।

'महाभोज' के ज� से िवमुख मंि�मंडल से बखा�� लोचन बाबू, 

स�ेना और िब�ा –'पूरी तरह उपेि�त, प�र��  और एक तरफ 

फ� क�  �ए' ऐसे औप�ािसक च�र� ह� जो अपनी अंतरा�ा के कैदी ह�। 

उप�ास म� िब�ा की प�ी ��ा के �प म� ले�खका ने एक ऐसे 

च�र� की िनिम�ित की है जो पारंप�रक �ी की भूिमका लांगते �ए 

संघष�शील िबसू के �ित मै�ी और सहकार के भाव से आब� है।

यह अनायास नही ंहै िक 'महाभोज' का िबसू दिलत �ितरोध को �र 

देने के साथ साथ 'पूरे सेटअप को लेकर ही परेशान रहता था'। गाँव म� 

'�ास �� गल और का� �� गल' िवषय पर शोध कर रहे महेश से 

उसका उलाहना था िक “आप जैसे  पढ़े‐िलखे लोग खाली तमाशबीन 

ही बनकर बैठे रह�ग� तो इन गरीबो ंकी लडाई कौन लडेगा? जहाँ िदन‐

दहाड़े इतना जुलुम होता हो वहाँ कोई  कैसे अलग‐थलग बैठकर 

खाली कागज पोतता रह सकता है?” 

गीता भ� दा साहब  िबसू के िम� िब�ा की झठू‐मूठ के मामले म� 

िगर�ारी का ष�ं� िजस ��थर��ता के साथ रचते ह�, उससे उनका 

पाखंडी ���� ही उजागर नही ंहोता ,ब�� धम�‐��  को ढाल 

बनाने की कुिटलता भी उजागर होती है। आज जब गीता को रा�ीय �

�� बनाने  और अंतरा��ीय राजनय म� इ�ेमाल करने की नयी �

यु��याँ सामने ह�  तो कई 'दा साहबो'ंके चेहरे पहचाने जा सकते ह�। 

हम� यह �ीकार करना होगा िक जब दिलत राजनीित का अिध�हण 

एक सु�ादु 'महाभोज'म� त�ील हो गया है तब  म�ू  भंडारी का यह 

उप�ास वत�मान राजनीित को समझने की पूव�‐पीिठका होने के 

साथ‐साथ हािशये के समाज की िनयित और �ितरोधी चेतना का 

�लंत द�ावेज़ भी है।
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“नारी पर िलखँू तो �ा िलखँू, कलम भी मेरी �क जाती है  

कहने को सब बदल गया, पर बात आज भी वही बाकी है 

आज भी नारी पराधीन है और अबला ही कही जाती है

च�र� और काम पर आज भी दुिनया बेधड़क �� उठाती है । “  

उपरो� पं��याँ कही ंना कही ंनारी के बारे सटीक ही बैठती ह� | भले 

ही आज मिहलाओ ंकी ��थित म� सुधार आ रहा है लेिकन आज भी वो 

कई �कार की �ताड़नाओ ंके बीच अपने आपको समायोिजत करने 

की कोिशश कर रही है । �ाचीन काल से वत�मान काल तक िकसी भी 

समाज म� �ी‐पु�ष एक दूसरे के पूरक है । '�ी' ई�र की गढ़ी वह 

खूबसूरत कृित है, िजसके िबना सृि� की क�ना ही नही ं की जा 

सकती । ये वो धुरी है िजसके गभ� म� जीवन पनपता है िकसी एक के 

अभाव म� दूसरे का अ��� नही ं है । उसके बाद भी समाज म� 

मिहलाओ ंको अपने बराबरी से वंिचत िकया है । इसी प�पातपूण� रवैये 

ने िशि�त ना�रयो ंको आंदोलन करने को मजबूर िकया जो आज 

�लंत मु�ा नारी िवमश� के �प म� �ि�गोचर है ।

िकसी भी स� समाज अथवा सं�ृित की अव�था का सही आकलन 

उस समाज म� ��यो ंकी ��थित को देखकर िकया जा सकता है । 

िवशेष �प से पु�ष स�ा�क समाज म� ��यो ंकी ��थित सदैव एक‐

सी नही ंरही । वैिदक युग म� ��यो ंको उ�िश�ा पाने का अिधकार 

था, वे याि�क अनु�ानो ंम� पु�षो ंकी भाँित स��िलत होती थी ं। पर�ु 

आिद काल म� ��यो ंकी ��थित वैिदक युग की भाँित नही ंथी । पु�ी के 

�प म� तथा प�ी के �प म� �ी समाज का अिभ� भाग रही ह�, पर�ु 

िवधवा �ी के �ित समाज का �ि�कोण कालानुसार प�रवित�त होता 

गया । िजन मिहलाओ ंने अपनी सामािजक भूिमका को लेकर सोचना 

िवचारना �ारंभ िकया वही ं से �ी आंदोलन, �ी िवमश� और �ी 

अ��ता जैसे संदभ� पर बहस शु� �ई । जब भी नारी िवमश� की बात 

होती है, तो उसके के� म� आज भी म�वग�य नारी का िज� होता है । 

इसका एक बडा कारण सािह�कारो ं और िवमश�कारो ं का खुद 

म�वग�य पृ�भूिम से जुडा �आ है । भारतीय समाज नारी की ��थित 

अंतिवरोधी से भरी �ई है । परंपरा से नारी को श�� का �प माना 

गया है, पर आम बोल‐चाल म� उसे अबला माना गया है । म�कालीन 

किवयो ंने भी �ी के �ित अंतिवरोधी भाव �� िकया है । आरंभ म� 

��यो ंके अिधकारो ंके िलए संघष� करने वाली मिहलाओ ंतथा आज 

की नारीवािदयो ं म� मु� अंतर िदखाई देता है । पहले ��याँ 

लोकतांि�क अिधकारो ं के िलए संघष� कर रही थी,ं िजसम� िश�ा, 

रोजगार, संपि� का मािलकाना अिधकार, राजनीित म� �वेश पाने व 

तलाक का अिधकार जैसे �मुख मु�े थे । उनका संघष� घर और प�रवार 

के दायरे से बाहर था वही ंआज देखा जाए तो ��यो ंका यह संघष� 

कानूनी सुधारो ंसे कही आगे का संघष� बन गया है । आज के नारीवाद 

का के� घर के भीतर �ी पर पु�ष के वच�� और अिधकार, प�रवार 

�ारा शोषण, काय��थल म� ज�डर िवभेदीकरण, समाज, सं�ृित और 

धम� �ारा शोषण, साथ ही ब�े पैदा करने, पालने व उ�ादन के दोहरे 

बोझ के िव�� संघष� है ।

भारत म� �ी िवमश�: 

भारत म� 1818 म� राजा राममोहन राय �ारा सती �था के िवरोध के 

फल��प 1829 म� इसे गैरकानूनी घोिषत िकया जा सका। इसके 

साथ ही बाल िववाह, ब�प�ी �था के �खलाफ और िवधवा िववाह के 

समथ�न म� भी प�धरता को �र िमला। �ामी िववेकानंद और �ामी 

दयानंद सर�ती ने भी �ी िश�ा पर जोर िदया। 

�ी‐आंदोलन की या�ा म� �ोितराव फुले एवं उनकी प�ी सािव�ी बाई 

फुले का नाम बड़े आदर के साथ िलया जाता है। उ�ोनें ��यो ंके िलए 

सुधारा�क कदम उठाए। सािव�ी बाई फुले ने इसके िलए मिहला 

सेवा मंडल की �थापना की। इनकी मा�ता थी िक �ी‐पु�ष ज� से 

ही �तं� ह�, इसिलए दोनो ंको समान अिधकार समान �प से भोगने 

का अवसर िमलना चािहए। इन लोगो ंने त�ालीन समाज म� िवधवाओ ं

के िसर मंुडन का िवरोध एवं उनके पुन�िववाह का समथ�न िकया। 

�ावलंबन और �तं�ता के साथ �ी िश�ा एवं समान अवसर व 

समान वेतन आिद मु�ो ंपर पं.रमाबाई संघष�रत रही।ं उ�ोनें 1882 म� 

�ी धम� नीित नामक आलेख �ी जागृित के िलए िलखा। 1883 म� 

उ�ोनें िपतृस�ा के �खलाफ द हाई का� िह�दू वोमेन पु�क िलखी। 

िवधवाओ ंऔर प�र��ाओ ंके िलए शारदा सदन की �थापना की। 

1882 म� तारा बाई िसंदे ने �ी‐पु�ष तुलना की रचना �ारा त�ालीन 

समाज म� �ी की वा�िवक ��थित का िच�ण िकया। इ�ोनं� िलंग के 

आधार पर �ी‐पु�ष के अिधकारो ंम� असमानता का कड़ा �ितवाद 

िकया और िवशेष �प से िवधवा �ताड़ना की �खलाफत एवं उसके 

पुन�िववाह को मजबूती से �र िदया।

पंिडता रमा बाई ऐसे समय म� ��यो ंके अिधकारो ंव उनकी �तं�ता 

की बात करती ह�, जब �ी िपतृस�ा, साम�शाही और धम� के कठोर 

िनयमो ंऔर वज�नाओ ंके तले सैकड़ो‐ंहजारो ंसालो ंसे घुटन व चु�ी 

भरा जीवन जी रही थी। 1887 म� छपी पु�क 'द हाईका� िह�दू वूमन' 
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म� पंिडता रमाबाई �ी की दशा सुधारने के िलए चलाए गए अिभयान 

की ओर �ान आकिष�त करती ह� । 

1825 म� 'तारा बाई िश�े' '�ी पु�ष तुलना' म� �ी और पु�ष संबंधो ं

की िववेचना करती ह� और संबंधो ंम� आए टूटन का कारण धम�शा�ो ं

को मानती ह� ''उस जमाने के ऋिषयो ंके बारे म� भी �ा कहना ? कोई 

गौ के पेट से ज�ा, तो कोई िहरणी के पेट से । पि�यो ंके पेट से ज�ा 

भार�ाज और गधी के पेट से ज�ा था वह गंद�भ ऋिष ! इन लोगो ंके 

कहे िलखे वा� जैसे वेद वा� हो गए और उसका प�रणाम भुगतना 

पड़ा नारी को । सामािजक नारीवादी इस िवचारधारा के अ�ग�त 

समाज म� �ी के शोषण के कारणो ंको जानना व उन पर नए िसरे से 

अ�यन करना था जैसा की नारीवािदयो ं�ारा देखा गया की केवल 

पँूजी ही �ी शोषण का कारण नही ंहै । �ी आिथ�क �प से स�म हो 

भी जाए तब भी वह शोिषत होती है, िजसका कारण पु�ष स�ा का 

वच�� व उनके मन म� िव�मान जातीय �े�ता का बोध है । अतः समाज 

के इस पर�रावादी ढांचे म� बदलाव लाने का �यास िकया गया, िजसम� 

सव��थम प�रवार तथा िववाह नामक सं�थाओ ंपर �� खड़े िकए ।

�ी‐पु�ष के समान अिधकार की मांग और पु�षस�ा�क समाज 

�ारा ��यो ंपर थोपी गई �िढ़यो ंऔर अंधिव�ासो ंका िवरोध भी �ी‐

आंदोलन के िवषय बने।समय के साथ कई नई सम�ाएं जुड़ती गईं । 

��यो ंकी राजनीितक, धािम�क और आिथ�क िह�ेदारी की चचा� भी 

होने लगी । कई नए कानून बनाकर ��यो ंके अिधकारो ंको सुरि�त 

करने की घोषणा भी की गई । लेिकन ब�त कुछ कागज़ पर ही िदखाई 

देता है।अभी भी ��यो ंका यौन उ�ीड़न थमा नही ंहै । िपछले लगभग 

चार दशको ंसे �ी‐िवमश� ने दुिनया भर म� अपना खास �भाव िदखाया 

है।

िपछले कुछ दशको ंके अभूतपूव� प�रवत�न से �ी िवमश� अछूता नही ं

रहा है और नई सम�ाएं भी पैदा �ई ह�।एक तरफ, सुदूर गांव म� ��यो ं

का एक ऐसा तबक़ा है, जो बदलावो ंऔर सम�ाओ ंसे अनिभ� है तो 

दूसरी तरफ, बाजार और मीिडया ��यो ंकी छिव का िनमा�ता हो गया 

है।आज भी समाज म� एक लकीर �खंची �ई है िक ��यां कोमल ह�, वे 

सभी कामो ंको नही ंकर सकती ह� और पु�ष सभी काम कर सकते ह�।

सािह� म� �ी िवमश�:‐

िह�ी म� �ी िवमश� मा� सािह��क दायरे तक िसमटा �आ है और 

िबना िकसी आंदोलन के है। सामािजक आंदोलनो ंसे इस नारी िवमश� 

का कोई संबंध नही ंहै। हमारे देश म� सं�ृित बदलने की लड़ाई 16 

िदस�र (िनभ�या कांड) के आंदोलन के बाद से शु� �ई है। इस 

बदलाव म� ब�त गहरी बुिनयादी त�ीिलयो ंकी ज�रत है, िजसम� 

��यो ंके बारे म� नज�रये  का �� �मुख है। इस नज�रये के बारे म� �ी 

िवमश� हेतु चेतना का सव�था अभाव िदखता है। िह�ी का �ी िवमश� 
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मु�तः अपने पूवा��हो,ं िव�ासो ंऔर इनकी माँगो ंका िव�ोट होकर 

रह गया है। िह�ी के चल� �ी िवमश� म� मै�ेयी पु�ा, लता शमा�, 

मनीषा और रोिहणी अ�वाल आिद स�श स�ािनत न��ा मुखर ह� ‐ 

लेिकन इनम� दयनीयता की झलक ही िमलती है। इसम� �ी िवमश� के 

वैि�क िवचारधारा के िवकास और उसकी सै�ांितकी से कोई जुड़ाव 

नही ंिदखता है। �िति�त नारी ले�खका एवं आलोिचका, जो ब�चिच�त 

भी ह� (अपनी मेधा और सृजन से), उनकी सं�ृित को हम �ी िवमश� 

के दायरे म� लेने की िहमाकत करते ह�। उदाहरण ��प मै�ेयी पु�ा 

ने अपनी आलोचना�क कृित म� सव��ात् का� कामायनी  को िह�ी 

की सबसे �गितशील कृित बताया है। यह सव�जनीन है िक कामायनी 

ब�त सारे �रो ंपर सामंती सं�ारो ंसे �� �ी िवमश� के िवरोध की 

सं�ृित को आधार देता है। �ी िवमश� के ये तक�  िवमश� तक म� भी 

नही ंआ पाते ह�।

महादेवी वमा� की किवताओ ं म� वेदना का िविभ� �प देखने को 

िमलता है । उनकी �ंखला की किड़याँ �ी सश��करण का सु�र 

उदाहरण है । िजसम� नारी‐जागरण एवं मु�� के सवाल को उठाया 

गया है । ऐसा सािह� िजसम� �ी जीवन की अनेक सम�ाओ ंका 

िच�ण है, �ी‐िवमश� कहलाता है । महादेवी वमा� �ी से अपे�ा करती 

है िक वह �यं को घर ‐प�रवार की सीमा म� ही न बाँधे, वह दाश�िनक 

भी हो, गंभीरतापूव�क सोचे और घर प�रवार के बाहर देश‐काल पर भी 

िचंतन कर�  । �ेमचंद से लेकर राजे� यादव तक अनेक पु�ष लेखको ं

ने नारी सम�ा को उजागर िकया है । पर�ु उस �प म� नही ंिजस �प 

म� �यं मिहला ले�खकाओ ंने लेखनी चलायी है । िह�ी कथा सािह� म� 

नारी‐मु�� को लेकर �ी िवमश� की गंूज 1960 ई चिच�त �ई । िह�ी 

कथा सािह� म� नारी िवमश� ने आठव� दशक तक आते‐आते एक 

आंदोलन का �प ले िलया । आठवे दशक िक मिहला ले�खकाओ ंम� 

जैसे िक ममता कािलया, कृ�ा अि�हो�ी, िच�ा मु�्ल, मािणक मोहनी, 

मुदुला गग�, मुदुला िस�ा, मै�ेयी पु�ा, मृणाल पा�ेय, नािसरा शमा�, 

कुसुम अंचल, इंदू जैन, सुनीता जैन, �भा खेतान, सुधा अरोड़ा, मु�ा 

रमिणका आिद सभी ले�खकाओ ंने नारी मन की गहराइयो ंतक जाकर 

उनकी िविवध सम�ा को सािह� म� �थान िदया है । �ी‐िवमश� �ढ़ 

हो चुकी मा�ताओ ंके �ित असंतोष व उससे मु�� का �र है । 

िपतृस�ा�क समाज के दोहरे नैितक मापदंडो मू�ो ंएवं अंतिव�रोधो 

को समझने और पहचाने की गहरी अंतर��ि� है । �ी‐िवमश� सिदयो ं

से चले आ रहे मौन को अिभ�� करता है । पर�ु नैितक मू�ो,ं 

सामािजक �व�थाओ ंको िछ�‐िभ� करता है । जो �ी की चेतना को 

अनुकूिलत करती है । �ी िवमश�, सािह� म� 'िवमश�' के �प म� अपनी 

मुखर अिभ��� पा चुका था ।

िह�ी सािह� म� भी कुछ नारी लेखको ंको नारी‐िवमश� का नेतृ� 

करने वाला समझना ऐसी ही भूल है । िकसी भी लेखक की मुखरता 

����� ����
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नही ंपर�ु उसका लेखन उसकी सािह��क िज�ेदारी का सबूत होता 

है । सािह� िकसी भी िस�ांत से �भािवत हो सकता है एवं नया 

िस�ांत भी बना सकता है, पर�ु साथ ही उसका एक बड़ा सामािजक 

सरोकार होता है और यही से �ी‐पु�ष के बदले मनु�ता की जमीन 

तैयार होती है । नारी‐िवमश� की सम�ा पहले भूतकाल म� भी थी और 

आज वत�मान मे भी है, पर�ु िह�ी सािह� म� िविवध िव�ानो ं�ारा 

सािह� रचना के मा�म से जनजागृित फैल चुकी है । नारी समानता, 

नारी िश�ा, नारी रोजगार के �े� म� भी आगे है । भारत सरकार के �ारा 

भी नारी के िलए िविवध योजनाय� �ारंभ की गयी ह� । अब नारी अबला 

नही ंपर�ु सबला अथा�त श��शाली हो चुकी है । नारी‐िवमश� के 

संदभ� से िविवध काय�शाला, रा�ीय संगो�ी एवं अ�रा��ीय संगोि�यो ंके � �

आयोजन �ारा नारी की िविवध सम�ाओ ंपर िवचार मंथन करके, उन 

सभी सम�ाओ ंका हल करने का उ�म �यास िकया जा रहा है । आज 

�ी को पु�ष के बराबर लाने के िलए वैधािनक अिधकारो ंकी �व�था 

तो �ई है परंतु इसके साथ‐साथ उस मानिसकता म� �ांितकारी 

बदलाव लाने की आव�कता है । 

�ी िवमश� – चुनौितयाँ :‐

�ी िवमश� के सम� अलग‐अलग �कार की चुनौितयाँ ह�। चँूिक 

��ेक समाज की सं�ृितयाँ अलग ह�। इसिलये मिहलाओ ं की 

पराधीनता और शोषण के कारण तथा संरचनाएँ भी अलग‐अलग ह�। 

नारीवादी आंदोलन के सम� सबसे �मुख �वहा�रक चुनौती ��यो ं

के �ित बनी बनाई �ढ़ अवधारणाएं और पूवा��ह ह�। साव�जिनक 

जीवन म� ��यो ंके िव�� की मानिसकता का िनमा�ण हजारो ंवष� का 

प�रणाम है। असं� सुधारो ं के बावजूद भी ल�िगक भेदभाव 

साव�जिनक जीवन की एक हकीकत है। नारीवादी आंदोलन की एक 

�मुख चुनौती समाज म� िव�मान असमानता और ��यो ंके शोषण की 

समा�� के िवचार को लेकर नारीवादी आंदोलन से जुड़े िवचारको ंके 

म� असहमित भी है। नारीवाद का �मुख उ�े� िपतृस�ा�क 

समाज को समा� करना है लेिकन नारीवाद के अंतग�त इसके तरीके 

पर सहमित नही ंहै। िजस वजह से नारीवादी आंदोलन की गित धीमी 

रही है।

�ी िवमश� ‐ संभावनाएँ :‐

�ी िवमश� से जुड़े �ए िवचारको ंका मानना है िक आज के वै�ािनक 

िचंतन के युग म� िश�ा के िव�ार के साथ यह �� हो चुका है िक �ी‐

पु�ष की मानिसक और शारी�रक �मताओ ंतथा उ�रदािय� से 

जुड़ी यो�ताओ ंम� कोई अंतर नही ंहै। जहां भी ��यो ंको अवसर 

िमला है वहाँ वे अपने आपको सािबत कर चुकी ह�। शारी�रक �मता से 

जुड़े �े�ो ंम� भी ��याँ पु�षो ंसे पीछे नही ंरही ह�। सेना तथा खेलकूद के 

�े�ो ंम� भी ��यो ंने नए कीित�मान �थािपत िकये ह�। इसिलए �ी को 
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िसफ�  अश� या अबला के �प म� देखना तक� संगत नही ंहै। ��यो ंकी 

हीन ��थित सामािजक �व�था की उपज है न िक �ाकृितक �व�था 

की देन। आज वोट देने के अिधकार, िश�ा का अिधकार, िनजता का 

अिधकार, िववाह एवं तलाक के कानून म� प�रवत�न, दहेज एवं बाल 

िववाह पर �ितबंध जैसे िविभ� कानूनो ंएवं अपने अिधकारो ंके �ित 

जाग�कता से मिहलाओ ंकी दशा म� �ांितकारी प�रवत�न आया है। 

आज भी शासन �व�थाओ ं, सरकारी एवं गैर सरकारी संगठनो ं�ारा 

मिहला सश��करण के �यास �िमक �प से जारी ह� िजसके 

सकारा�क प�रणाम हािसल �ए ह� और आगे ढेरो ंसंभावनाएं भी ह�। 

आज नारीवादी िवचारको ंका उ�े� ��यो ंको पु�ष के समान बनाना 

नही ंब�� �ाकृितक अंतर को �ीकार करते �ए उनकी साम�� का 

संपूण� उपभोग करने तथा समाज के �ारा �थािपत कृि�म 

असमानताओ ंको दूर करने का �यास करना है �ोिंक �ी‐पु�ष 

समानता �थािपत करके ही िकसी भी समाज का संपूण� िवकास संभव 

है। आज �ी भी पु�ष की भांित समाज को बदलने व आगे बढ़ाने म� 

समथ� है । िजस �ी िवमश� की बात आज चारो तरफ हो रही है िनि�त 

�प से उसकी शु�आत रानी ल�ीबाई, मीरा बाई, क�ना चावला 

सािव�ीबाई फुले आिद ने कर ही दी थी । 

िन�ष� म� हम यही पर प�ँचते है िक नारी हर �े� म� आगे तो बढ़ रही 

है, कई उपल��यां भी हािसल की है िक�ु आगे आने वाले समय म� 

हम� अपनी मानिसकता म� ओर प�रवत�न करने की आव�कता है | 

इस पु�ष �धान समाज म� मिहलाओ ंको आगे आने म� अभी समय और 

लगेगा | सामािजक संकीण�ताओ ंसे मु� वातावरण का िनमा�ण होगा 

जहां मिहलाएं उ�ु� होकर अपनी राह तलाश कर पाएँगी | इसी 

उ�ीद के साथ........

नारी �ँ िकसी की कोई िज़�ेदारी नही,ं 

सृि� बनाने वाली �ँ िकसी पर कोई बोझ नही ं

जीवन �पी गाड़ी का वो पिहया �ँ 

िजसके िबना जीवन का कोई अ��� नही ं। “ 

����� ����
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Resolute

Tricksy

Cachet

Bellwether

Bissextile

Adumbrate

Denouement

Esculent

Galligaskins

Sycophant

Oblique

Zither

Perambulator

Carte blanche

Sumptuous

Propinquity

Assuage

Discombobulate

Carte blanche

Quotidian

Orotund

Stipulate

Weltschmerz

Risible

Cavil
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भोजन 

घुटने तक की प�ट

आ� खोज 

परो� �प से कहना 

संगीत वा�यं� 

ब�ो ंकी गाड़ी 

िववेकािधकार 

उ�ृ� 

�र�ेदारी 

ह�ा 

परेशान करना 

पूणा�िधकार 
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मिणपुर रा� कई सां�ृितक और ऐितहािसक �थलो ंसे जुड़ा �आ है। 

उनम� से एक है "नुपी कीथेल" या "इमा कैईथेल " िजसका शा��क 

अथ� है मिहलाओ ंका बाज़ार या माताओ ंका बाज़ार। यह मिणपुर की 

राजधानी इंफाल के बीचो‐ंबीच बसा एक चहल‐पहल भरा बाज़ार है। 

इस बाज़ार को जो चीज़ अलग बनाती है, वह यह है िक इसे पूरी तरह से 

मिहलाओ ं�ारा चलाया और �बंिधत िकया जाता है, इसिलए इसे "माँ 

का बाज़ार" कहा जाता है। यह अनूठा पहलू रा� के आिथ�क और 

सामािजक ताने‐बाने म� मिहलाओ ंकी अहम भूिमका को दशा�ता है। 

संभवतः दुिनया का यह एकमा� ऐसा बाज़ार है िजसे मिहलाएं िमलकर 

चलाती ह�; एक ऐसी जगह जहां समानता का उपदेश िदया जाता है 

और उसका पालन िकया जाता है । �ोिंक िव�ेता �ादातर मिहलाएं 

ह�, और वे िविभ� जातीय समूहो ंऔर पृ�भूिम से आती ह� । इसिलए यह  

बाज़ार सं�ृितयो ंका एक िम�ण है, और यह एक ऐसी जगह है जहां 

िविभ� समुदायो ंके लोग अपनी िविवधता का ज� मनाने के िलए एक 

साथ आते ह�। 

इमा कैईथेल की उ�ि� सिदयो ं पहले �ई थी, जो मिणपुर की 

सां�ृितक और ऐितहािसक िवरासत म� गहराई से िनिहत है। 16वी ं

शता�ी म�, मिणपुर म� मिहलाओ ंको सामान और उपज का �ापार 

करने की िज़�ेदारी दी गई थी। समय के साथ, यह परंपरा आज के 

जीवंत बाज़ार म� िवकिसत �ई, जो मिणपुरी मिहलाओ ंके लचीलेपन 

और उ�मशीलता की भावना का �तीक है।

यह दुिनया का सबसे बड़ा मिहला संचािलत बाज़ार है, िजसम� तीन 

ब�मंिजला इमारतो ंम� फैले 5,000 �ॉल शािमल ह�। बाज़ार सड़क के 

दोनो ंओर दो िह�ो ंम� बंटा �आ है। एक तरफ स��याँ, फल, मछली 

और ना�े बेचे जाते ह� और दूसरी तरफ बेहतरीन हथकरघा और घरेलू 

उपकरण बेचे जाते ह�।  बाज़ार की चहल‐पहल भरी गिलयो ंम� घूमना 

एक अलग ही अनुभव �दान करता है, जहाँ हवा म� देशी मसालो,ं ताज़ी 

कटी �ई जड़ी‐बूिटयो ंऔर अ�थायी �ालो ंम� तैयार िकए जा रहे 

पारंप�रक मिणपुरी �ंजनो ंकी खुशबू भरी �ई है। हाथ से बुने �ए 

कपड़ो ंऔर जिटल �प से तैयार िकए गए ह�िश� के जीवंत रंग 

�ालो ंको सजाते ह�, जो रा� की समृ� कला�क िवरासत को दशा�ते 

ह�। मिहलाओ ंके पारंप�रक प�रधान जैसे "फनेक" और "इ�ाफी" से 

लेकर बेहतरीन हथकरघा शॉल और सहायक उपकरण तक। 

मिणपुरी सं�ृित म� खुद को डुबोने की चाह रखने वालो ंके िलए बाज़ार 

म� ढेरो ंिवक� मौजूद ह�।

इमा कैईथेल का आकष�ण इसके वािण� क� � से कही ंआगे तक फैला 

�आ है। यह सं�ृितयो ंऔर सामािजक क� � के �प म� काय� करता है, 

जहाँ िविभ� पृ�भूिम के लोग िवचारो,ं कहािनयो ंऔर अनुभवो ंका 

आदान‐�दान करने के िलए एकि�त होते ह�। यह कॉलेज जाने वाले 

छा�ो,ं सरकारी कम�चा�रयो,ं दुकानदारो,ं मजदूरो ंआिद के िलए बोरा, 

िसंगजू, खेलीचाना आिद जैसे �थानीय ना�ो ंका आनंद लेने का क� � 

है।

यह बाज़ार मिणपुर म� अनिगनत प�रवारो ंके िलए आिथ�क जीवन रेखा 

है। यह सिदयो ंसे वािण� और सं�ृित म� मिहला सश��करण और 

लचीलेपन का �तीक रहा है।कई मिहलाओ ंके िलए, बाज़ार उनकी 

आजीिवका का �ाथिमक �ोत है, िजससे वे अपने प�रवार का भरण‐

पोषण कर पाती ह� और अपने ब�ो ंके िलए बेहतर भिव� सुिनि�त 

कर पाती ह�। इन मिहलाओ ंकी उ�मशीलता की भावना उ�ेखनीय 

है �ोिंक वे अपने �वसाय का कुशलतापूव�क �बंधन करती ह� और 

बाज़ार की गितशीलता की जिटलताओ ंको पार करती ह�।

इसके अलावा, बाज़ार आ�िनभ�रता और सश��करण की भावना 

का �ितिनिध� करता है, जो मिणपुर भर की मिहलाओ ंके िलए आशा 

की िकरण के �प म� काय� करता है। बाज़ार की मिहलाओ ंने �िढ़यो ं

को तोड़ा है और समाज म� ल�िगक भूिमकाओ ंको िफर से प�रभािषत 

िकया है। िवपरीत प�र��थितयो ंका सामना करने म� उनकी �ढ़ता और 

सफल होने का उनका अटूट संक� सभी के िलए �ेरणा का �ोत है।

अंत म�, इमा कैईथेल मिणपुर की समृ� सां�ृितक िवरासत, 

उ�मशीलता की भावना और सामािजक गितशीलता का एक �तीक 

है। यह िसफ़�  एक बाज़ार नही ंहै; यह सश��करण, एकजुटता और 

लचीलेपन का �तीक है। जब आगंतुक इसकी चहल‐पहल भरी 

गिलयो ंसे गुज़रते ह� और इसके जीवंत समुदाय से जुड़ते ह�, तो वे न 

केवल वािण� देखते ह� ब�� मिणपुरी जीवन और सं�ृित का एक 

िह�ा भी अनुभव करते ह�। इमा कैईथेल ��ो,ं �िनयो ं और 

कहािनयो ंका खजाना है, िजसे खोजा जाना बाकी है। इमा कैईथेल 

मिणपुर की सं�ृित का जीवंत सं�हालय है और इसकी मिहलाओ ंकी 

अद� भावना का �माण है।  यह मिहला उ�िमता और सां�ृितक 

संर�ण का एक अनूठा उदाहरण है। इस �कार इमा कैईथेल न केवल 

मिणपुरी इितहास का एक िह�ा है, ब�� मिणपुरी समाज, िलंग 

राजनीित और राजनीितक �ाय�ता का एक लघु �प भी है।
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समाज म� मिहलाओ ंको सदा अपने अिधकारो ंके िलए िवशेष संघष� 

करना पड़ा है। आजादी के पूव�, ना�रयो ंको ब�त कम अिधकार �ा� 

थे । जहां एक ओर, हमारे देश म� ना�रयो ंको देिवयो ंके �प म� पूजा 

जाता रहा है, वही दूसरी ओर घर म� वो मिहलाएँ भी ह� िज�� हमेशा दबा 

के रखा गया है। जहाँ एक ओर हम झाँसी की रानी, रानी प�ावती जैसी 

वीरांगनाओ की कहानी बचपन से सुन के �स� होते रहे ह� वही दूसरी 

ओर िजन मिहलाओ ंने हमारे घर और समाज को संभाला �आ है, 

समाज ने हमेशा उनके अिधकारो ंका हनन िकया है। पूव� समय से ही 

मिहलाओ ंके अिधकारो ंका दमन �आ है, हमारे समाज म� मिहलाओ ं

को �धानता ब�त ही कम �ा� �ई है । फेिमिन�म या नारीवाद का जो 

�प हम आज देखते ह�, ये हमारे देश की अनेक वीरांगनाओ ंतथा 

महापु�षो ं के अथक �यासो ं का नतीजा है। हमारे देश के महान 

िवभूितयाँ जैसे िक राजा राम मोहन राय, सािव�ी बाई फुले, फाितमा 

शेख और डॉ. बाबासाहेब भीमराव अ�ेडकर ने सदा समाज के 

�िढ़वादी िपतृस�ा और िवचारो ं को खुली चुनौितयाँ दी ह� और 

मिहलाओ ंके अिधकारो ंके िलए यथास�व �यास िकये ह� िजस कारण 

आज ��यो ंकी ��थित म� सुधार �आ है।

�तं�ता के बाद भारतीय मिहलाओ ंकी ��थित म� काफी सुधार �आ 

और देश म� मिहलाओ ंकी ग�रमा बनाए रखने के िलए अनेको कानून 

बनाए गए । भारतीय समाज म� मिहलाओ ंकी समृ�� की िदशा म� उ�� 

समथ�न और सुर�ा देने के िलए संवैधािनक �प से कई अिधकार 

�दान िकये जा रहे ह�। हमारे संिवधान ने समाज म� मिहलाओ ंके �ित 

समानता, �ाय और �तं�ता के हेतु उनके मूल अिधकारो ं को 

संिवधान का िह�ा बनाया है। हालांिक िजतने ज�री िनयम ह� उतना 

ही ज�री उन िनयमो ंकी जानकारी होना है। मिहलाएं अपने हक की 

र�ा तभी कर सकती ह� जब उ�� अपने अिधकारो ंका �ान हो। इस 

लेख म�, हम मिहलाओ ंके संवैधािनक अिधकारो ंके मह�पूण� पहलुओ ं

पर िवचार कर� गे और समझ�गे िक कैसे ये अिधकार भारतीय मिहलाओ ं

की समृ�� और समाज म� समानता की �ा�� म� सहायक ह�।

1. समाज म� ��यो ंके िलए समानता का िस�ांत:

 भारतीय संिवधान का अनुछेद 14 के अनुसार ''भारत के िकसी �े� 

के िकसी भी ��� को िविध के सम� समता से अथवा िविधयो ंके 

समान संर�ण से वंिचत नही ंिकया जाएगा ।“

 अनुछेद 15 के अनुसार “रा� केवल धम�, मूल , वंश, जाित, िलंग, 

ज� �थान के आधार पर नाग�रको ं के बीच कोई िवभेद नही ं

करेगा”। भारतीय संिवधान म� �� है िक पु�ष एवं मिहलाओ ंको 

समान अिधकार �दान िकए गये ह�। इतना ही नही ंइसी अनुछेद के 

खंड 3 म� ��यो ंके िलए िवशेष �व�था भी की गयी है �ोिंक 

मिहलाओ ंकी �ाभािवक �कृित के कारण उ�े िवशेष संर�ण 

की आव�कता होती है।

संिवधान ने मिहलाओ ंको समाज म� समानता का अिधकार �दान 

िकया है। इससे मिहलाएँ समाज म� समान दज� और �थान पर प�ंच 

सकती ह�। समाज म� समानता का यह िस�ांत समृ�� और िवकास के 

िलए आव�क है, और इसम� मिहलाओ ंको भी समािहत िकया गया 

है।

2. िश�ा का अिधकार: 

अनु�ेद 46 इस बात का आ�ान करता है िक रा� दुब�ल वग� के 

िश�ा तथा अथ� संबंधी िहतो ंकी िवशेष सावधानी से अिभवृ�� करेगा 

तथा सामािजक अ�ाय एवं सब �कार के शोषण से सुर�ा करेगा ।

संिवधान ने मिहलाओ ंको िश�ा के �े� म� भी समान अिधकार �दान 

िकया है। िशि�त मिहला समाज म� सकारा�क प�रवत�न का एक 

अिभ� िह�ा बन सकती है । 

3. मिहलाओ ंको �तं�ता का अिधकार: 

अनुछेद – 19 म� मिहलाओ ंको �तं�ता का अिधकार िदया गया ह�, 

तािक वह �तं� �प से भारत के िकसी भी �े� म� आवागमन, िनवास 

एवं �वसाय कर सकती ह� । �ी होने के कारण िकसी भी काय� से 

उनको वंिचत करना मौिलक अिधकारो ंका उ�ं� माना गया है तथा 

ऐसी ��थित म� वे कानून की सहायता ले सकती ह� ।

मिहलाएं अपनी जीवनशैली, कै�रयर चयन और ���गत �तं�ता 

को �यं चुन सकती ह�। इसके मा�म से, वे समाज म� सकारा�क 

�प से योगदान देती ह� और अपने सपनो ंकी पूित� के िलए िबना 

रोकटोक मेहनत कर सकती ह�।

4. राजनीितक �ित�थान:

अनु�ेद 243 (द) (3) म� ��ेक पंचायत म� ��� िनवा�चन से भरे गये 

�थानो ंकी कुल सं�ा के 1/3 �थान ��यो ंके िलए आरि�त रह�गे और 

च�ानु�म से पंचायत के िविभ� िनवा�चन �े�ो ं म� आबंिटत िकये 

जाएग� ।

अनु�ेद 325 के अनुसार िनवा�चक नामावली म� मिहला एवं पु�ष 

दोनो ंको ही समान �प से स��िलत होने का अिधकार �दान िकया 

गया है, अनु�ेद 325 �ारा संिवधान िनमा�ताओ ं ने यह दशा�ने की 

कोिशश की है िक भारत म� पु�ष और �ी को समान मतदान 

अिधकार िदये गये ह� ।

संिवधान ने मिहलाओ ं को राजनीितक �ित�थान �ा� करने का 

���� ������ �� ��� , ����� ����, ����� ������� ������ 

मिहलाओ ंके संवैधािनक अिधकार
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अिधकार िदया है। वे नाग�रक अिधकार का िह�ा ह� और उ�� समाज 

म� सकारा�क �प से योगदान देने का अिधकार है। इससे मिहलाएँ 

समाज म� �ाय, समानता, और उनके अिधकारो ंकी सुर�ा म� सहायक 

हो सकती ह�।

5. आिथ�क �तं�ता:

आिथ�क �ाय �दान करने हेतु अनु�ेद 39 (क) म� मिहला को 

जीिवका के पया�� साधन �ा� करने का अिधकार एवं अनु�ेद 39 

(द) म� समान काय� के िलए समान वेतन का उपबंध है।

संिवधान ने मिहलाओ ंको आिथ�क �तं�ता का अिधकार िदया है। 

उ�� नौकरी, �ापार, और उ�िमता इ�ािद �े� म� सकारा�क �प 

से भागीदारी दी जानी है तािक वे �तं� �प से अपने आिथ�क ल�ो ं

की �ा�� कर सक� ।

6. िववाह और प�रवार का अिधकार:

संिवधान ने मिहलाओ ंको िववाह और प�रवार के �े� म� भी समान 

अिधकार �दान िकए ह�। उ�� अपने जीवन‐साथी के चयन का 

अिधकार है । उ�तम �ायालय के अनुसार, संिवधान िकसी भी 

��� को अपनी पसंद का जीवन जीने या िवचारधारा को अपनाने की 

�मता/�तं�ता की र�ा करता है। अतः एक ��� �ारा अपनी पसंद 

के िकसी ��� से िववाह करने का अिधकार संिवधान के अनु�ेद‐

21 का अिभ� अंग है।

7. संपि� का अिधकार अिधिनयम, 2005

िहंदू उ�रािधकार (संशोधन) अिधिनयम, 2005 म� संपि� की दो 

�ेिणया ह�: पैतृक और �अिज�त। पैतृक संपि� म� पु�षो ंकी वैसी 

अिज�त संपि�यां आती ह� िजनका चार पीढ़ी पहले तक कभी बंटवारा 

नही ं �आ हो। साल 2005 से पहले तक इन पर केवल बेटो ं का 

अिधकार होता था, लेिकन उसके बाद से बेिटयो ं को भी इस पर 

बराबरी का अिधकार दे िदया गया है ।

8. �ा� और सुर�ा: 

संिवधान ने मिहलाओ ंको �ा� और सुर�ा के �े� म� भी सुरि�त 

रखने का अिधकार �दान िकया है। वे अपने शारी�रक और मानिसक 

�ा� की देखभाल के िलए �तं� ह� और उ�� समाज म� सुरि�त 

महसूस करने का अिधकार है।

 मैटरिनटी लीव (गभ�वती कामकाजी मिहलाओ ं को छु�ी): 

अनु�ेद 42 के अनुसार मिहला को िवशेष �सूित अवकाश �दान 

करने की बात कही गई है। आज कामकाजी मिहलाएं 26 ह�ो ं

की मैटरिनटी लीव ले सकती ह�, िजसकी शु�आत बाबा साहब डॉ 

आंबेडकर ने ही की थी। 1942 म� सबसे पहले मैटरिनटी बेनेिफट 

िबल डॉ. अंबेडकर �ारा लाया गया था। इसके बाद 1948 के 

ए��ोयी �ेट इ�शुर�स ए� के ज�रए भी मिहलाओ ंको मातृ� 

अवकाश की �व�था की गई।

 संिवधान के भाग 4 के अनु�ेद 51 (क) (डं.) म� �� �प से कहा 

गया है िक हमारा दािय� है िक हम हमारी सं�ृित की गौरवशाली 

परंपरा के मह� को समझ� तथा ऐसी �थाओ ंका �ाग कर�  जो िक 

��यो ंके स�ान के �खलाफ हो ं।

 अनु�ेद 23‐24 �ारा मिहलाओ ंके िव�� होने वाले शोषण को 

नारी ग�रमा के िलए उिचत नही ंमानते �ए मिहलाओ ंकी खरीद‐

ि�की, वे�ावृि� के िलए जबरद�ी करना, भीख मंगवाना आिद 

को दंडनीय माना गया है । इसके िलए सन् 1956 म� 'सपरेशन 

औफ़ इमोरस ट� ािफक इन िवमेन एंड ग�� ए�'' भी भारतीय 

संसद �ारा पा�रत िकया गया तािक मिहलाओ ंके िव�� होने वाले 

सभी �कार के शोषण को समा� िकया जा सके ।

मिहलाओ ंके �ित बढ़ते अपराधो ंएवं अ�ाचारो ंके िनवारण के िलए 

िविभ� अिधिनयम पा�रत िकये गये ह�, तािक मिहलाओ ंको उनके 

अिधकार िमल सक�  एवं सामािजक भेदभाव से उनकी सुर�ा हो सके : 

 भारतीय दंड संिहता 1860 के �ावधानः‐ भा.द.सं. म� भी मिहलाओ ं

पर होने वाले अ�ाचार एवं िनद�यता के िव�� �व�था की गई 

है ।

 धारा 292 से 294 तहत िविश�ता और सदाचार को �भािवत करने 

वाले मामलो ंपर रोक लगाई गयी है । इसके अनुसार अगर कोई 

��यो ंकी अ�ील त�ीर�  �दिश�त करता है अथवा �य‐िव�य 

करता है अथवा अस� �दश�न करता है तो ऐसे ��� को दो वष� 

तक की सजा एवं 2 हजार �पए तक का जुमा�ना अथवा दोनो ंही 

सज़ाओ ंका �ावधान है ।

 धारा 312 से 318 म� गभ�पात करना, अज�� िशशुओ ंको नुकसान 

प�ंचाने, िशशुओ ंको अरि�त छोड़ने और ज� िछपाने के िवषय 

म� दंड का �ावधान िकया गया है ।

 धारा 354 के तहत अगर कोई ��� िकसी �ी की शील भंग 

करता है अथवा करने के उ�े� से आपरािधक बल �योग करता 

है तो उसे 2 वष� की सजा अथवा जुमा�ना अथवा दोनो ंसे दंिडत िकये 

जाने का �ावधान है ।

 धारा 361 के अनुसार यिद िकसी मिहला की आयु 18 वष� से कम है 

और उसे कोई ��� उसके िविधपूव� संर�क की संर�कता से 

िबना स�ित के या बहला अथवा फुसलाकर ले जाता है तो वह 

��� अपहरण का दोषी होगा तथा धारा 363 से 366 म� दंड का 

�ावधान िकया गया है ।

 धारा 372 के तहत िकसी 18 वष� से कम आयु की मिहला को िकसी 

वे�ावृि� के �योजन के िलए बेचे जाने पर दोषी ��� को 10 वष� 

तक की सजा व जुमा�ना अथवा दोनो ंकी सजा दी जा सकेगी ।

 धारा 375 म� बला�ार को प�रभािषत िकया गया है एवं धारा 376 

म� बला�ार के िलए दंड का �ावधान है ।

 धारा 498 (अ) म� �ावधािनत िकया गया है िक अगर कोई पित 

अथवा उसका कोई �र�ेदार िववािहत प�ी के साथ 

िनद�यतापूव�क दु��वहार करता है अथवा दहेज को लेकर यातना 

देता है, तो �ायालय उसे 2 साल तक कैद की सजा दे सकता है ।

 धारा 509 के तहत अगर कोई ��� �ी की ल�ा का अनादर 
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करने के आशय से कोई श� कहता है कोई �िन या कोई अंग 

िव�ेप करता है या कोई व�ु �दिश�त करता है अथवा कोई ऐसा 

काय� करता है िजससे िकसी �ी की एका�ता अित�मण होता है 

तो ऐसा ��� एक वष� तक की सजा एवं जुमा�ना अथवा दोनो ंसे 

दंिडत िकया जायेगा । 

मिहलाओ ंके िलए पा�रत िकये गये अ� मह�पूण� अिधिनयम:

हमारे देश म� मिहलाओ ंको सुर�ा एवं अिधकार देने हेतु ब�त से और 

भी अिधिनयम पा�रत िकये गये ह�, जो िन� हैः‐

(1)  रा� कम�चारी बीमा अिधिनयम 1948

(2)  िद �ांटेशनस लेबर अिधिनयम 1951

(3)  प�रवार �ायालय अिधिनयम, 1954

(4)  िवशेष िववाह अिधिनयम, 1954

(5)  िह�दू िववाह अिधिनयम 1955

(6)  िह�दू उ�रािधकारी अिधिनयम, 1956 (संशोधन 2005)

(7)  अनैितक �ापार िनवारण अिधिनयम 1956

(8)  �सूित �सुिवधा अिधिनयम 1961 (संशोिधत 1995)

(9)  दहेज �ितषेध अिधिनयम 1961

(10) गभ� का िचिक�कीय समापन अिधिनयम 1971

(11) ठेका �िमक (रे�ुलेशन ए� एबोिलशन) अिधिनयम 1976

(12) िद इ�ल �र�ूरेशन अिधिनयम 1976

(13) बाल िववाह �ितषेध अिधिनयम 2006

(14) आपरािधक िविध (संशोधन) अिधिनयम 1983

(15) कारखाना (संशोधन) अिधिनयम 1986

(16) इ��क� ट �र�ेसे�ेशन ऑफ वुमेन ए� 1986

(17) कमीशन ऑफ सती (ि�वे�शन) ए�, 1987

(18) घरेलू िहंसा से संर�ण अिधिनयम 2005

िन�ष� 

मिहलाओ ं का संिवधान म� मह� हम बाबासाहेब डॉ. भीम राव 

अंबेडकर के इन श�ो से िनकाल सकते ह�। बाबा साहेब कहते थे िक 

'म� िकसी समाज की तर�ी इस बात से देखता �ं िक उस समाज 

की मिहलाओ ंने िकतनी तर�ी की है।'

आज की मिहला सश� मिहला है, �ोिंक उसके पास िशकायत को 

हल करने के िलए दुिनया भर का धैय� और श�� है। वह �ार करने 

वाली है और देखभाल करना अ�ी तरह जानती है । िन� कुछ 

पं��याँ आज की मिहलाओ ंको समिप�त ह� : 

वह है देवी ल�ी की तरह �ोधी और �ेही भी, 

ल�ीबाई की तरह मजबूत और भावुक भी !! 

वह अपने श�ुओ ंसे लोहा लेने के िलए दुगा� और चंडी का �प 

भी धारण करती है।

वह है एक माँ है, और एक बेटी भी, वह एक बहन है, और है 

वह प�ी भी !!

किठन प�र��थितयो ंम� बन जाए वो एक िपता, एक पु� और 

एक भाई भी । 

वह जानती है िक कामकाजी जीवन म� संतुलन कैसे बनाया 

जाए !!

 गृिहणी के �प म� �बंधन िसखलाती, हो जब तंगी, तब वह 

लाती बचत से धन भी, 

वह भगवान के सबसे बड़े उपहार को जीवन म� लाने के िलए 

सहती सभी दद� भी । 

आज की नारी लाव�, �ेम और भ�� की �ितमूित� है, वो 

जीवन म� भरती इं�धनुष के रंग भी!!

सच है मिहला वो है जो ब�त सारी भावनाओ ंको अपने संग संजोकर 

चलती ह�। उनकी िद�ता का ज� मनाने का कोई एक िदन नही ंहै 

�ोिंक वह ��ेक प�रवार और समाज की स�ी समृ�� का �तीक है। 

एक �िस� पुरानी कहावत है‐ "हर सफल आदमी के पीछे एक 

मिहला होती है"।

मिहलाओ ंके साथ ल�िगक आधार पर िकए जा रहे भेदभाव को समा� 

करने के िलए उनके अिधकारो ंको न केवल सुिनि�त करना ज�री है 

ब�� उन अिधकारो ंका ि�या�यन भी आव�क है। मिहलाओ ंको 

संवैधािनक �प से िविभ� �े�ो ंम� अिधकार �दान िकए गए ह� जो उ�� 

समाज म� समृ��, �तं�ता, और समानता की िदशा म� बढ़ने म� मदद 

करते ह�। इन अिधकारो ंका सही �प से पालन करना और समाज म� 

सामािजक बदलाव की �ि�या को समथ�न करना हम सभी की 

िज�ेदारी है। मिहलाओ ं को उनके अिधकारो ं का सही तरीके से 

उपयोग के िलए जाग�क करना न केवल उनके ���गत समृ�� के 

िलए है, ब�� यह समाज को भी एक समृ�� और समान �ि�कोण 

�दान करता है।

संदभ� सूचीः‐
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3.  देसाई नीरा और गै�यी कृ�राज वीमेन ए� सोसायटी इन 

इंिडया अजंत प��केशंस िद�ी 1987, पृ. 46।

4.  संयु� रा� संघ �रपोट� वनडे वीमेन: ट� ेएड्स ए� �ेिट� �

(डीरीलली) (1994)

5.  यादव राजाराम, भारतीय दंड संिहता, 1860 पंचम सं�रण 

2005, से�� ल लॉ. प��केश�, इलाहाबाद

6.  मिहलाओ ं से संबंिधत िविभ� समाचार प�ो ं एवं इ�रनेट के 
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प�र��थितयो ंको बदलने की, ताकत रखती नारी 

माग� और समय को भी बदल कर,  िनखरती नारी 

मिहलाओ ंके सामािजक, आिथ�क और राजनीितक मौजूदा मु�ो ं पर 

�ान आकिष�त करने के उ�े� से हर साल आठ माच� को  

अंतररा�ीय मिहला िदवस मनाया जाता है   । यह िदवस मिहलाओ ंके �

स�ान, समानता और �गित को समिप�त है । अंतररा�ीय मिहला �

िदवस के उपल� म�  देश‐ िवदेश म� िविभ� काय�कम� का आयोजन 

कर मिहलाओ ंको सामािजक , ल�िगक और आिथ�क समानता के �ित 

जाग�क िकया जाता है । 

कब से �ई शु�आत ‐

यह कहना मु��ल है िक मिहला िदवस मनाने की शु�आत कब से 

�ई िफर भी जो जानकारी उपल� है उससे पता चलता है िक , 

अंतररा�ीय मिहला िदवस का आयोजन एक �म आंदोलन था, िजसे �

संयु� रा� ने सालाना आयोजन के तौर पर �ीकृित दी । इस �

आयोजन की शु�आत का बीज 1908 म� तब पड़ा, जब �ूयॉक�  शहर 

म� 15 हज़ार मिहलाओ ंने काम के घंटे कम करने, बेहतर वेतन और 

वोट देने की माँग के साथ िवरोध �दश�न िनकाला था । इसके एक 

साल बाद अमे�रकी सोशिल� पाट� ने पहली बार रा�ीय मिहला �

िदवस मनाने की शु�आत की , लेिकन इस िदन को अंतररा�ीय �

बनाने का िवचार �ारा जेटिकन नाम की मिहला के िदमाग़ म� आया 

था । उ�ोनें अपने इस योजना के बारे 1910 म� कॉपेनहेगन म� 

आयोिजत इंटरनेशनल कां�� स ऑफ़ विक� ग वीमेन म� बताया था । 

इस कां�� स म� 17 देशो ंकी 100 मिहला �ितिनिध िह�ा ले रही थी,ं 

इन सबने �ारा के सुझाव का �ागत िकया था । इसके बाद 

अंतररा�ीय मिहला िदवस पहली बार 1911 म� ऑ��� या, डेनमाक� , �

जम�नी, ��ट्जरल�ड म� मनाया गया ।  अंतररा�ीय मिहला िदवस को �

औपचा�रक मा�ता सन 1975 म� िमली। जब संयु� रा� ने मिहला �

िदवस का ज� मनाना शु� कर िदया तब इस िदन को औपचा�रक 

�प से मा�ता िमली। संयु� रा� ने इसके िलए पहली थीम 1996 म� �

चुनी थी, िजसका नाम 'गुज़रे �ए व� का ज� और भिव� की 

योजना बनाना' था।

मिहला िदवस हो, और रंगो ंकी बात न हो , तो िवषय अधूरा सा लगता 

है । जामुनी, हरे और सफ़ेद रंग को अंतररा�ीय मिहला िदवस का रंग �

माना जाता है। जामुनी रंग इंसाफ़ और स�ान का �तीक है । हरा रंग 

उ�ीद का तो सफ़ेद रंग शु�ता को दशा�ता है। ि�टेन म� मिहलाओ ं

के सामािजक और राजनीितक संघ ने मिहला िदवस से जुड़े इन रंगो ं

की शु�आत 1908 म� की थी।

उ�े� और मह�ा ‐ 

िकसी रा� के िवकिसत होने की एक आव�क शत� है, िलंग, वग�, �

धम� या सामािजक �ित�ा के आधार पर भेदभाव के िबना मिहलाओ ं

को आिथ�क, सामािजक और शैि�क अिधकार देना । आज की 

मिहलाएं िसफ�  घर नही ंचलाती ब�� देश और दुिनया की तर�ी म� 

भी अपना लोहा मनवा रही ह�। मिहलाओ ंने अपनी �ितभा, कौशल 

और ज�े के दम पर अपना लोहा मनवाया है। मिहलाओ ंके हौसले 

को बढ़ाने के िलए, देश और दुिनया की तर�ी म� योगदान करने के 

िलए और उनकी सराहना करने के िलए ही मिहला िदवस मनाया 

जाता है और यह तय िकया जाता है िक हम� एक ऐसे समाज का 

िनमा�ण करना है,  जहां िकसी भी �कार का भेदभाव न होता हो। इस 

िदन हम यह सीख पाते ह� िक मिहलाओ ंका कैसे और �ो ंस�ान 

िकया जाना चािहए। अंतररा�ीय मिहला िदवस मिहलाओ ं के �

अिधकारो ंका स�ान और उनकी उनकी उपल��यो ंको देखने के 

िलए मनाया जाता है। इस िदन अपने अ��� के िनमा�ण करने वाली 

हर उस नारी का स�ान िकया जाता है िजसने समाज के िलए 

उ�ेखनीय काय� िकए ह�।

देश की उ�ित म� मिहलाओ ंका िवशेष योगदान है। आज समाज के 

हर �े� म� मिहलाएं पु�षो ंकी बराबरी कर रही ह�। हर कदम पर 

पु�षो ंका साथ देते �ए देश के च�ंमुखी िवकास म� मह�पूण� भूिमका 

िनभा रही है।मिहलाएं िविभ� �कार के �वसायो ंम� शािमल ह� और 

�ौ�ोिगकी, कानून, �शासन, िश�ण इ�ािद जैसे िविभ� िवषयो ंम� 

पु�षो ंके साथ �ित�धा� करती ह�। पारंप�रक �वसायो ंके अलावा, 

हमारे पास पीटी उषा, सािनया िमजा�, पीवी िसंधु, िमताली राज, मैरी 

कॉम, साइना नेहवाल, दीपा करमाकर और अ� मिहलाएं ह� जो 

खेलो ंम� आगे बढ़ती ह�, िज�ोनें भारत म� कई मह�ाकां�ी �खलािड़यो ं

का �ितिनिध� िकया है और उ�� �े�रत िकया है। हालांिक , आज 

हम समाज के िवकास की खूब बात� करते ह�, जबिक देश की आधी 

आबादी यािन मिहलाओ ंको उनका सही दजा� नही ंिमल पा रहा है। 

जबिक समाज के िवकास म� मिहला सा�रता का बड़ा योगदान है। 

एक सा�र मिहला स� समाज का िनमा�ण कर सकती है। मिहलाओ ं

की सा�रता से समाज म� बािलका िश�ा को बढ़ावा िमला है लेिकन 

इस �े� म� और तेजी की ज�रत है।  मिहलाओ ंके िवकास के िबना 

�� ���� ����, ����, ����� ������� �����

नारी श�� है, स�ान है

����� ����
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समाज का िवकास संभव नही ंहै। मिहलाओ ंके िशि�त होने से ब�ो ं

के �ा� और िवकास म� भी तेजी आई है। 

अंतररा�ीय मिहला िदवस 2024 का िवषय: �

अंतररा�ीय मिहला िदवस 2024 के िलए अिभयान का िवषय �

'इं�ायर इं�ूजन' िनि�त िकया गया है। इस अिभयान का उ�े� 

दूसरो ंको मिहलाओ ंके समावेशन को समझने और मह� देने के 

िलए �े�रत करना है। यह िवषय हमारे समुदायो ंको मिहलाओ ंके 

समावेशन को मह� देना िसखाने पर क� ि�त है �ोिंक हम सभी के 

िलए एक बेहतर और अिधक समावेशी दुिनया बनाते ह�। मह�पूण� 

बात यह है िक अंतररा�ीय मिहला िदवस 2024 की इस थीम म� यह �

भी पता लगाया जाएगा िक िडिजटल �थानो ं म� मिहलाओ ं और 

लड़िकयो ंके अिधकारो ंकी र�ा कैसे की जाए और ऑनलाइन िलंग‐

आधा�रत िहंसा का मुकाबला कैसे िकया जाए।�ौ�ोिगकी और 

नवाचार के �े� के कई िवशेष�, साथ ही ल�िगक समानता काय�कता�, 

िडिजटल उपकरणो ंतक प�ंच म� सुधार करने और िडिजटल कौशल 

िवभाजन को पाटने के बारे म� चचा� करने के िलए एक साथ आएंगे। 

इससे यह सुिनि�त करने म� मदद िमलेगी िक सभी लोगो ं को 

िडिजटल तकनीक और इससे िमलने वाले अवसरो ंतक समान प�ंच 

�ा� हो।

इनसे जुड़े त�ो ंके बारे म� जान� ‐ 

1.  पहली बार मिहला िदवस 28 फरवरी 1909 को संयु� रा� 

अमे�रका म� उन 15,000 मिहलाओ ंकी याद म� मनाया गया था, 

िज�ोनें कठोर कामकाजी प�र��थितयो,ं अिधक काम के घंटो ं

और कम वेतन के �खलाफ �ूयॉक�  म� िवरोध �दश�न िकया था । 

2.  मिहला अिधकारो ंकी समथ�क और ए��िव� �ारा जेटिकन 

सबसे पहले मिहला िदवस को दुिनया भर म� छु�ी के �प म� 

मनाने का िवचार लेकर आई थी ं। 

3.  �स सिहत कई देशो ंम� मिहला िदवस को नेशनल हॉलीडे के 

�प म� मनाया जाता है । रा� प�रषद की िसफा�रश के 

अनुसार, चीन म� ब�त सी मिहलाओ ंको 8 माच� को आधे िदन 

की छु�ी िमलती है । 

5.  भारतीय संिवधान म� पु�षो ं के साथ‐साथ मिहलाओ ं को भी 

बराबर मौिलक अिधकार ह� ।  इसम� िश�ा का अिधकार, 

�ा� सेवा का अिधकार, काम करने का अिधकार, राजनीित 

म� भाग लेने का अिधकार और स�ान के साथ जीने का 

अिधकार शािमल ह�. आइए इस मिहला िदवस पर हम भारत 

म� मिहलाओ ंके बुिनयादी अिधकारो ं के बारे म� जाग�कता 

फैलाएं । 

6.  सिब�या, अ�ािनया, उ�ेिक�ान और मैसेडोिनया जैसे कुछ 

देशो ंम�, मां के �प म� मिहलाओ ंके मह� को दशा�ने के िलए 

मिहला िदवस को मातृ िदवस के साथ जोड़ा गया है । 

7.  संयु� रा� अमे�रका म� माच� को मिहला इितहास माह के �प 

म� भी मनाया जाता है । 

8.  इंटरनेशनल टेलीक�ुिनकेशन यूिनयन (ITU) की �रपोट� के 

अनुसार, 2023 तक केवल 65% मिहलाएं इंटरनेट का उपयोग 

करती ह�, जबिक 70% पु�ष इंटरनेट का उपयोग करते ह� । 

9.  साल 2022 के ज�डर �ैपशॉट �रपोट� के अनुसार, 51 देशो ंके 

एक �रसच� से पता चलता है िक 38% मिहलाओ ंने ���गत 

�प से ऑनलाइन िहंसा का अनुभव िकया था । 

10.  िव� आिथ�क मंच (WEF) की एक �रपोट� म� कहा गया है िक 

2050 तक 75% नौक�रयां एसटीईएम (िव�ान, �ौ�ोिगकी, 

इंजीिनय�रंग और गिणत) �े�ो ंसे संबंिधत होगंी,  िफर भी आज, 

कृि�म बु��म�ा (AI) म� केवल 22% पदो ंपर मिहलाएं कािबज 

ह� । 

िन�ष� ‐ 

अंतररा�ीय मिहला िदवस यह बताता है िक मानव को िबना िकसी �

भेदभाव के मिहलाओ ंका स�ान करना चािहए, �ोिंक मिहलाओ ं

से ही सृि� का �ंृगार होता है। इस िदन सभी समझ सकते ह� िक 

समाज को स� बनाए रखने के िलए आव�क है िक हमारी नारी 

सश� हो।समाज को समृ�� की ओर ले जाने म� मिहलाओ ंका मु� 

योगदान होता है और इसे िकसी को भी नही ंभूलना चािहए।

अंतररा�ीय मिहला िदवस, मिहलाओ ंको सश� बनाने के िलए है। �

यह समाज म� उ�� हर भेदभाव का नाश करता है। समाज म� 

सकारा�कता का संचार करने के िलए, ना�रयो ंको समान अिधकार 

देने की आव�कता है। अंतररा�ीय मिहला िदवस पर मिहलाओ ंके �

संघष� को स�ािनत करने के साथ ही, हम� �गितपथ पर अ�िसत 

होना चािहए। अंतररा�ीय मिहला िदवस पर समाज की चेतना को �

जागृत िकया जाता है तािक समाज के उ�ान म� मिहलाएं भी पु�षो ंके 

कंधे से कंधे िमलाकर चल सक� । इस िदन नारी के संघष� को 

स�ािनत िकया जाता है िजसका ल� समाज म� सकारा�क 

बदलाव लाना है। यह िदन नारी श�� को नमन करके समाज को 

जोड़ने का काय� करता है। इस िदन हम सभी मिहला सश��करण 

और नारी के अिधकारो ंके संर�ण के िलए संक� लेते ह�।

�ो ंकहती है दिनया िक नारी कमजोर है,  ु

आज भी नारी के हाथो ंम� घर चलाने की डोर है । 

48

����� ����

���� �� ���� ����� ��� ������ � ���� ��� (1922-2021) ����, ���� 2024



िव�  भर म�, सवा�इकल क� सर मिहलाओ ंको �भािवत करने वाला चौथा 

सबसे आम क� सर है । भारत म� मिहलाओ ंको �भािवत करने वाले पांच 

सबसे मु� क� सर ह�,  �न, गभा�शय �ीवा, मुख , फेफड़े और गुदा �ार 

का क� सर । िकसी भी अ� देश की तुलना म� सवा�इकल क� सर से 

मिहलाओ ंकी मौत भारत म� सबसे �ादा  होती है ।

�ाथिमक कारण  : 

सवा�इकल क� सर का �ाथिमक कारण ह्यूमन पेिपलोमावायरस 

(एचपीवी) है ।  ह्यूमन पेिपलोमावायरस (एचपीवी) एक सामा� यौन 

संचा�रत सं�मण है जो �चा, जननांग �े� और गले को �भािवत करता 

है ।  आमतौर पर यौन �प से सि�य लगभग सभी लोग अपने जीवन म� 

िकसी न िकसी समय िकसी ल�ण के इस वायरस से सं�िमत होते ह� । 

उ� जो�खम वाले एचपीवी के िनरंतर सं�मण से सं�िमत ��� म� 

असामा� कोिशकाएं िवकिसत हो सकती ह�, जो आगे चलकर क� सर बन 

जाती ह� ।  

गभा�शय �ीवा के एचपीवी सं�मण का (गभा�शय या गभ� का िनचला 

िह�ा,जो  ज� निलका म� खुलता है ) अगर उपचार न िकया जाए ,तो  

95% मामलो ंम� गभा�शय �ीवा के क� सर का कारण बनता है । आमतौर 

पर, असामा� कोिशकाओ ंको क� सर बनने म� 15‐20 साल लगते ह�, 

लेिकन कमजोर �ितर�ा �णाली वाली मिहलाओ,ं जैसे िक अनुपचा�रत 

एचआईवी, म� यह �ि�या तेज हो सकती है और इसम� महज 5‐10 साल 

लग सकते ह�।

जो�खम  कारक 

क� सर की �गित म�  िन� जो�खम कारक  शािमल ह� :  

 एचपीवी की ऑ�ोजेनेिसिसटी �ेड (एचपीवी जीन के क� सर म� 

प�रवत�न की �ेणी)

 �ितर�ा ��थित,

 अ� यौन संचा�रत सं�मणो ंकी उप��थित,  

 ब�ो ंकी सं�ा,

 कम उ� म�  गभ�धारण,

 हाम�न आधा�रत गभ�िनरोधको ंका उपयोग और धू�पान । 

रा� / क� � शािसत �देशवार 2023 म� सवा�इकल क� सर का  

अनुमािनत �सार   

आंकड़ो ंके मुतािबक उ�र �देश, तिमलनाडु और महारा� म� सबसे �
�ादा मामले देखे गए ह� (जैसा िक संल� िच� म� िदखाया गया है) ।

रोकथाम

 साव�जिनक जाग�कता, सूचना  को बढ़ावा देना, जीवन भर सूचना 

और सेवाओ ं तक प�ंच रोकथाम और िनयं�ण की 

कंुजी है  ।

 एचपीवी सं�मण, सवा�इकल क� सर और अ� एचपीवी से संबंिधत 

क� सर को रोकने के िलए 9 ‐14 वष� की उ� म� टीकाकरण एक 

अ�िधक �भावी तरीका है । 

 30 वष� की आयु (एचआईवी पीिड़त 

मिहलाओ ं के िलए 25 वष�) म� 

  �ीिनंग से सवा�इकल क� सर का 

पता लगाया जा सकता है और सही 

इलाज होने पर सवा�इकल क� सर से 

बचा भी जा सकता है।

 िकसी भी उ� म� ल�णो ंया रोग की 

संभावना का पता लगाने के बाद 

शी� गुणव�ापूण� उपचार से 

सवा�इकल क� सर का इलाज िकया जा सकता है। 

एचपीवी टीकाकरण और अ� रोकथाम कदम 

2023 तक, वैि�क �र पर 6 एचपीवी के टीके उपल� ह� । ये सभी उ� 

जो�खम वाले एचपीवी टाइप‐16 और 18 से बचाते ह�, जो अिधकांश 

सवा�इकल क� सर का कारण बनते ह� और एचपीवी सं�मण और 

सवा�इकल क� सर को रोकने म� इ�� सुरि�त और �भावी पाया गया है। 

यौन �प से सि�य होने वाले सभी लड़िकयो ंको �ाथिमकता के तौर पर, 

9‐14 वष� की आयु के पहले एचपीवी टीके िदए जाने चािहए ।

सीडीसी की अनुशंसा के अनुसार 9 से 14 वष� की  लड़िकयो ंको 6 

से 12 महीने के अंतराल पर एचपीवी वै�ीन की दो खुराक�  दी 

जानी चािहए ।

 सामा� �प से पहली खुराक 9‐14 वष� की आयु के िलए अनुशंिसत 

की गई है। 

 यिद पहली खुराक 15 वष� की आयु से पहले दी गई हो, तो केवल दो 

खुराको ंकी आव�कता होती है। 

 जो िकशो�रयाँ और युवितयाँ 15 ‐26 वष� की आयु म� टीकाकरण 

करवाती ह� उ�� एचपीवी वै�ीन की तीन खुराको ंकी आव�कता 

होगी  ।   

भारत म� वत�मान म� िन�िल�खत टीके उपल� ह� :   

 गाडा�िसल ‐ �ािड� वेल�ट वै�ीन, जून 2006 से एफडीए �ारा और 

2008 से भारत म� उपयोग के िलए लाइस�स �ा� है । यह ह्यूमन 

पेिपलोमावायरस (एचपीवी) के चार �कारो ं  ‐ एचपीवी ‐6, 11, 16 

और 18 की रोकथाम म� मदद करती है । (एचपीवी‐16 और 

एचपीवी‐18 भारत म� लगभग 80‐85% सवा�इकल क� सर के िलए 

िज�ेदार ह� ) 

 गाडा�िसल ‐ 9 ‐ नॉनवेल�ट वै�ीन, 2018 से भारत म� उपयोग के िलए 

लाइस�स �ा� है जो एचपीवी के नौ �कारो ंके सं�मण को रोकती 

है । 6,11,16 और 18 के अलावा इसम� पांच अ� उ� जो�खम वाले 

एचपीवी �कार 31, 33, 45, 52 और 58 शािमल ह�, जो लगभग 10% 

अित�र� गभा�शय �ीवा के क� सर के िलए िज�ेदार ह�। 

 सवा�वैक ‐ �ािड� वेल�ट वै�ीन, यह ह्यूमन पेिपलोमावायरस 

(एचपीवी) के चार �कारो ं  ‐ एचपीवी ‐6, 11, 16 और 18 की 

रोकथाम करती है । यह जनवरी 2023 से बाजार म� उपल� यह 

भारत की पहली �देशी वै�ीन है। 
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एचपीवी सं�मण को रोकने के अ� मह�पूण� 

तरीको ंम� शािमल ह�  : 

 धू�पान न करना या धू�पान बंद करना  ।

 �ै��क पु�ष खतना । 

शी� जांच एवं िनदान  :

यिद रोग की �ारंिभक अव�था म� ही जाँच और उपचार िकया जाए तो 

सवा�इकल क� सर को ठीक िकया जा सकता है। ल�णो ंको पहचानना 

और िकसी भी संदेह की ��थित म� िचिक�कीय सलाह लेना एक 

मह�पूण� कदम है। यिद मिहलाएं  िन�िल�खत से िकसी भी ल�ण को 

देखती ह� तो उ�� िचिक�कीय सलाह लेनी चािहए :  

 मािसक धम� के बीच, रजोिनवृि� के बाद असामा� र��ाव

 पीठ, पैर या कमर के िनचले िह�े म� लगातार दद�  जैसे ल�ण 

 वजन घटना, थकान और भूख न लगना 

 पैरो ंम� सूजन

िव� �ा� संगठन की  रणनीित    

ड�ूएचओ की वैि�क उ�ूलन रणनीित के अनुसार �ित 1,00,000 

मिहलाओ ं पर सालाना नए मामलो ं की सं�ा को 4 या उससे कम 

करना । आने वाले दशको ंम� सभी देशो ंको उ�ूलन के माग� पर लाने के 

िलए वष� 2030 तक तीन ल� िनधा��रत िकये गये ह� ।

 90% लड़िकयो ं को 15 साल की उ� तक एचपीवी वै�ीन 

लगाया जाना । 

 35 और 45 वष� की उ� म� 70% मिहलाओ ंकी उ� गुणव�ा 

वाली जांच ।

 सवा�इकल रोग से पीिड़त 90% मिहलाओ ंका उपचार ।

अनुमान है िक इस उ�ूलन ल� से सवा�इकल क� सर के कुल 74 

िमिलयन नए मामलो ंको रोका जा सकता है और 2120 तक 62 िमिलयन 

मौतो ंको टाला जा सकता है। 

िन�ष�  : 

एचपीवी से संबंिधत क� सर को रोकने के िलए एचपीवी टीकाकरण सबसे 

अ�ा बचाव है । भारत का अपने ब�ो ं  के टीकाकरण काय��म और 

हाल ही म� कोिवड ‐19 टीकाकरण म� एक �भावशाली ट� ैक �रकॉड� है ।  

एचपीवी वै�ीन को रा�ीय टीकाकरण काय��म म� शािमल करने से �

िन:संदेह सवा�इकल क� सर के �खलाफ लड़ाई को बढ़ावा िमलेगा । 

जाग�कता पैदा करके, गलतफहिमयो ंऔर िमथको ंको दूर करके 

सवा�इकल क� सर के खतरे को �भावी ढंग से िनयंि�त िकया जा सकता 

है। एचपीवी और सवा�इकल क� सर से लड़ने के िलए सरकार, गैर 

सरकारी संगठनो ंऔर अ� संबंिधत संगठनो ंको एक साथ आने की 

ज�रत है । �ीिनंग, िनदान और उपचार म� सुधार की त�ाल 

आव�कता है, लेिकन ह्यूमन पेिपलोमावायरस के �खलाफ �ापक 

टीकाकरण से बीमारी को ख� करने की िदशा म� सबसे बड़ा �भाव 

पड़ेगा । 

����� ���� �����

जीत तेरी ज�र होगीजीत तेरी ज�र होगीजीत तेरी ज�र होगी

�ितब� हो, किटब� हो तुम

ऊजा�वान हो ,धैय�वान हो तुम,

आ�थावान हो, �ितभावान हो तुम

संघष� का मैदान छोड़, तू भागती नही ं

िबना कुछ िकए, तू हारती नही ं

कम�पथ पर �कती नही ंतुम

ज�बातो ंम� बहती नही ंतुम

समझदार हो, वफादार हो तुम

न झकने, न �कने, न िगरने वालीु

िकरदार हो तुम

संघष�शील हो, �गितशील हो तुम

गितमान हो, उदयीमान हो तुम

अबला नही,ं खास हो तुम

हम सबकी शान ही नही,ं पहचान हो तुम

सौ बार िफसल कर, िफर चढ़ती हो तुम

अपनी लगन से िदल जीत लेती हो तुम

तेरे मन का िव�ास मेरे मन म� साहस भरता

चढ़कर िगरना, िगर कर चढ़ना

है मुझे न अखड़ता

आशा न छोड़, हौसला न छोड़

उ�ीद न छोड़, इ�ा न छोड़

बना रह अिडग पथ पर

िव�ास रख उस मािलक पर

जीत तेरी ज�र होगी

आज नही ंतो कल होगी ॥

�ितभा बिहदार

�बंधक 

�े�ीय काया�लय 

��पुर
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��ावना: 

आज हमारे देश की बेिटयां हर मुकाम पर सफलता �ा� कर रही ह�। 

चाहे वह आिथ�क �े� हो, �साशिनक �े� हो, राजनीित हो, खेल हो, 

िचिक�ा हो या अंत�र� ही �ो ंना हो? देश की उ�ित और िवकास 

म� बेिटयां अपना मह�पूण� योगदान दे रही ह�। परंतु आज भी बेिटयो ं

को बेटो ंके समान दजा� नही ंिदया जाता। इसे एक सामािजक कुरीित 

ही कहा जाएगा िक बेटी और बेटा म� भेदभाव िकया जाता है। यह 

अंतर इस हद तक �ा� है िक प�रवार म� लड़के के ज� पर खुिशयां 

छा जाती ह� जबिक क�ा के ज� पर प�रवार म� शोक एवं िचंताजनक 

��थित उ�� हो जाती है । पु� �ा�� की इ�ा ने लोगो ंकी सोच को 

इस तरह जकड़ा �आ है िक वे क�ा �ूण ह�ा करने से भी नही ं

कतराते धािम�क िव�ास के अनुसार पु� ही वंश चलाता है तथा िपता 

की मृ�ु के बाद पु� ही उ�रािधकारी कहलाता है। यह मा�ता भी है 

िक पु� �ा�� के िबना आ�ा मो� �ा� नही ंहोता। यह सब िवकृत 

मानिसकता का सूचक है। इसका प�रणाम हम मिहलाओ ंके घटते 

िलंगानुपात म� देख सकते ह�।

मिहलाओ ंका िलंगानुपात पु�षो ंकी तुलना म� ब�त कम है। इसका 

प�रणाम यह है िक आज बेिटयो ंके संर�ण की आव�कता पड़ रही 

है। बेिटयो ंके साथ होने वाले हर अपराध का केवल एक ही कारण है 

लोगो ंकी गलत मानिसकता। इसी गलत मानिसकता को बदलने के 

िलए बेिटयो ंका िशि�त होना ब�त आव�क है। यिद बेिटयां िशि�त 

होगी तो वे आ�िनभ�र होगी। वे अपनी सुर�ा �यं करने म� स�म 

होगंी ।

उ� िवकृितयो ंको �ान म� रखते �ए तथा देश म� ल�िगक भेदभाव 

और मिहला सश��करण के बारे म� िचंताओ ंको दूर करने के िलए 

देश के �धानमं�ी �ी नरे� मोदी �ारा 22 जनवरी, 2015 को 

पानीपत ह�रयाणा म� बेटी बचाओ‐ बेटी पढ़ाओ योजना शु� की 

गयी थी ।

बेटी बचाओ‐बेटी पढ़ाओ मिहला और बाल िवकास, �ा� और 

प�रवार क�ाण और मानव संसाधन िवकास मं�ालयो ं का एक 

संयु� ि�‐मं�ालयी �यास है। 

बेटा‐बेटी दोनो ं का ही मह�, कत��, आव�कता व अिधकार 

समान है। दोनो ंही समाज के आव�क अंग ह�। िफर भी आज क�ा 

�ूण ह�ा िवकराल �प धारण िकये �ए है। भारत पु�ष �धान 

समाज रहा है, पु� वंश चलाता है, �ग� िदखाता है, बुढ़ापे का सहारा 

आिद मा�ताओ ंसे िशि�त वग� भी अछूता नही ंहै। 

सभी जानते ह� िक सृि� के च� को अिवरल चलाने को माँ, राखी 

बांधने को बहन, कहानी सुनाने को दादी, िजद पूरी करने को मौसी, 

खीर �खलाने को भाभी, जीवन साथी हेतु प�ी इन ज�रतो ंको पूरा 

करने हेतु बेटी को िज�ा रहना ज�री है। क�ा �ूण ह�ा से समाज 

की गित �क जाएगी। अतः इसे रोकना आव�क ही नही ंहमारी 

नैितक िज�ेदारी भी है।

उ�े�:

इस योजना का उ�े� नाग�रको ंको ल�िगक पूवा��ह के �खलाफ 

िशि�त करना और लड़िकयो ं के िलए क�ाण सेवाओ ं की 

�भावशीलता म� सुधार करना है। बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योजना से 

पूरे जीवन‐काल म� िशशु िलंग अनुपात म� कमी को रोकने म� मदद 

िमलती है और मिहलाओ ं के सश�ीकरण से जुड़े मु�ो ं का भी 

समाधान होता है । 

बेटी बचाओ ‐ बेटी पढ़ाओ योजना का ल� : 

1. बाल िलंगानुपात म� सुधार लाना

2. ल�िगक समानता और मिहला सश��करण सुिनि�त करना

3. िलंग‐प�पाती, िलंग‐चयना�कता रोकना

4. बािलकाओ ंकी उ�रजीिवता और सुर�ा सुिनि�त करना 

5. बािलकाओ ंकी िश�ा और भागीदारी को �ो�ािहत करना

बेटी के ज� पर आन�, उ�व आिद का आयोजन उन प�रवारो ंम� 

करवा कर �शंसा प� एवं �ृित िच� देकर एक नई सामािजक 

जागृित पैदा करने की आव�कता है । ज� के बाद बेटी का पालन‐

पोषण‐िश�ा, माता‐िपता की िज�ेदारी है। िववाह के बाद नये �र�ो ं

को तन‐मन से �ीकारती है बेटी। बेटी को िशि�त करना, पूरे 

प�रवार को िशि�त करना है, बेटी बड़ी होकर प�ी ‐माँ बन प�रवार 

को संजोती है। वो ज�दा�ी ही नही ंच�र� िनमा�ता भी है। एक िशि�त 

बेटी पूरे प�रवार को नई िदशा, रोशनी व नया प�रवेश दे सकती है। 

संतान का उिचत माग�दश�न, अमृत व िवष का अ�र, सदाचार का 

पाठ पढ़ा जीवन सु‐यश‐सफल व उ�म बना सकती है। 

बेटी �ो ंबचाओ : 

बेटी माँ बन गौरव पाती है, नौ माह तक गभ��थ िशशु को अपने र� 

की एक‐एक बँूद से सीचंकर ज�ती है एवं �ागी व िन�ाथ� होने की 

वजह से िशशु को पित का नाम दे, आ� संतुि� का अनुभव करती है। 

����� ����
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कही ंऐसा न हो िक आपका लाडला बेटा दू�ा बनने के सपने देखता 

रह जाए। 

गभ�पात की �ि�या के दौरान गभ�वती मिहला अ�िधक र��ाव से, 

गभा�शय �ित�� होने से, सं�मण हो जाने से या तो दुबारा माँ नही ं

बन पाती या संसार से ही िवदा हो जाती है। अतः बेटी को बचाय�, माँ 

को जीिवत व समाज की �व�था बरकरार रहने द�। सरकारी 

आंकड़ो ंके अनुसार 1981 म� 1000 पु�षो ंपर 935 मिहलाएँ, 1991 

म� 1000 पर 927, 2011 म� 919 ही रह गईं, यह आने वाले समय म� 

सबके िलए चुनौती है।

बेटी को �ो ंपढ़ाओ : 

ज� के बाद बेटी का पालन‐पोषण‐िश�ा, माता‐िपता की िज�ेदारी 

है। िह�दुओ ंके 16 सं�ारो ंम� सवा�िधक मह�पूण� िववाह है। िववाह 

के बाद नये �र�ो ं को तन‐मन से �ीकारती है बेटी। घर की 

देखभाल, ब�ो ंका पालन पोषण, पित का �ाल, सास‐ससुर की 

सेवा �ातः से राि� तक घड़ी की सुई की तरह चलकर पूरा करती है। 

जीवन तो पशु भी जीते है। पर िशि�त बेटी आधुिनक जीवन शैली, नये 

अिव�ार, देश‐िवदेश की तकनीक का उपयोग कर प�रवार म� 

खुशहाली ला सकती है। 

जग जािहर है िक िश�ा के बल पर हमारे देश की बेिटयाँ रा�पित, �

गवन�र, �धानमं�ी, मु�मं�ी, सैिनक, िवदेश मं�ी, िव� मं�ी, 

पायलट, एमडी व सीईओ, गीतकार, गाियका, �ेस वूमन, ट� ेन 

चालक, िच�कार, किविय�ी, ले�खका, डॉ�र, �धाना�ापक यहाँ 

तक िक फाइटर �ेन पायलेट बन घर‐प�रवार, समाज, शहर व देश 

का गौरव बढ़ा रही ह�। िशि�त बेिटयाँ बेटो ंके बराबर ही नही ंब�� 

�ादा बेहतर तरीके से घर �वसाय संभालकर अपने आपको िस� 

कर रही ह�। साथ ही प�रवार की आिथ�क मददगार भी सािबत हो रही 

ह�। बेटी को िशि�त करना अित आव�कक ही नही ंहर प�रवार की 

नैितक िज�ेदारी भी है। �ूण ह�ा करना घोर अपराध है तथा इसके 

िलए सजा का भी �ावधान है पर आज तक िकसी को भी सजा नही ं

िमल सकी है। यहाँ तक िक डॉ�र जीवन देते ह� पर पैसे की लालच म� 

वे भी जीवन लेने से नही ंचूकते। 

धािम�क एवं ऐितहािसक मह� 

िव� की ��ात मिहलाओ ंम� सािव�ी िज�ल, इ�दूजैन, अनुभाग, 

िकरण मजूमदार, शोभना आिद भारतीय रही ह�। इ�ा नूई, िशखा 

शमा� आिद ने नाम रोशन िकया है । सं�ा�रत, िशि�त मिहला ही 

��थ‐समथ� प�रवार व भारत की संरचना कर सकती है। मनु�ृित म� 

माता का दजा� िपता से हजार गुना अिधक माना गया है तथा 

शंकराचाय� महाराज भगवान �ीकृ� को माँ पुकारते थे और 

उपिनषदो ंम� मातृदेवो भव िपतृदेवो भव कहा है एवं व�ेमातरम मे भी 

माँ की ही वंदना की गई है। राम, कृ�, हनुमान आिद के जीवन को 

����� ����

सुसं�ारो ं से माँ ने सजाया। महिष� दयान� सर�ती ने माँ को 

ममतामयी, जीवनदायनी, परोपका�रणी बताया है। माँ की गोद से 

बड़ी कोई पाठशाला नही,ं माँ से बड़ी कोई िशि�का नही,ं माँ की 

ममता, वा��, �ेम िनः�ाथ� होता है। ईश वंदना म� भी माँ को पहले 

नमन करते ह�। उदाहरण ��प �मेव माता च िपता �मेव। मंिदर, 

स�ंग, कथा म� �ादा मिहलाएँ होती ह� अथा�त् वे धम� सं�ृित की 

र�ा करती है।

समाज को जाग�क करने के िलए सामूिहक �यास 

 बेटी के ज� पर सरकारी अ�तालो ंम� जाकर मनोबल बढ़ाय�, 

िमठाई बांटे, बाजे बजाय�।

 धम� गु�ओ ं�ारा �वचन करवाकर जनता को लाभािव� कर�    

 िनकट �े�ो ंम� क�ा �ूण ह�ा न करने के संक� प� भरवाय�।

 वाहन रैली, पदया�ा, मशालया�ा से लोगो ंम� जाग�कता लाय�

 िनध�न प�रवार की क�ा को गोद ले या िश�ा व लालन‐पालन हेतु 

आिथ�क मदद कर� ।

 घर‐प�रवार म� ऐसी नौबत न आने द� , पु�षो ंको िशि�त कर� ।

 मिहलाओ ंको िशि�त करने के �बंध कर�  तािक पु� मोह के बंधन 

से मु� हो सक� ।

 करवाचौथ, बसंत पंचमी, र�ाबंधन, तीज मेला लगाय�।

िन�ष�

बेटी बचाओ‐बेटी पढ़ाओ योजना भारत म� बािलकाओ ंसे जुड़े मु�ो ंके 

समाधान के िलए भारत सरकार की एक पहल है। योजना के तहत 

यह पहल फल देने लगी है �ोिंक लोगो ंम� जाग�कता का �र बढ़ 

रहा है। इसिलए, लोगो ंको अब समाज म� बािलका उ�ान के िलए 

गंभीरता से काम करना होगा। इस योजना की सफलता से देश की 

आिथ�क वृ�� म� जबरद� इजाफा होगा। यह इस त� के कारण है 

िक भारत यह बदा�� नही ंकर सकता िक उसकी आबादी का एक 

बड़ा िह�ा उपेि�त रहे। भारत सरकार ने भी वष� 2047 तक देश को 

िवकिसत बनाने का ल� रखा है और इसके िलए अिनवाय� है िक 

बेिटयो ंको बचाय� भी और बेिटयो ंको पढ़ाएँ भी । 

���� �� ���� ������ ���� ���� ���� ����� � ��� ������ (1949) ����, ���� 2024
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 पीठ हमेशा मजबूत रखनी चािहए �ोिंक शाबासी और धोखा 

दोनो पीछे से ही िमलते ह� ।

  इंसान की संपि� न दौलत है, न धन है । उसकी संपि� तो 

उसका हँसता �आ प�रवार और संतु� मन है।

  प�रवत�न से मत डरो, अगर आप कुछ अ�ा खो सकते हो,      

तो आप उससे भी अ�ा हािसल कर सकते हो ॥ 

  सं�ारो ंसे बड़ी कोई वसीयत और ईमानदारी से बड़ी कोई 

िवरासत नही होती।।

  दूसरो ंके िलए िदल से दुआ करो, तु�े अपने िलए मांगने की 

ज�रत नही पड़ेगी।

  संसार म� ऐसे लोग थोड़े ही होते ह�, जो कठोर िकंतु िहत की बात 

कहने वाले होते ह� । 

 जो आपकी सही बातो ंका भी गलत मतलब िनकालते ह�, उनको 

सफाई देने मे समय बबा�द मत करो । 

  जो काय� आज तु�े दद�  दे रहा है, कल वही तु�ारी सबसे बड़ी 

ताकत बनेगा । 

   तड़प होनी चािहए कामयाबी के िलए, सोच तो हर कोई लेता है !

 आ�ोश म� िलए गए फैसले, सदैव गलत ही सािबत �ए ह�।

  सम�ा िजसकी होती है, समाधान भी उसी के पास होता है।

 िश�ा कही ंसे भी िमले �हण कर लेना चािहए, िश�ा िन�ाण 

व�ुओ ंसे भी िमल सकती है।

 नेतृ� करने वाले का उ�े� माग� िदखाना होना चािहए, न िक 

शासन करना।

 कान के क�े और शंका�� लोग, स�े सुख म� भी , दुख भोगते  

ह� ।

 संतोष वह पारस प�र है जो िजस व�ु को �श� करता है, उसे 

�ण� बना देता है ।

कोट� म� एक ए�ीड�ट केस पर सुनवाई चल रही थी ।  

जज : �ा सबूत है िक तुम कार धीमे चला रहे थे?

आरोपी : �जुर, मै अपनी बीवी को लेने अपने ससुराल 

जा रहा था ।

जज : �रहा कर दो इस मासूम को ...।

 ���� ���� ����

दुकानदार ‐ म�ने आपको दुकान की एक एक च�ल िदखा दी, 

अब तो एक भी बाकी नही ंहै । 

मिहला‐ वो सामने वाले िड�े म� �ा है?

दुकानदार‐ बहन, थोड़ा रहम कर उसम� मेरा खाना 

रखा �आ है । 

बॉस ने जोक सुनाया तो पूरी टीम हंसने लगी, 

बस एक लड़का नही ंहंसा ।  

बॉस ने पूछा‐ �ा तु�� मेरा जोक समझ नही ंआया? 

लड़का‐ सर, मेरा सले�न दूसरी कंपनी म� हो गया है  । 

मुझे एक दो� ने कहा िक तुम चुनाव �ो ंनही ंलड़ 

लेते ? 

म�ने कहा एक बार िजसका चुनाव िकया था, 

उससे ही लड़ते – लड़ते मुझे फुस�त नही ंिमलती । 

मोनू ‐ बचपन से ही शौक था अ�ा इंसान बनने का !

सोनू ‐ िफर �ा �आ, बन गए?

मोनू‐ अरे कहां, बचपन ख�, शौक ख� । 

प�ू: कल म�ने एक रॉकेट छोड़ा तो सीधा सूरज से टकरा गया । 

बंटीः िफर �ा �आ?

प�ू: िफर मेरी िपटाई �ई।

बंटी: िकसने पीटा ?

प�ू: सूरज की म�ी ने यार ।

देश म� सरकारी अ�ताल का मतलब है जान से 

हाथ धोना 

और �ाइवेट अ�ताल का मतलब है जायदाद से 

हाथ धोना 

इसिलए हर घंटे हाथ धोते रह� तािक दोनो ंजगह ना जाना पड़े ।  

तीन महीने हो गए िजम की मे�रिशप िलए । 

न बॉडी बन रही, न ही वज़न कम हो रहा है । 

कल खुद िजम जाकर देखता �ँ, �ॉ�म �ा है ???

�� ������ �� ���� �� ���� ����� ���  ������� 
� ���� ��� (1991)

����, ���� 202453  



सश��करण का अथ� है िक मनु� अपने िनण�यो ंके िलए िकसी अ� 

पर िनभ�र न हो और वह अपने जीवन के िवषय म� खुद िनण�य लेने म� 

स�म हो । अथा�त् सामािजक और आिथ�क �ावलंबन । इस �ि� से 

देख� तो नारी का सश��करण एक सवा�गीण व ब�आयामी �ि�कोण 

है । यह रा� िनमा�ण म� मिहलाओ ंकी पया�� व सि�य भागीदारी �

म� िव�ास रखता है । एक रा� का सवा�गीण व समरसतापूण� िवकास �

तभी संभव है जब मिहलाओ ंको समाज म� उनका यथोिचत �थान व 

पद िदया जाए । उ�� पु�षो ंके साथ‐साथ िवकास का सहभागी माना 

जाए । 

सश��करण के अंतग�त मिहलाएँ अपने आिथ�क, राजनैितक  व 

सामािजक िवकास के िलए आव�क िविभ� कारको ंपर िनयं�ण 

�ा� करती ह� । अपनी श��यो ं व स�ावनाओ,ं �मताओ ं व 

यो�ताओ ंतथा अिधकारो ंव िज�ेदा�रयो ंके �ित जाग�क होती ह� ।

आज के आधुिनक समय म� मिहला सश��करण एक िवशेष चचा� का 

िवषय है। हमारे आिद – �ंथो ंम� नारी के मह� को मानते �ए यहाँ तक 

बताया गया है िक “य� नाय��ु पू��े रम�े त� देवता:” अथा�त जहाँ 

नारी की पूजा होती है, वहाँ देवता िनवास करते है ।

मिहला सश��करण  एक ब�आयामी �ि�या है िजसमे अनेक 

आयाम ह� जैसे शारी�रक, भावना�क, आिथ�क, सामािजक, शैि�क, 

राजनैितक इ�ािद, िजसम� आिथ�क आयाम िनतांत आव�क है ।

मिहलाओ ंके आिथ�क सश��करण का अथ� उनके आिथ�क फैसलो,ं 

आय, संपि� और दूसरी व�ुओ ंकी उपल�ता से है, इन सुिवधाओ ंम� 

योगदान देकर ही वह अपने सामािजक �र को ऊँचा कर सकती ह� ।

भारत सरकार �ारा मिहला सश��करण के िलए कई योजनाएँ 

चलाई जाती ह� । इनम� से अिधकतम योजनाएँ मिहलाओ ंके रोजगार, 

िश�ा, कृिष और �ा� जैसी चीजो ंसे स�ंिधत ह� । इन योजनाओ ं

का गठन भारतीय मिहलाओ ंकी प�र��थित को देखते �ए िकया गया 

है तािक समाज म� उनकी भागीदारी को बढ़ाया जा सके । 

भारत म� मिहला सश��करण योजनाओ ंका उ�े� यह सुिनि�त 

करना है िक मिहलाओ ंको संसाधनो,ं अवसरो ंऔर सुर�ा तक समान 

प�ंच िमले ।

सरकार ने ब�को ं�ारा कई अलग‐अलग काय��म और पहल चलाई  

ह� जो इस ल� को �ा� करने की िदशा म� काम करती ह� । ब�को ंने 

मिहलाओ ंको िव�ीय समावेशन और आिथ�क �तं�ता �दान की है 

िजस कारण उ�� भारतीय समाज म� सामािजक‐आिथ�क समानता 

�ा� करने म� मदद िमली है। 

ब�को ं�ारा मिहलाओ ंको िव�ीय सहायता और िवशेष �रयायती दरो ं

पर ऋण भी िदया जाता है।ब�क पारंप�रक �प से मिहलाओ ंकी 

िव�ीय बचतो ंऔर ज�रतो ंको पूरा करने म� उ�� सहायता �दान 

करते ह� ।  ब�को ंने मिहलाओ ंहेतु बचत खाते खोलना, साविध जमा, 

िविभ� तरह के कज� देना आिद काय� �ारा उनकी �गित म� साथ िदया  

है। ब�को ंने लघु उ�ोगो ंव सू� उ�ोगो ंकी मदद से �ामीण व शहरी 

�े� की मिहलाओ ंके रोजगारो ंके अवसर �दान िकये ह�। 

मिहलाओ ंके िव�ीय सश��करण का समथ�न करने के िलए तथा 

उ�� उ�त िवशेषािधकार और सुिवधाएँ �दान करने हेतु इ��यन 

ओवरसीज़ ब�क (आइओबी) ने भी  खास �ीम चलाई है, िजसके 

ज�रये मिहलाएं अपना िबजनेस शु� कर सकती ह� और अ�ा 

धनोपाज�न कर सकती ह� । िजनम� से कुछ �ीमो ंकी चचा� िन�वत है : 

आइओबी‐मिहला‐समृ�� :

आइओबी मिहला समृ�� िवशेष �प से जेन ने� मिहला उ�िमयो ं

की ज�रतो ंको पूरा करने के िलए तैयार की गई योजना है िजसका 

उ�े� मशीनरी की खरीद, िनमा�ण, मर�त, उ�यन, एलसी/एलजी, 

ड�ूसीटीएल के �प म� नई और अित�र� काय�शील पंूजी को 

उपल� करना है । इसम� अिधकतम ऋण रािश �.10 करोड़ है। 

इसमे 50 लाख तक की ऋण रािश पर शू� �ोसेिसंग शु� और 

टीएल मािज�न के अि�म शु� पर 50% की �रयायत है ।

मिहला स�ान बचत �माण‐प� 2023:

मिहलाएँ �यं के िलए या नाबािलग लड़की की ओर से अिभभावक 

�ारा �ूनतम �.1000/‐ (�. 100/‐ के गुणको ंम� कोई भी रािश) और 

अिधकतम �. 200000/‐ एवं 2 वष� की अविध के िलए इसमे िनवेश 

कर 7.50% तक की �ाज दर का लाभ �ा� कर सकती ह� ।

भूिम‐श��:

इस योजना का उ�े� मिहलाओ ंकी आिथ�क एवं सामािजक �प से 

उ�ित, िवकास एवं सश��करण करना है एवं कृिष के अंतग�त सभी 

गितिविधयो ंके िलए मिहलाओ ंको िव�ीय सहायता �दान करना है । 

इसमे िजन मिहलाओ ंके पास �यं के नाम पर कृिष भूिम है या 

िकरायेदार िकसान ह�, या िकरायेदार एक मिहला ह�, वे सभी पा� ह� । 

इसके अित�र� भी आइओबी सुक�ा समृ�� योजना, िव�ा सुर�ा 

जैसी कई अ� �ीम भी चलाता है, जो मिहलाओ ंके बेहतर भिव� 

और सश��करण हेतु िवशेष मह� रखती ह� । साथ ही ब�क 

मिहलाओ ंके कौशल िवकास हेतु आइओबी श�� नामक मेमो�रयल 

ट� � भी चलाता है िजसके िवषय मे िव�ृत चचा� िन�वत है :
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आइओबी श��:

श�� ‐ आइओबी िचद�रम चेि�यार मेमो�रयल ट� � की �थापना 

1995 म� आइओबी के सं�थापक ‐ �ी एम.सी.टी.एम.िचदंबरम 

चेि�यार की �ृित को बनाए रखने के िलए की गई थी । ट� � को 

औपचा�रक �प से िदनांक 09.12.1995 को त�ालीन माननीय 

क� �ीय िव� रा� मं�ी, भारत सरकार �ी पी.िचदंबरम �ारा लॉ� 

िकया गया था । ट� � का उ�े� �ावसाियक �िश�ण के मा�म से 

समाज के िनचले तबके की मिहलाओ ंको सश� बनाना है ।

श�� ‐ आइओबी िचद�रम चेि�यार मेमो�रयल ट� � की शु�आती 

पंूजी 5.25 लाख �पये थी जो अब बढ़कर 21.30 लाख �पये हो गई

 है ।

इसका उ�े�  गैर‐सरकारी संगठनो,ं सेवा संगठनो ं और गैर‐

लाभकारी सं�थानो ं जैसे अ� सं�थानो ं के साथ गठजोड़ करके 

मिहलाओ ं को �ावसाियक �िश�ण �दान करता है। कौशल 

आधा�रत �ावसाियक पा��मो ं म� िन�िल�खत गितिविधयाँ 

शािमल ह�: ‐

1.  निस�ग योजना

2.  िसलाई कोस�

3.  सिचवीय पा��म

4.  खुदरा िब�ी �बंधन

5.  ऑिडयो/वीिडयो मर�त/तं�

6.  कं�ूटर ए��केशन

7.  काय�वाहक �िश�ण

8.  �ीन ि�ंिटंग

9.  सुई का काम

10.  छोटी‐मोटी घरेलू मर�त

11.  मोमब�ी बनाना

12.  िफनाइल, बत�न धोने का पाउडर, साबुन का तेल आिद तैयार 

करना ।

अब तक गरीबी रेखा से नीचे वाली 1128 मिहलाओ ंको कौशल 

आधा�रत �ावसाियक �िश�ण से लाभा��त िकया गया है । आज 

वह रोजगार कर रही ह� और प�रवार का स�ान से भरण‐पोषण कर 

रही ह� ।  

आइओबी म� मिहला कािम�को ंके िलए िवशेष �ावधान:

मिहलाओ ंके सश��करण हेतु ब�क ने सं�था म� काय�रत सभी मिहला 

कािम�को ंकी उ�ित और �गित को �ान मे रखते �ए िवशेष �ावधान 

िकए ह�, िजनम� से कुछ िन�वत ह�:

����� ����

1)  आइओबी म� मिहलाओ ंको 180 िदन यानी 6 महीने का मातृ� 

अवकाश या *मैटरिनटी लीव* दी जाती है । ब�े के ज� और 

उसकी शु�आती देखभाल के िलए मिहलाओ ं को यह छु�ी 

संपूण� काय� काल म� दो बार दी जाती है । इस दौरान मिहला 

कम�चा�रयो ंको उनकी पूरी सैलरी दी जाती है ।

2)  आइओबी म� मिहलाओ ंको *सबेिटकल लीव* के अंतग�त कम से 

कम 3 माह और अिधक से अिधक 2 वष� िबना वेतन छु�ी का 

�ावधान है, िजससे वे काय� �े� के अलावा प�रवार के �ित अपनी 

िज�ेदा�रयो ंका सुचा� �प से िनवा�हन कर सक�  ।

3)  मिहलाओ ं का मह� और उनके अिधकारो ं के बारे म� 

जाग�कता लाने के िलये अंतररा�ीय मिहला िदवस और �

िविभ� *मिहला �िश�ण* भी ब�क म� संचािलत िकए जाते ह�, 

िजससे मिहलाओ ंको उनके अिधकारो ंके �ित जाग�क िकया 

जा सके।

4)  आइओबी ने मिहलाओ ं के *�थानांतरण नीित* म� उनकी 

सम�ाओ ंके िनराकरण एवं �ाथिमकताओ हेतु िवशेष उपबंध 

िकए ह� ।

5)  सुर�ा �ि�कोण को �ान मे रखते �ए ब�क म� *मिहला सेल* भी 

बनाया गया है जो मिहलाओ को सुरि�त वातावरण �दान करने 

हेतु काय� करता है । ब�क म� मिहलाओ ं के उ�ीड़न संबंधी 

सम�ाओ ंके िनराकरण करने संबंधी सिमित भी उपल� है । 

ब�क मिहलाओ ंके सुर�ा को लेकर ब�त संवेदनशील है । 

साथ ही मिहलाओ ंकी �ाथिमकताओ ंऔर ज�रतो ंको �ान म� रखते 

�ए ब�क लगातार �यासरत रहते �ए नये‐नये प�रवत�नो ंको लागू 

करता रहा है, िजससे मिहलाओ ंको इस सं�था मे एक बेहतर भिव� 

�ा� हो सके ।

अतः �� है िक 

इ��यन ओवरसीस 

ब�क ने मिहला 

सश��करण के िलए 

लि�त नीितयो ंको लागू 

िकया है । इसम� कई 

मह�पूण� योजनाएं 

शािमल ह� जोिक 

मिहलाओ ंको िव�ीय सहायता �दान करती ह� और वे आिथ�क �प से 

सश� हो रही ह� । साथ ही आइओबी अपने सं�थान म� काम करने 

वाली मिहला कािम�को ं की �गित और सश��करण हेतु िनरंतर 

�यासरत है । उपरो� के अनुसार कहा जा सकता है िक देश म� 

मिहला सश��करण मे ब�िकंग सेवाओ ंका िवशेष मह� है तथा इस 

ल� �ा�� की िदशा मे आइओबी अपनी मह�पूण� भूिमका िनभा 

रहा है ।
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भारत देश है हमारा ब�त �ारा,

सारे िव� मे है यह सबसे �ारा

अलग‐अलग ह� यहा सभी के �प रंग,

पर सुर सब एक ही गाते,

झ�ा ऊंचा रहे हमारा

भारत कोिकला, िजसने अपनी रचनाओ ंके साथ लाखो ं िदलो ंको 

छुआ, वह एक महान कविय�ी, �तं�ता सं�ाम सेनानी और एक 

कुशल राजनीित� थी ं। वही ंउ�� 'भारतीय रा�ीय कां�ेस' (INC) की �

पहली मिहला �ेिसड�ट भी बनाया गया था और वष� 1928 तक वे इस 

पद पर बनी रही।ं इसके अलावा, वह भारत की �थम मिहला 

रा�पाल भी थी ं। हम बात कर रहे ह� सरोिजनी नायडू की िज�ोनें 

भारत के रा�ीय आंदोलन म� सि�य भूिमका अदा की थी ं। आइए उ�� �

जानते ह� ;  

13 फरवरी 1879 को सरोिजनी नायडू का ज� �आ था। उनके िपता 

का नाम अघोरनाथ च�ोपा�ाय था, वह एक वै�ािनक और िश�ा 

शा�ी थे।सरोिजनी नायडू की माता का नाम वरदा संुदरी था, वह 

किवय�ी थी ंऔर इसके साथ बां�ा भाषा म� किवताएँ भी िलखती थी ं। 

सरोिजनी नायडू अपने आठ भाई बहनो ंम� सबसे बड़ी थी।  

उनके प�रवार के सभी सद� देश �ेमी थे। उनके एक भाई का नाम 

धीर�� नाथ था, जो �ांितकारी थे । उनके दूसरे भाई का नाम ह�रं�नाथ 

था। वह किव, कथाकार और कलाकार थे। सरोिजनी नायडू ब�त ही 

होनहार छा�ा थी ं। वह उदू�  ,इं��श ,बां�ा ,तेलुगू ,फारसी जैसी अ� 

भाषाओ ंम� िनपुण थी ं। सरोिजनी नायडू जब 12 वष� की थी ंतब उ�ोनें 

मैिट� क की परी�ा पास कर ली थी।

उ�ोनें म�ास �ेिसड�सी म� पहला �थान हािसल िकया था। उनके िपता 

की यह  इ�ा थी िक वह बड़ी होकर गिणत� या वै�ािनक बन� । परंतु 

सरोिजनी नायडू की �िच किवता म� थी । वह 16 साल की उ� म� उ� 

िश�ा के िलए इं��ड चली गईं। वहाँ उ�ोनें 'िकं� कॉलेज लंदन' और 

क� ि�ज के 'िगरटन कॉलेज' म� िश�ा हािसल की थी। लंदन म� उनकी 

मुलाकात अथ�र साइमन और एंडमंड गोडसे, जो �िति�त किव थे, से 

�ई। सरोिजनी नायडू को एंडमंड ने भारतीय िवषय को �ान म� 

रखकर िलखने की सलाह दी थी। भारत देश के पव�तो,ं मंिदरो,ं निदयो ं

और उनके सामािजक प�रवेश के बारे म� अपनी किवता म� समािहत 

करने के िलए �ेरणा दी। 

सरोिजनी नायडू जब 15साल की थी ंतब वो डॉ�र गोिवंद राजालु 

नायडू से िमली थी। डॉ�र गोिवंदराजलु नायडू एक गैर �ा�ण और 

पेशे से डॉ�र थे। 19 साल की उ� म� सरोिजनी नायडू का िववाह 

गोिवंदराजलु से हो गया था। उ�ोनें अंतरजातीय िववाह िकया था जो 

उस दौर म� मा� नही ंथा। यह एक �कार का �ांितकारी कदम था 

परंतु इस कदम म� उनके िपता ने उनका पूरा साथ िदया था ।

शादी के बाद भी उ�ोनें अपना लेखन काय� जारी रखा। वह अपनी 

ओज�ी किवता के िलए जानी जाती थी,ं िजनम� अ�र �कृित की 

संुदरता, भारतीय जीवन का िच�ण और ि�िटश शासन से आजादी की 

वकालत की जाती थी। वह ब�त ही संुदर किवताएं िलखा करती थी,ं 

िजसे लोग गीत के �प म� इ�ेमाल करते थे। उनकी किवता बुलबुले 

वष� 1905 म� �कािशत �ई थी। व� अं�ेजी भाषा म� भी किवता िलखा 

करती थी ंपरंतु उनकी किवताओ ंम� भारत देश की �परेखा झलकती 

थी ।

Till ye have battled with

Great grief and fears.

And borne the conflict

Of dream‐shattering years.

Wounded with fierce

Desire and worn with strife,

Children, ye have not

Lived : for this is life.

नमक स�ा�ह के दौरान महा�ा गांधी की िगर�ारी के बाद उ�ोनें 

अपने ऊपर पूरी िज�ेदारी ली और उनका सब काम संभाला । भारत 

छोड़ो आंदोलन म� भी उ�ोनें मह�पूण� भूिमका िनभाई थी ।

वष� 1905 म� वे बंगाल िवभाजन के दौरान भारतीय रा�ीय आंदोलन म� �

शािमल �ई थी ं। भारतीय रा�ीय आंदोलन के दौरान वह कई सारे �

लोगो ंसे िमली थी ं। इस दौरान व� गोपाल कृ� गोखले, रवी�ंनाथ 

टैगोर,मोह�द अली िज�ा,एनी बेस�ट, सीपी रामा�ामी अ�र, गांधी 

जी, जवाहरलाल नेह� से िमली।ं उ�ोनें भारत की मिहलाओ ंके िलए 

सश��करण और अिधकार के िलए आवाज उठाई थी। उ�ोनें 

भारत देश म� छोटे गांव से लेकर बड़े शहरो ंतक पूरे रा� म� हर जगह 

मिहलाओ ंको जाग�क िकया था। सरोिजनी नायडू वष� 1925 म� 

भारतीय रा�ीय कां�ेस म� अ�� के पद पर चुनी गई थी ं। गांधी जी के �

सिवनय अव�ा आंदोलन म� वह उनके साथ जेल भी गई थी ं। भारत 

छोड़ो आंदोलन म� वष� 1942 म� सरोिजनी नायडू को 21 महीने के िलए 

जेल भी जाना पड़ा था।

सरोिजनी नायडू भारत की पहली मिहला रा�पाल बनी ं। उ�र �देश 

रा� का रा�पाल घोिषत होने के बाद वह लखनऊ रा� म� बस गई 

थी ं। 
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भारत म� हर साल 13 फरवरी को सरोिजनी नायडू की जयंती को 

'रा�ीय मिहला िदवस' के �प म� मनाया जाता है। वह हमारे देश की �

मिहलाओ ंके िलए एक �ेरणा थी ं। सरोिजनी नायडू एक �तं�ता 

आंदोलन की एक राजनीित� काय�कता� होने के साथ‐साथ किवय�ी 

भी थी।ं उ�� भारत कोिकला (नाइिटंगेल ऑफ इंिडया) कहा जाता 

है। अपने संपूण� जीवन म� सरोिजनी नायडू ने मिहलाओ ंकी �तं�ता 

के िलए ब�त से काय� िकए थे और समाज म� जाग�कता पैदा करने 

का �यास िकया था। उ�ोनें वष� 1917 म� 'मिहला भारतीय संघ'  

की �थापना म� मदद की । सरोिजनी नायडू का योगदान भारत की 

मिहलाओ ंके िलए एक मह�पूण� उपल�� है । हमारा देश िनि�त 

�प से मिहलाओ ंको उनके अिधकार �दान करने के िलए �ितब� 

है, िजसकी वे हकदार ह�। िफर भी, हम� अभी एक लंबा रा�ा तय 

करना है।

एक िशि�त और �ो�ािहत प�रवार होने के बाद, वह अपने जुनून म� 

उ�ृ�ता �ा� करने के िलए हर अवसर का उपयोग करती थी ं। 

उ�ोनें राजनीितक दुिनया ज�र चुनी लेिकन अपने क�रयर के िकसी 

भी िह�े म� अपनी छाप को कम िकए िबना, लगातार िलखती रही।ं 

उनके सािह��क काय� को दुिनया भर म� िविभ� लोगो ं�ारा सराहा 

जाता है। उनकी कुछ �िस� रचनाओ ंम� “हैदराबाद के बाज़ारो ंम�”, 

“द गो�न �ेशो�”, “द बड� ऑफ़ टाइम”, “द �ी� राइवल”, 

“द रॉयल टॉ�स ऑफ़ गोलकोडंा” आिद शािमल ह�। 

“हम गहरी स�ाई का मकसद, भाषण म� अिधक से अिधक 

साहस और कार�वाई म� ईमानदारी चाहते ह� ।”

2 माच� 1949 को उनका िनधन हो गया। उ�ोनें अपना पूरा जीवन 

भारत देश पर �ौछावर िकया था। वह हमेशा मिहलाओ ंकी �तं�ता 

के िलए अपनी आवाज उठाती रही ं। 13 फरवरी 1964 को भारत 

सरकार ने उनकी जयंती के अवसर पर उनके स�ान म� 15 नए पैसे 

का एक डाक िटकट भी जारी िकया।

सरोिजनी नायडू के जीवन से जुड़े कुछ त� 

सरोिजनी नायडू का �थम किवता सं�ह “द गो�न �ेडहो�” था। 

उनके दूसरे तथा तीसरे सं�ह बड� ऑफ टाइम तथा �ोकन िवंग ने 

उ�� एक सु�िस� किवय�ी बना िदया। सरोिजनी नायडू ने 13 वष� की 

आयु म� “लेडी ऑफ द लेक” नामक किवता की रचना की। सरोिजनी 

नायडू का मेहर मुनीर फारसी नाटक सु�िस� था।

सरोिजनी नायडू को िमले पुर�ार और स�ान

 ि�िटश सरकार ने सरोजनी नायडू को �ेग महामारी से लोगो ंको 

बचाने के िलए उ�� “कैसर ए िहंद” पुर�ार से स�ािनत िकया 

था।

 13 फरवरी 1964 को भारत सरकार ने उनकी जयंती के अवसर 

पर उनके स�ान म� 15 नए पैसे का एक डाक िटकट भी जारी 

िकया गया था।

���������� ����
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"एहसास”

खामोशी संग बाते हमारी कुछ इस तरह, 

बा�रश के बाद हो िम�ी की 

खुशबू का एहसास !! 

अनोखे से रंग है हमारे ज�बातो ंके, 

जैसे ढलती शाम म� है, 

रंगो का एहसास !! 

िजतने पास उतने ही दूर �ए है, 

जैसे तलाश म� पानी की, 

पंछी की �ास का एहसास।।

अ�ो ंकी बंूदो ंम� बनता िबगड़ता अ� है, 

सोती सी आँखो ंम� हो 

जैसे �ाबो ंका एहसास !

दद�  के �र�े भी िकतने �हानी से है, 

िमल जाये अंधेरो ंम� िजस तरह,

 रोशिनयो ंका एहसास !! 

मन के हर कोने म� बस गंूजे ये आवाज़,  

�ो ंहर एहसास जुड़ के बने, 

नया सा एहसास !!

शबनम बानो 
सहायक �बंधक 

�े�ीय काया�लय 

रायपुर

����, ���� 2024
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1) संिवधान सभा की �थम बैठक कब �ई थी ?   

 क) 9 िदस�र 1946  ख) 15 अग� 1947   

 ग) 14 िसत�र 1947  घ)  26 जनवरी 1949 

2) भारत संघ की राजभाषा के िनधा�रण के िलए संिवधान सभा म� िकतने 

िदन बहस �ई थी ? 

 क) तीन   ख) दो  

 ग) एक   घ) चार  

3) 2008 म� िकन दो भाषाओ ंको "शा�ीय भाषा" का दजा� िमला ?  

क) सं�ृत और मलयालम   ख) सं�ृत और तिमल   

 ग) क�ड़ और तेलुगु   घ) उपयु�� मे से कोई नही ं

4) िह�ी सीखने के िलए राजभाषा िवभाग �ारा प�रक��त वेब एवं 

मोबाईल आधा�रत एक कुशल एवं �यं िश�क �णाली का नाम है ‐ 

क) मं� राजभाषा   ख) कंठ�थ  

 ग) लीला िहंदी �वाह  घ) �वाचक राजभाषा 

5) िन�िल�खत म� से कौन सी भाषा ि�पुरा म� सबसे �ापक �प से बोली 

जाने वाली भाषा है ?   

 क) बंगाली    ख) चकमा   

 ग) कोकबोरोक    घ) अं�ेजी  

6) बोडो भाषा भारत के िन�िल�खत म� से िकस रा� म� बोली जाती है ?   

 क) असम    ख) झारखंड   

 ग) िहमाचल �देश   घ) कना�टक 

7) अं�ेजी िकस रा� / क� � शािसत �देश की आिधका�रक भाषा है ?  

 क) गोवा   ख) पांिडचेरी   

 ग)  नागाल�ड    घ) ि�पुरा 

8) बोडो, डोगरी, संथाली और मैिथली संिवधान के िकस संशोधन म� 

मा�ता �ा� भाषाओ ंकी सूची म� शािमल है ?  

 क) 73 वाँ संिवधान संशोधन अिधिनयम 1992  

 ख) 92 वाँ संिवधान संशोधन अिधिनयम 2003  

 ग) 103 वाँ संिवधान संशोधन अिधिनयम 2018  

 घ) 101 वाँ संिवधान संशोधन अिधिनयम 2016 

9) इनम� से कौन सी भाषा भारतीय संिवधान की आठवी ंअनुसूची म� 

शािमल नही ंहै ? 

  क) उदू�     ख) तिमल  

 ग) नेपाली   घ) राज�थानी 

10) राजभाषा आयोग की िसफा�रशो ं पर िवचार करने के िलए 

गिठत राजभाषा सिमित के अ�� कौन थे ?  

 क) गोिवंद ब�भ पंत  ख) बी जी खेर 

 ग) पु�षो�म दास टंडन   घ) डॉ राज�� �साद 

11) संिवधान के िकस अनु�ेद के उपबंधो ंके अधीन रहते संसद म� 

काय� िहंदी अथवा अं�ेजी म� िकया जा सकता है ?  

 क) अनु�ेद 348  ख) अनु�ेद 347  

 ग)  अनु�ेद 343  घ)  अनु�ेद 351 

12)  राजभाषा की जानकारी देने वाले अनु�ेद 343‐351 संिवधान 

के िकस भाग म� ह� ‐ 

 क) भाग 17   ख) भाग 2  

 ग)  भाग 4   घ)  भाग 6 

13)  के�ीय िह�ी िनदेशालय की �थापना का वष� है ? 

 क) 1947  ख) 1950 

 ग)  1960  घ)  2003

14)  रा�भाषा के समानांतर राजभाषा श� के �योग का ��ाव �
िकसने रखा ? 

 क) जवाहर लाल नेह�   ख) सी राजगोपालाचारी  

 ग) महा�ा गांघी   घ) गोिवंद ब�भ प� 

15)  मानक िह�ी के �सार के िलए कौन सा िवभाग उ�रदायी 

है ? 

 क) क� �ीय िहंदी सं�थान  ख) क� �ीय अनुवाद �ूरो  

 ग) राजभाषा िवभाग  घ)  क� �ीय िहंदी िनदेशालय 

राजभाषा आयोग का गठन भारतीय संिवधान के अनु�ेद‐344 म� विण�त �ावधानो ंके अनुसरण म� भारत के रा�पित �ारा िकया गया �
था । इस आयोग का गठन 7 जून, 1955 को भारत सरकार के गृह मं�ालय की एक अिधसूचना के मा�म से िकया गया था ।

आयोग का काय� : जैसा िक संिवधान के अनु�ेद‐344 म� प�रभािषत िकया गया है, रा�पित को िसफा�रश करना आयोग का कत�� �
होगा:

 संघ के आिधका�रक उ�े�ो ंके िलए िहंदी भाषा का �ागामी �योग

 संघ के सभी या िकसी भी अिधका�रक उ�े� के िलए अं�ेजी भाषा के उपयोग पर �ितबंध

 अनु�ेद 348 म� उ���खत सभी या िकसी भी उ�े� के िलए उपयोग की जाने वाली भाषा

 संघ के िकसी एक या अिधक िनिद�� उ�े�ो ंके िलए उपयोग िकए जाने वाले अंको ंका �प

 संघ की आिधका�रक भाषा और संघ और एक रा� के बीच या एक रा� और दूसरे रा� के बीच संचार की भाषा और उनके 
उपयोग के संबंध म� रा�पित �ारा आयोग को भेजा गया कोई अ� मामला।�

नोट : राजभाषा ��ो�री के उ�र के िलए पृ� सं�ा 52 देख�

������� ������ ������ 

���� �� ����� ���� ���� ������ ����� �� ������ 
� ���� ������� ����, ���� 2024

राजभाषा आयोग व काय�  

�� �������:
����� ����� ������
����� 
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आपके प� संदभ� सं. राभािव/ 124/2023‐24 िदनांक 19.03.2024 के साथ �कािशत िह�ी गृहपि�का 'वाणी' का 139वां अंक (िदसंबर 2023) 

�ा� �आ जो िडिजटल ब�िकंग को समिप�त है । इस पि�का म� ब�िकंग, पु�क समी�ा, जाग�कता कोना, किवताओ,ं िवशेष आलेखो ंके साथ‐

साथ िडिजटल ब�िकंग पर िविभ� रचनाओ ंको शािमल िकया गया है ।

पि�का म� �कािशत रचनाएँ िवशेष �प से ब�क म� धोखाधड़ी जो�खम �बंधन लेख म� ब�िकंग जगत म� धोखाधड़ी जो�खम के िनवारण से संब��त 

जानकारी उपल� है । िह�ी एक समु�त भारतीय भाषा लेख म� िह�ी भाषा के िवकास से िह�ी भाषा के उ�ल भिव� तक एवं समु�त 

भारतीय भाषा के �प म� िह�ी के िव�ृत �प को दशा�या गया है । पि�का म� श�‐श�ांतर कॉलम काफी रोचक है जो श�ो ंके उ�ारण, उ�व 

और अथ� का बोध करवाता है । ब�को ंम� अनुपालन मह� के साथ‐साथ िविभ� ब�िकंग िवषयो ंतथा भाषा संबंधी रचनाओ ंको भी समुिचत �थान 

िदया गया है । जो इसे और रोचक एवं �ानवध�क बनाता है । पि�का म� �कािशत िच�ो ंके मा�म से आपके ब�क म� राजभाषा काया��यन की 

िविवधरंगी झलक �ा� होती है ।

सम� �प से प�रपूण� व आकष�क िदसंबर 2023 अंक �कािशत करने हेतु संपादक म�ल व स�ूण� टीम को हािद�क बधाई । इसी �कार 

�ानवध�क सामा�ी से भरपूर अगले अंक की हम� �ती�ा रहेगी, िजसके िलए हमारी अनेकानेक शुभकामनाएँ ।

इ��यन ओवरसीज़ ब�क की �ैमािसक गृह पि�का 'वाणी' का िदसंबर ‐2023 अंक �ा� �आ । िडिजटल ब�िकंग पर आधा�रत पि�का का कलेवर 

एवं �प‐स�ा बेहद आकष�क है । माननीय रा�पित महोदया से ब�क को �ा� पुर�ार के िलए हािद�क बधाई । पि�का म� संकिलत सभी आलेख �

बेहद �ानवध�क ह� । अयो�ा पर िवशेष आलेख, धोखाधड़ी जो�खम �बंधन, अनुपालन, सं�ृित एवं िडिजटल ब�िकंग, सािह� का सफ़रनामा पर 

�कािशत आलेख अ�ंत उपयोगी व रोचक ह� । इन सभी आलेखको ंको मेरी ओर से साधुवाद । पि�का म� सृजना�कता संबंधी आलेखो ंएवं अ� 

गितिविधयो ंको संतुिलत �प से �थान िदया गया  है । पि�का के सुसंगठन को देख कर लगता है िक संपादक म�ल ने इसे �पाियत करने म� 

काफी मेहनत की है । इस हेतु म� उ�� हािद�क बधाई देती �ँ । मह�पूण� िवषयो ंपर �कािशत लेखो ंने इस पि�का को पठनीय, �ानवध�क और 

सं�हणीय बनाया है । पि�का के आगामी अंको ंके िलए अि�म शुभकामनाओ ंके साथ... 

पि�का का स�ूण� कलेवर आकष�क है । मु� �प से िडिजटल ब�िकंग पर के��त इस अंक म� िडिजटल युग की जिटलताओ ंको कुशलता से 

समझाया है एवं ब�िकंग उ�ोग के सामने आने वाले नवीनतम �झानो ंऔर चुनौितयो ंपर मू�वान �ि�कोण ��ुत िकया है । िविभ� ए� के गहन 

िव�ेषण से लेकर साइबर सुर�ा उपायो ंपर चचा� तक, पि�का ने इस बारे म� �ापक �ि�कोण ��ुत िकया िक कैसे िडिजटलीकरण हमारे ब�िकंग 

के तरीके को बदल रहा है । साथ ही एमडी व सीईओ व काय�पालको ंके सकारा�क और �ेरणादायी संदेश पाठको ंकी सोच को एक नया आयाम 

दे रहे ह� ।

हर अंक की भांित इस अंक म� भी �कािशत सभी रचनाएँ सारगिभ�त, �ानवध�क एवं उपयोगी ह� । वाणी म� सब कुछ �ा� होती है – �ान, मनोरंजन, 

�ा�, पय�टन, अ�ा� आिद । इस �कार के उपयोगी एवं सूचना परक अंक के �काशन के िलए सम� संपादक मंडली को बधाई देती �ँ और 

आगामी अंक के िलए हािद�क शुभकामनाएँ देती �ँ ।

भवदीया

अच�ना शु�ा

महा�बंधक, यूिनयन ब�क, क� �ीय काया�लय 

मनीषा शमा�

सहायक महा�ब�क (राजभाषा), पंजाब नैशनल ब�क, �धान काया�लय

एन िवजया 

मु� �े�ीय �ब�क, कोयंब�ूर �े�  

������ �ित�ंदन�ित�ंदन�ित�ंदन

इ��यन ओवरसीज़ ब�क की ितमाही गृह पि�का 'वाणी' का िदसंबर 2023 अंक �ा� �आ । ध�वाद! पि�का का कवर पृ� इसम� छपे िडिजटल 

ब�िकंग और �ौ�ोिगकी संबंधी लेखो ंके �ित पाठक के मन म� �िच उ�� करता है । काय�पालको ंके संदेश िडिजटल ब�िकंग के मह� पर �काश 

डालते �ए इसके मा�म से िव� जगत म� हो रहे �ांितकारी बदलावो ंकी झलक ��ुत करते ह� । िडिजटल युग और िहंदी जैसे आधुिनक एवं 

मह�पूण� िवषय पर िलखा गया संपादकीय तकनीक के मा�म से िहंदी के बढ़ते �भाव को उजागर करता है । सुरेश �ंगटा का िवशेष आलेख 

आंकड़ो ंकी िववेचना के आधार पर अयो�ा के �िण�म आिथ�क भिव� का समथ�न करता है । सािह� का सफरनामा म� नग�� कुमार िसंह ने िहंदी 

के �बु� ह�ा�र 'नागाजु�न' के सािह��क सफर एवं जीवनी का सजीव िच�ण िकया है । योगोश कुमार साव ने अपने आलेख म� भारत म� साइबर 

कानूनो ंके बारे म� िव�ार से बताया है । पि�का म� �कािशत सभी आलेखो ंकी िवषयव�ु सूचना�क एवं समसामियक है । पि�का म� �कािशत 

का� रचनाएं पाठको ंको भाव‐िवभोर करने की �मता रखती है । 'िसनपा �रकवरी' पर रिचत पु��� की किवता रोचक है और �रकवरी म� काय�रत 

ब�क किम�यो ंकी भावनाओ ंको मुखरता से बयां करती है । 

िहंदी सािह� की सभी िवधाओ ंसे सराबोर इस अंक के अभूतपूव� �काशन के िलए 'इ��यन ओवरसीज़ ब�क' की पूरी टीम सराहना की पा� है । 

भवदीया, 

मऊ मै�ा 

सहायक महा�बंधक (राजभाषा), ब�क ऑफ इंिडया, �धान काया�लय, मंुबई    
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�ूआर कोड �ूआर कोड 

इस अंक को मोबाइल पर पढ़ने के 

िलए �ूआर कोड �ैन कर�

इस अंक को मोबाइल पर पढ़ने के 

िलए �ूआर कोड �ैन कर�

इस अंक को मोबाइल पर पढ़ने के 

िलए �ूआर कोड �ैन कर�

इस अंक को मोबाइल पर पढ़ने के 

िलए �ूआर कोड �ैन कर�

�ूआर कोड �ूआर कोड 

वाणी के 

136व� अंक 

का आवरण 

पृ� 

वाणी के 

137व� अंक 

का आवरण 

पृ�  

वाणी के 

138व� अंक 

का आवरण 

पृ�  

वाणी के 

139व� अंक 

का आवरण 

पृ�  
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िडिजटल लाइ�ेरी   
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01 माच� 2024 को जो�खम जाग�कता िदवस के अवसर पर शपथ लेते �ए शीष� काय�पालक गण  

सीएसआर पहल के तहत सुनंदा फाउंडेशन को अ�दान के �योजनाथ� चेक सुपुद�  करते �ए ब�क के �बंध िनदेशक व 

मु� काय�पालक अिधकारी �ी अजय कुमार �ीवा�व 




